
Wellness ResortWR

WR.A.1 Opere edili

WR.A.2 Opere idrauliche

WR.A.3 Opere meccaniche

WR.A.4 Opere elettriche

Opere di �nitura

Centro benessere e 
sportivo

WR.A

WR.A.1.1 Tramezzi in muratura

WR.A.2.1 Impianto idrosanitario

WR.A.3.1 

Centro Benessere e Sportivo

Comune di Ostana
Planimetria delle aree di intervento

W.R.A 
Edificio Centro benessere e sportivo

W.R.B
Aree esterne 

W.R.C
Cabina elettrica 

Locale tecnico

Volume principale a doppia altezza nella zona di 
arrampicata indoor

Assetto dei percorsi pedonali disposti sui lati est e 
ovest che conducono al Centro Wellness 

Realizzazione di opere di asfaltatura dell’area perti-
nente dell’intervento 

Formazione di pavimentazioni in pietra per la realizza-
zione di posti auto e di un’isola ecologica

Realizzazione di illuminazione pubbica dell’intera area

Struttura semi-ipogea in aderenza al muro perimetra-
le ovest, accessibile direttamente dalla strada comu-
nale frazione Ciampetti

Centro benessere e sport indoorA

Cabina elettrica seminterrataC

B.3

Isola ecologicaB.1

Pavimentazioni pedonali e stradaliB.2

Parcheggi

D Centro Wellness
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Organigramma delle attività costituenti il processo realizzativo del progetto 
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AREA A 

Gli interventi di ultimazio-
ne della dotazione delle 
attività del benessere

AREA B

Sistemazioni delle aree 
esterne al Centro e dei 
percorsi pedonali che 
conducono a monte al 
“Centro Wellness”

AREA C 

Realizzazione di una 
cabina di trasformazione 
della rete elettrica da MT 
a BT

Interventi di realizzazione del manufatto e delle zone di pertinenza

PIANIFICAZIONE: inquadramento e descrizione di progetto
PROGRAMMAZIONE: scomposizione e schedulazione temporale e economica delle attività 
ESECUZIONE: controllo dell’avanzamento temporale e economico di progetto
CHIUSURA: valutazione dello stato di progetto attraverso il metodo Earned Value

Schematizzazione del cronoprogramma delle lavorazioni

PIANO PRIMO

Attività di benessere: zona piscina con vasca 
polifunzionale con attrezzature di idromassaggio 
in chaise-lounge

Bagno turco e doccia di reazione

Sauna

Terrazza esterna con solarium

Accesso alla struttura con zona accueil

PIANO TERRA

Attività Sportive: zona palestra per allenamento, 
�tness e preparazione attività sportive indoor e 
outdoor

Locali spogliatoi e infermeria

Volume principale a doppia altezza con parete di 
arrampicata

PIANO INTERRATO

Work Breakdown Structure 

Principale Deliverable

Deliverable

Work Package

Work Element

E’ il risultato che si vuole conseguire all’interno di 
un progetto. 

Nel caso analizzato sono le tre aree di intervento 
WR.A - WR.B - WR.C

DELIVERABLE

E’ un pacchetto di lavoro che racchiude un insie-
me di attività necessarie per produrre i delive-
rable

WORK PACKAGE

Corrsiponde a un ramo del progetto e è riferito 
alle attività necessarie per la realizzazione delle 
opere. Ogni work element corrisponde a un 
determinato work package

WORK ELEMENT

Fognatura

WR.A.3.2 Climatizzazione

WR.A.3.3 Impianto vasca piscina

WR.A.3.4 
Impianto disinfezione
e �ltraggio piscina

WR.A.4.1 
Completamento imp.
elettrico

WR.A.4.2 
Allacciamento rete 
sottoservizi

WR.A.5 

WR.A.5.1 Rinzaffo murature

WR.A.5.2 Intonaco murature

WR.A.5.3 Rivestimenti e
pavimenti ceramica

WR.A.5.4 
Posa sanitari e 
rubinetterie

WR.A.5.5 Posa pavimento legno

WR.A.5.6 Messa in opera sauna

WR.A.5.7 Allestimento bagno
turco

WR.A.5.8
Installazione 
ascensore

WR.A.5.9 Opere di decorazione

WR.A.5.10
Sistemazione terrazzo e 
rampa accesso

Sistemazione aree esterneWR.B

WR.B.1 
Demolizioni
rimozioni

WR.B.2  Opere edili

WR.B.3 Opere elettriche

Opere di �nitura

WR.B.1.1 Scotico terreno

WR.B.1.2
Piano posa manto
stradale

WR.B.1.3
Scavo sbancamento e
reinterro

WR.B.2.1 Setti perimetrali c.a

WR.B.3.1 Illuminazione pubblica

WR.B.4 

WR.B.4.1 Pavimenti cubetti pietra

WR.B.4.2 Pavimento lastre pietra

WR.B.4.3 Manto stradale asfalto

WR.B.4.4 Posa arredi urbani

WR.B.4.5 Scala esterna in pietra

WR.C.1 
Demolizioni 
rimozioni

WR.C.2 Opere edili

WR.C.3 Opere idrauliche

WR.C.4 Opere elettriche

Opere di �nitura

Cabina elettrica 
seminterrata

WR.C

WR.C.1.1 Scavo sbancamento

WR.C.2.1 Struttura c.a.

WR.C.2.2 
Muri contenimento 
perimetrali

WR.C.2.3 
Impermeabilizzazione 
copertura e setti

WR.C.2.4 
Reinterro e formazione 
ripe rinverdite

WR.C.2.5 
Rivestimento pareti 
esterne

WR.C.2.6
Realizzazione tettoia e 
parapetti

WR.C.2.7 Allestimento cabina

WR.C.5 

WR.C.5.1 Opere esterne in pietra

WR.C.5.2 Scalinata in legno

WR.C.5.3 Pavimentazione 
ingresso

WR.C.3.1
Impianto drenaggio 
smalt.acque bianche

WR.C.4.1
Impianto elettrico e 
illuminazione

WR.C.4.2 Impianto messa a terra

WR.C.4.3 Reti e allacciamenti
sottoservizi

Il comune di Ostana sorge in alta valle del Po, 
in una posizione in cui, il territorio si estende 
lungo il massiccio montuoso del Monviso.

Negli ultimi anni si è assistito alla realizzazione 
di interventi di recupero e valorizzazione del 
patrimonio architettonico, tra cui due edi�ci 
che sorgono nelle vicinanze e ospitano attività 
correlate: un Centro Wellness e un Centro 
benessere e sport indoor. 

D

Il processo realizzativo del progetto Centro 
benessere e sport indoor, preso in esame, 
è stato analizzato secondo gli strumenti del 
Project Management per riportare il suo svilup-
po progettuale attraverso l’evoluzione degli 
interventi e la loro realizzazione. 
Il processo è scomposto secondo le fasi 
proprie del Ciclo di Vita del progetto:
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