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ORA CHE HAI DATO DEL TUO PEGGIO (SI SCHERZA. FORSE)
SCRIVI L TUO NOME:

—
—
PRIMA Ol INIZARE, SCANSIONA
. ILL. QR COOE PER SCOPRIRE LA
ORA E IL TURNO DEL SOPRANNOME: COMMUNITY Ol “FARE SRUTTO"
L TUO COGNOME:
—— — e
IL MODO IN CUI HANNO STORPIATO IL TUO COGNOME DA PICCOL"™:

ADESSO SEI PRONT®



I PRIMO STEP £

00O FARG BRJT TO
—_——
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TIENITI FORTE E NON
FERMARTI ALE APPARENZE!



Come ormai avrai capito. questo non & un semplice libro. ma una
quida per sentirti pit legger”.

No. non ti sentirai piu legger” perche ti daro i 10 step per

migliorare te stess” e cancellare il brutto dalla tua vita.
Qui non troverai la solita lista di cose da fare per essere la

©
miglior versione di te stess”. Anzi. dlla fine di questo libro la ﬁ ﬁ ‘
tua mente avra imparato qualcosa di molto pit utile: ‘u ‘u
®

accettare limperfezione

I punto & proprio questo: la perfezione & pesante. noiosa.

monotona e richiede un sacco di fatica.. e onestamente. a COSA ASPETTARTI DA QUESTO LIBRO?

chi serve tutto questo? [imperfezione. al contrario. & leggera.

creativa. spontanea. E il lato divertente della vita che Ti troverai a fare collage improbabili. completare cruciverba

Spesso ignoriamo, inutili, indossare cose che normalmente non ammetteresti
neanche di possedere e scattare foto che non mostreresti

Ma poi. onestamente. chi ha deciso che la perfezione & bella? neanche dl tuo migliore amico. ma in tutto questo. scoprirai

Seriamente. chi & stato? perche ci sarebbe da discuterne. che il brutto ha una sua forza. una sua verita. e persino

Forse qualcuno ha confuso “perfetto con interessante e da una sua bellezza

qua & partita tutta questa farsa. Perche. se ci pensi bene. le
cose piu belle. quelle che ci fanno ridere. riflettere o innamorare,
hanno sempre qualcosa di storto. di sbagliato. di imperfetto
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PRIMA DI COMINCIARE. ECCO ALCUNE SEMPLICI NON-REGOLE CHE TI
AIUTERANNO AD AFFRONTARE QUESTO LIBRO CON LO SPIRITO GIUSTO.

% Se stai facendo qualcosa e pensi oddio. & venuto malissimo!
congratulazioni! hai capito tutto. Sei sulla strada giusta.

Ogni tentativo di creare qualcosa di troppo bello o perfetto
g q PP P
potrebbe essere penalizzato con.. boh fai quel che ti pare.

’% (uesto libro non & un segreto. non vergognarti. condividilo con
chi vuoi (anche con la tua Famiglial

Non esiste un modo sbagliato di fare le cose. Se pensi di
§§ aver fdllito. hai gia vinto. perche accettare il brutto ¢ il nostro

unico traguardo.

% []u0|unque istruzione o reqo|0 puo essere ignorata. invertita o

reinterpretata. Questo non & un manuale. & un caos controllato
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Divertiti. crea e sbizzarrirsciti. qualsiasi cosa ti venga in
mente sara perfetta. questo ¢ il tuo safe place

(uesto libro non ti chiedera mai di essere brav”. Anzi. il
pit delle volte i incoraggera a fare le cose male. Il bello
& soprawalutato

Se qualcosa ti viene particolarmente brutto. fermati e
ammiralo. [9 perfezione & noiosa. limperfezione
racconta storie.

Non devi essere un artista. non devi essere creativ”. non
devi sapere fare niente di speciale. Ti basta solo un po di
voglia di giocare (e forse una buona dose di autoironial.

Se un tuo sketch sembra uscito da un incubo puoi
ritenerti un artista

\ RIESCI A FAR BRUTTO?
= VAL A £ONDO LIBRO puol
TROVARE DEGLI AIUTINI

CHE EANNO AL CASO Tuo



MA LA VERA DOMANDA £ l
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KDESSO CHE SAI COME FUNZIONA
IL LIBRO E CONOSCI TUTTE LE

"NON-REGOLE" PUOI SBIZZARIRTI
COME PIU TI PIACE. SII CAOTIC:
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Hai presente quel gioco che si faceva alle elementari
per imparare |'ajfabeto, in cui Si a8sociava un
sostantivo @ ogni Jettera? Usando jo stesso
principio, prova ad esplorare Je diverse sfumature
de] concetto di “brutto® Risojvi questo cruciverba.

OLIZZeNTALE

2. Rappresenta quajcosa che & stato ignorato o non curato, mostrando segni di
abbandono

5. Un aggettivo che descrive qualcosa di talmente esagerato o distorto da
sembrare quasi comico o inquietante

8. Qualcosa che tende 38 disturbare e 8 far perdere |8 pazienza

9. Qualcosa che non ha una forma regolare o sviluppata correttamente

10. Si riferisce 8 qualcosa che & considerato di cattivo gusto o indppropriato

12. Cio che appare monotono e ripetitivo

14. Qualcosa che non & pili in uso o che & superato rispetto ai tempi moderni

15. Qualcosa che colpisce per |a sua stranezza o per iJ suo modo insojito di essere
7. Indica qualcosa che ha subito danni o deterioramento 8 causa dell'uso eccessivo
19. Un aggettivo che descrive cio che ha una forma irregojare o ajterata rispetto
3) solito

2\. Descrive qualcosa che presentd und misurazione o unad dimensione eccessiva
rispetto 8 un'alira, creando un effetto di disarmonia

VEEVLCALL

1. Un risultato finale sbrigativo e poco armonioso

3. Materiale che & stato riutilizzato e trasformato in nuovi prodotti

4. Un aggettivo che descrive qualcosa di caotico e disordinato, come unad stanza
piena di oggetti sparsi senza Jogica apparente

6. Spesso sopra Je righe

7. Non segue mai Je regole della bilancia e non ama gli specchi

1\ Tipico di qualcosa che mette i brividi e che suscita paura

13. Termine che si usa per definire un disegno ricco di creativitd ed immaginazione,
M8 con Jinee imprecise

16. Qualcosa che si avvicina alf’ideale, ma ha ancora piccole imperfezioni

18. Qualcosa che porta i segni di uno strappo o di una rottura

20. Oescrive quajcosa o qualcuno che ha difficoltd 8 muoversi in modo armonioso;
un‘idea di imperfezione nel movimento
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A CUl HAl PENSATO MENTRE
COMPILAVLI IL. CRUCIVERBA, MA CHE
NON £RANO QUELLE CORRETTE.

e — (tu puoi tutto)

‘ VISTO CHE NON Cl SONO SOLUZIONI
E£SATTE, £ELENCA CINQUE PAROLE

e

n__

OK ADESSO PROVA A ORDINARE QUESTE
PAROLE LEGATE AL CONCETTO Ol “BRUTTO",

PARTENDO ©A QUELLE CHE TRoVI SoLo “UN
PO’ BRUTTE" FINO A QUELLE CHE CONSIDERI
“CPAVVERO TERRIBILI™

\7






OISEGNA £ OESCRIVI UNA MAPPA OEL TUO 'C'ORPO
EVIOENZIANDO CICATRICI O IMPERFEZIONI (fisiche
o emotive) £ RIFLETT! SU COME OGNUNA Ol £SSE

RACCONTI LA TUA STORIA.

[N MOItE Culture, cid che Jeneramente
VIENE CONSiderato un difett rappresenta
~ INVECE un SimbaI0 ¢i bellezzq, TOrZie =
5tQria persanale, Ad esemmo in alcune
tribl africane, fe Geatrici, Ottenme
| tramite incisioni sulla perie, rappresentang
-~ delle dearazioni Per if Corpa che
.~ ~ SIMBOIETANO il COra3gio; 1 maturitd
- __Qrappartenenza ad una comunita,
. ‘ Simimente il POPQIQ MQaaQriin Nuova :
, ZEI0NdA€Se3Ue tatuaIdi £acciali Chiamati
MOKQ, Che raccantana ia storia e lidentita
della Persana,
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® ® S0 BENISSIMO CHE NEI MEANOR!I OELLA TUA e
CAMERETTA HAl UNO 0 PIU OGGETTI CHE TI
VERGOGNI ANCHE SOLO Ol POSSEDERE, C'E UNA
CARETTERISTICA SPECIFICA A RENDERLO BRUTTO |
0 £ PROPRIO BRUTTO DA FAR "EMOJI CACCA?
OESCRIVILO € SE Tl VA DISEGNALO.

RACCENTR BN BERUTTE RICGRBE®
CERCANDE® B DESCRIVERLE®
SeLE ATTRAVERS® LE

CesE PESITIVE CHE NE HAD
RICAVRT®,
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IMPREVISTO

LA KRG T TII7ANA

SRJIT TIRKAW 4+
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BENVENUT" NELLA TUA
PERSONALISSIMA “SETTIMANA
BRUTTISSIMAT QUESTO PICCOLO
LIBRICING SARA IL TUO COMPAGNO
PER UNINTERA SETTIMANA
PORTALO CON TE OVUNQUE E
GIORNO DOPO GIORNG. ANNOTA
LE COSE PIU BRUTTE CHE
INCONTRI. DAI MURI SCROSTATI

A QUEL MAGLIONE INFELTRITO
DELLA TUA PROFESSORESSA DI
MATEMATICA. NIENTE E TROPPO
BRUTTO PER ESSERE IGNORATO.
AL TERMINE DEILA SETTIMANA
SARAI'UN ESPERTO NEL TROVARE
LA BELEZZA NEL BRUTTO.



OK, ORA Cl SIAMO I

G 024 Dl FARG ZRJUT TOY
e
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V*. SEI ARRIVATO QUI (E GIA UN
TRAGUARDO). ADESSO PUOI METTERE LE
MANI IN PASTA E SBIZZARRIRTI DANDO
LIBERO SFOGO ALLA TUA CREATIVITA
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SO CHE OGNI GIORNO QUANDO £SClI NEL TUO

PAESINO VEDI QUALCOSA Ol STRANO £ PEASI
£GSERE AUV

Prendi i tuo cellulave e vai alla ricerca di ogyett

e oifuasioni che titieni brutte. scegli quella che %
ti colpisce di pit ¢ postala sui social sen-a alcuna
splegazione. \}edn la veazione dei tugi amici e pol sCyivl

qui 1| commento che ti ha divertito maggiormente.

PROVA A OARTI OELLE SPIEGAZIONI IPOTETICHE.

33
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CREA UN COLLAGE ATTRAVERSO L'UTILIZZO
OELL'APPOSITA PAGINA, CERCANDO Ol
REALIZZARE IMMAGINI BRUTTE £ DANDOGLI UN
SIGNIFICATO PERSONALE.
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QUANTE VOLTE Tl £ CAPITATO Ol ROMPERE 0
ACCIDENTALMENTE UN OGGETTO CHE HAl IN CASA?

NI

«.Il KINtSU3i @ Un'antica arte JiaPPOnese che
COnsSiste nel riparare Q33ettiin ceramica
Attraverso rutilizzo-deirorg - i ajtri Metalli
- PreziQsi, TR pratica; invece dibittare vig
~ UQICOSA di ratta, 10 rendi ancora pil Prezigsal
‘ I_ﬂ FIlOSOFI0 SUIA quale Sibasa questa Pratica
€ 1e30ta ala curtura Jiappanese che vede |a
: bellezza nelia fragiita UW\&M € ner imperfeziane,
_—— ~dUnue CiQ Che Vviene rottq € Qi HP&M’(O GSSUMG

INVECE ©l BUTTARLO, Un vaiore preziosq praprio perché POrta i segni

PROVA A CREARCI A

, della S stori,
| UN'OPERA O'ARTE e ~ Qumd; 10 PrOSSIMA VOIta, invece 4 buttare
A CON LA TECNICA PEL k- | VA0 PrEAErIt df tUl Madre Che haj
N\ KINTSUG! * ;’ BCCIdENtAIMENtE FOtta, Prava anche tu g

: VendGVIO M\COV& PIU bEIIO di Prima uttmverso il
Kinstugil

Cosa ti occore:

1. il tuo oggetto in ceramica rotto,

2. colla epossidica (non farti spaventare daj nome, Ja
puoi trovare facilmente nei negozi fai da te),

3. polvere dorats,

4 penneljo;

5. guanti e maschering,

6 carta abrasiva (per rifinire il tutto).
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CHI NON AMA LO
SHOPPING COMPULSIVO?

BYCNENEC M ERA
LL PRLILGE COSE
BEUTTE CLEE YEEVLL
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OVERESTI MAI PERCHE
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PROVA A OISEGNARE UN ANIMALE O UNA
PERSONA CON GLI OCCHI CHIUSI. UNA VOLTA
FINITO, OSSERVA IL RISULTATO £ CERCA Ol
OARGL!I UN NOME OIVERTENTE BASATO SULLA
SUA BRUTTEZZA (non essere offensivo, anche [*i
ha dei sentimenti).

N Sl
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INVENTA £ OISEGNA UN PERSONAGGIO BRUTTO,
OONANDOGL! OELLE CARATTERISTICHE NON
CONVENZIONALI MA ALLO STESSO TEMPO
EVIOENZIANDO | TRATTI PIU AFFASCINANTI
(puoi anche inventare Ja sua storia).
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HAl PRESENTE LA TUA OPERA O'ARTE PREFERITA, PROVA A RIDISEGNARE L'OPERA £NFATIZZANDO ClO

£ DAVVERO COSI BELLA? ELENCA ALCUNI D€l SUOl CHE HAl DESCRITTO.

ASPETTI BRUTTI 0 DIFETTOSI, PER POl DISCUTERE 2N
N7 \/(S\—/J—;D

COME QUESTE CARATTERISTICHE CONTRIBUISCANO @Bﬂ, & @ N —9 S S

ALLA SUA UNICITA. m\\f M=——R ) = SALLL )
© (==
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U (¥ 00000327




(Ja personalitd non vale)

93




INIZIA UNA STORIA CON UN PERSONAGGIO
BRUTTO £ PASSALA AD AMICI £ FAMILIARI (e
se vuoi anche 8] tuo 9atto), CIASCUNO DOVRA
AGGIUNGERE LA SUA PARTE.

CONGRATULAZIONI Sl
ARRIVAT® ALLA FINE
Ol QUESTO INTENSO

PERCORSO, SPERO CHE

TU ORA ABBIA MAGGIORE
CONSAPEVOLEZZA
OELLE COSE CHE

CONSIOERI SOLAMENTE

“BRUTTE™ € CHE LE
VEDA CON OCCHI
OIVERSL £ STATO

OIVERTENTE, MAGARI Cl

RIVEDIAMO.
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