
PARETE ESTERNA VERTICALE

Intonaco interno (s. 1,5 cm)

Blocco in laterizio (s. 30 cm)

Isolante in EPS (s. 9+9 cm)

Telo impermeabile (s. 0,1 cm)

Listelli di supporto (s. 3 cm)

Doghe di legno (s. 2 cm)

INTERNO

ESTERNO

SOLAIO A TERRA

Parquet interno (s. 2 cm)

Massetto cementizio (s. 5 cm)

Pavimento radiante (s. 2 cm)

INTERNO

ESTERNO

Isolante per posa pavimento 
radiante (s. 3 cm)

Sottofondo in cls e sabbia 
(s. 10 cm)

Telo protettivo (s. 0,1 cm)

Isolante in XPS (s. 9+9 cm)

Guaina bitumata (s. 0,1 cm)

Getto in cls con rete 
elettrosaldata (s. 10 cm)

Casseri a Igloo (h. 45 cm)

Platea in cls armato (s. 30 cm)

Magrone (s. 10 cm)

SOLAIO INTERPIANO

Parquet interno (s. 2 cm)

Massetto cementizio (s. 5 cm)

Pavimento radiante (s. 2 cm)

SOPRA

SOTTO

Isolante per posa pavimento 
radiante (s. 3 cm)

Sottofondo in cls e sabbia 
(s. 10 cm)

Solaio in laterocemento 
(s. 16+4 cm)
Intonaco interno (s. 1,5 cm)

COPERTURA INCLINATA

Lamiera (s. 3 cm)

Controlistello (s. 5 cm)

Listello (s. 5 cm)

Telo impermeabile (s. 0,1 cm)

Isolante in EPS (s. 11+11 cm)

ESTERNO

INTERNO

Freno al vapore (s. 0,1 cm)

Solaio in laterocemento 
(s. 16+4 cm)
Intonaco interno (s. 1,5 cm)

PARETE DIVISORIA INTERNA

Intonaco interno (s. 1,5 cm)

Laterizio divisorio (s. 12 cm)

Intonaco interno (s. 1,5 cm)

COPERTURA A VERDE

Sostrato terroso (s.10 cm)

Strato filtrante (s. 0,1 cm)

Strato drenante (s. 10 cm)

ESTERNO

INTERNO

Telo protettivo (s. 0,1 cm)

Strato antiradice (s. 0,1 cm)

Tavolato ligneo (s. 2 cm)

Isolante in XPS (s. 11+11 cm)

Solaio in cls gettato in opera 
(s. 20 cm)

Telo impermeabile (s. 0,1 cm)

Freno al vapore (s. 0,1 cm)

Intonaco interno (s. 1,5 cm)

Parquet interno (s. 2 cm)

INTERNO

SOLAIO A TERRA

SOLAIO INTERPIANO

COPERTURA INCLINATA
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L’EDIFICIO CASO STUDIO

LE TRE SOLUZIONI COSTRUTTIVE

SOLUZIONE 1: CLS E LATERIZIO

PROSPETTO OVEST
(SCALA 1:100)

PROSPETTO SUD
(SCALA 1:100)

PARETE DIVISORIA INTERNA

SOLUZIONE 2: XLAM

Materassino sottopavimento 
(s. 1,5 cm)

Sottofondo in pannelli di gesso 
con tubi radianti incorporati 
(s. 1,25+1,25 cm)

Fibra di legno ad alta densità
(s. 2 cm)

Massetto a secco in argilla 
espansa (s. 10 cm)

Telo protettivo (s. 0,1 cm)

Isolante in XPS (s. 8+8 cm)

ESTERNO

Guaina bitumata (s. 0,1 cm)

Getto in cls con rete 
elettrosaldata (s. 10 cm)

Casseri a Igloo (h. 45 cm)

Platea in cls armato (s. 30 cm)

Magrone (s. 10 cm)

Parquet interno (s. 2 cm)
SOPRA

Materassino sottopavimento 
(s. 1,5 cm)

Sottofondo in pannelli di gesso 
con tubi radianti incorporati 
(s. 1,25+1,25 cm)

Fibra di legno ad alta densità
(s. 2 cm)

Massetto a secco in argilla 
espansa (s. 10 cm)

Telo protettivo (s. 0,1 cm)
Pannello portante in Xlam 
(s. 12 cm)

Listelli di supporto (s. 3 cm)

Fibrogesso (s. 1,25 cm)
SOTTO

Fibrogesso (s. 1,5 cm)

Fibrogesso (s. 1,5 cm)

Telaio ligneo con interposta 
fibra di legno (s. 12 cm)

COPERTURA A VERDE

Sostrato terroso (s.10 cm)

Strato filtrante (s. 0,1 cm)

Strato drenante (s. 10 cm)

ESTERNO

Telo protettivo (s. 0,1 cm)

Strato antiradice (s. 0,1 cm)

Tavolato ligneo (s. 2 cm)

Telo protettivo (s. 0,1 cm)

Fibra di legno (s. 8+8 cm)

Freno al vapore (s. 0,1 cm)

Pannello portante in Xlam 
(s. 12 cm)

Listelli lignei con interposta 
fibra di legno (s. 5 cm)

Fibrogesso (s. 1,25 cm)

INTERNO

Lamiera (s. 3 cm)

Controlistello (s. 5 cm)

Listello (s. 5 cm)

Telo impermeabile (s. 0,1 cm)

ESTERNO

Fibra di legno ad alta densità
(s. 2,2 cm)
Fibra di legno (s. 7+7 cm)

Freno al vapore (s. 0,1 cm)

Pannello portante in Xlam 
(s. 14 cm)

Listelli lignei con interposta 
fibra di legno (s. 5 cm)

Fibrogesso (s. 1,25 cm)

INTERNO

PARETE ESTERNA VERTICALE

Fibra di legno (s. 5 cm)

Freno al vapore (s. 0,1 cm)

INTERNO

Fibrogesso (s. 1,25+1,25 cm)

Pannello portante in Xlam 
(s. 10 cm)

Fibra di legno (s. 9+9 cm)

Telo impermeabile (s. 0,1 cm)

Listelli di supporto (s. 3 cm)

Doghe di legno (s. 2 cm)

ESTERNO

SOLUZIONE 3: TELAIO LIGNEO
SOLAIO A TERRA

Parquet interno (s. 2 cm)

INTERNO

Materassino sottopavimento 
(s. 1,5 cm)

Sottofondo in pannelli di gesso 
con tubi radianti incorporati 
(s. 1,25+1,25 cm)

Fibra di legno ad alta densità
(s. 2 cm)

Tavolato ligneo (s. 2 cm)

Lolla di riso (s. 10 cm)

Telo protettivo (s. 0,1 cm)

Isolante in paglia di riso 
(s. 6+6 cm)

ESTERNO

Guaina bitumata (s. 0,1 cm)

Getto in cls con rete 
elettrosaldata (s. 10 cm)

Casseri a Igloo (h. 45 cm)

Platea in cls armato (s. 30 cm)

Magrone (s. 10 cm)

SOLAIO INTERPIANO

PARETE DIVISORIA INTERNA

Parquet interno (s. 2 cm)
SOPRA

Materassino sottopavimento 
(s. 1,5 cm)

Sottofondo in pannelli di gesso 
con tubi radianti incorporati 
(s. 1,25+1,25 cm)

Fibra di legno ad alta densità
(s. 2 cm)

Tavolato ligneo (s. 2 cm)

Tavolato ligneo (s. 4 cm)

Trave secondaria in legno 
(s. 20 cm)

Listelli di supporto (s. 3 cm)

Fibrogesso (s. 1,25 cm)
SOTTO

Fibrogesso (s. 1,5 cm)

Fibrogesso (s. 1,5 cm)

Telaio ligneo con interposta 
paglia di riso (s. 12 cm)

COPERTURA A VERDE

Sostrato terroso (s.10 cm)

Strato filtrante (s. 0,1 cm)

Strato drenante (s. 10 cm)

ESTERNO

Telo protettivo (s. 0,1 cm)

Strato antiradice (s. 0,1 cm)

Tavolato ligneo (s. 2 cm)

Telo protettivo (s. 0,1 cm)

Isolante in paglia di riso 
(s. 12+12 cm)
Freno al vapore (s. 0,1 cm)

Tavolato ligneo (s. 2 cm)

Trave secondaria in legno 
(s. 22 cm)

Listelli di supporto (s. 5 cm)

Fibrogesso (s. 1,25 cm)
INTERNO

COPERTURA INCLINATA

Lamiera (s. 3 cm)

Controlistello (s. 5 cm)

Listello (s. 5 cm)

Telo impermeabile (s. 0,1 cm)

ESTERNO

Isolante in paglia di riso 
(s. 10+10 cm)
Freno al vapore (s. 0,1 cm)

Tavolato ligneo (s. 2 cm)

Tavolato ligneo (s. 2 cm)

Trave secondaria in legno 
(s. 20 cm)

Listelli di supporto (s. 5 cm)

Fibrogesso (s. 1,25 cm)
INTERNO

PARETE ESTERNA VERTICALE
INTERNO

Fibrogesso (s. 1,25+1,25 cm)

Isolante in paglia di riso (s. 8 

cm)

Telo impermeabile (s. 0,1 cm)

Listelli di supporto (s. 3 cm)

Doghe di legno (s. 2 cm)

ESTERNO

Tavolato ligneo (s. 2 cm)

Telaio con interposto isolante 

in paglia di riso (s. 10 cm)

Tavolato ligneo (s. 2 cm)

Telaio con interposto isolante 

in paglia di riso (s. 8 cm)

Cantina 
8,8 m2

Cantina 
7,9 m2

Cantina 
8,7 m2

Locale inverter
9,2 m2

Parcheggio biciclette

Locale inverter
7,6 m2

Locale inverter
10,6 m2

Soggiorno
14,4 m2

Bagno
4,6 m2

Antibagno 
2,3 m2

Bagno
3,6 m2

Palestra
8,4 m2

Disimpegno
2,8 m2

Camera doppia
13,6 m2

Camera singola
11 m2

Camera matrimoniale
15,4 m2

Antibagno e lavanderia
7,1 m2

Bagno
2,6 m2

Locale tecnico
2,4 m2

Dispensa
2,14 m2

Cucina e sala da pranzo
19,5 m2

Ingresso
9,3 m2

Studio
13,4 m2

Soggiorno
25,6 m2

PIANTA PIANO PRIMO
(SCALA 1:100)

Soggiorno
14,4 m2

Bagno
4,6 m2

Antibagno 
2,3 m2

Bagno
3,6 m2

Palestra
8,4 m2

Disimpegno
2,8 m2

Camera doppia
13,6 m2

Camera singola
11 m2

Camera matrimoniale
15,4 m2

Antibagno e lavanderia
7,1 m2

Bagno
2,6 m2

Locale tecnico
2,4 m2

Dispensa
2,14 m2

Cucina e sala da pranzo
19,5 m2

Ingresso
9,3 m2

Studio
13,4 m2

Soggiorno
25,6 m2

PIANTA PIANO TERRA
(SCALA 1:100)
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Soggiorno
14,4 m2

Bagno
4,6 m2

Antibagno 
2,3 m2

Bagno
3,6 m2

Palestra
8,4 m2

Disimpegno
2,8 m2

Camera doppia
13,6 m2

Camera singola
11 m2

Camera matrimoniale
15,4 m2

Antibagno e lavanderia
7,1 m2

Bagno
2,6 m2

Locale tecnico
2,4 m2

Dispensa
2,14 m2

Cucina e sala da pranzo
19,5 m2

Ingresso
9,3 m2

Studio
13,4 m2

Soggiorno
25,6 m2

Soggiorno
14,4 m2

Bagno
4,6 m2

Antibagno 
2,3 m2

Bagno
3,6 m2

Palestra
8,4 m2

Disimpegno
2,8 m2

Camera doppia
13,6 m2

Camera singola
11 m2

Camera matrimoniale
15,4 m2

Antibagno e lavanderia
7,1 m2

Bagno
2,6 m2

Locale tecnico
2,4 m2

Dispensa
2,14 m2

Cucina e sala da pranzo
19,5 m2

Ingresso
9,3 m2

Studio
13,4 m2

Soggiorno
25,6 m2

Soggiorno
14,4 m2

Bagno
4,6 m2

Antibagno 
2,3 m2

Bagno
3,6 m2

Palestra
8,4 m2

Disimpegno
2,8 m2

Camera doppia
13,6 m2

Camera singola
11 m2

Camera matrimoniale
15,4 m2

Antibagno e lavanderia
7,1 m2

Bagno
2,6 m2

Locale tecnico
2,4 m2

Dispensa
2,14 m2

Cucina e sala da pranzo
19,5 m2

Ingresso
9,3 m2

Studio
13,4 m2

Soggiorno
25,6 m2

LEGENDA
Pompa di calore esterna.

Locale a ventilazione forzata.
Cavedio.

Soggiorno
14,4 m2

Bagno
4,6 m2

Antibagno 
2,3 m2

Bagno
3,6 m2

Palestra
8,4 m2

Disimpegno
2,8 m2

Camera doppia
13,6 m2

Camera singola
11 m2

Camera matrimoniale
15,4 m2

Antibagno e lavanderia
7,1 m2

Bagno
2,6 m2

Locale tecnico
2,4 m2

Dispensa
2,14 m2

Cucina e sala da pranzo
19,5 m2

Ingresso
9,3 m2

Studio
13,4 m2

Soggiorno
25,6 m2

Soggiorno
14,4 m2

Bagno
4,6 m2

Antibagno 
2,3 m2

Bagno
3,6 m2

Palestra
8,4 m2

Disimpegno
2,8 m2

Camera doppia
13,6 m2

Camera singola
11 m2

Camera matrimoniale
15,4 m2

Antibagno e lavanderia
7,1 m2

Bagno
2,6 m2

Locale tecnico
2,4 m2

Dispensa
2,14 m2

Cucina e sala da pranzo
19,5 m2

Ingresso
9,3 m2

Studio
13,4 m2

Soggiorno
25,6 m2

Soggiorno
14,4 m2

Bagno
4,6 m2

Antibagno 
2,3 m2

Bagno
3,6 m2

Palestra
8,4 m2

Disimpegno
2,8 m2

Camera doppia
13,6 m2

Camera singola
11 m2

Camera matrimoniale
15,4 m2

Antibagno e lavanderia
7,1 m2

Bagno
2,6 m2

Locale tecnico
2,4 m2

Dispensa
2,14 m2

Cucina e sala da pranzo
19,5 m2

Ingresso
9,3 m2

Studio
13,4 m2

Soggiorno
25,6 m2

LEGENDA
Pompa di calore esterna.

Locale a ventilazione forzata.
Cavedio.

L’edificio caso studio è stato progettato secondo tre diverse soluzioni di involucro edilizio, rispet-
tivamente in calcestruzzo e laterizio, a pannelli in legno portanti “xlam” e a telaio in legno. 
Ciascuna soluzione si differenzia poi nella scelta dei materiali isolanti, in particolare la prima 
prevede l’uso di materiali policarburici quali EPS e XPS, la seconda la fibra di legno, la terza i 
materiali derivanti dalla produzione risicola dell’azienda “RiceHouse”, rispettivamente paglia e 
lolla di riso.
Le tre tipologie costruttive sono state applicate a parità di soluzione volumetrica, distributiva, 
estetica, di dotazione impiantistica e di qualità dell’abitare.

Telo impermeabile (s. 0,1 cm)

Telo di separazione (s. 0,1 cm)

Lolla di riso (s. 10 cm)


