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LINGUAGGIO PECS

Il linguaggio PECS è utilizzato in maniera diffusa 

nell’ambito dell’educazione. 

Pur essendo progettato specificamente per bambini 

con disturbi dell’apprendimento o con difficoltà 

comunicative-relazionali, è comunque adatto a tutti.

Avere una parola con il rispettivo simbolo accanto 

facilita la comprensione dei diversi vocaboli, 

rendendo quindi l’apprendimento più immediato. 

Ogni simbolo corrisponde ad una diversa parola che 

può rappresentare oggetti, luoghi, azioni, persone o 

parole neutre.

I PECS che troverete all’interno del volume sono 

sviluppati con linee semplici, così da renderli il più 

accessibili possibile. natura

natura
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ISTRUZIONI

La raccolta racconta la giornata tipo di un bambino 

divisa in diverse tappe. 

Ogni racconto fa riferimento a una pratica corretta 

della sostenibilità ambientale: dal chiudere il 

rubinetto mentre ci si lava i denti per contrastare lo 

spreco dell’acqua, al conservare le rimanenze di cibo 

in contenitori di plastica per incoraggiare il riuso di 

oggetti ed evitare lo spreco alimentare.

Ogni racconto è contraddistinto da un colore diverso. 

I vari capitoli sono:

	● La colazione

	● In bagno

	● A scuola

	● Il pranzo

	● Il gioco

	● Al parco

	● A dormire

Il fluire della storia è rappresentato dalle linee rette 

colorate poste al di sotto dei simboli PECS. La 

punteggiatura è presente sottoforma di elementi 

grafici e indicano l’inizio di una frase o le pause da 

fare durante la lettura come virgole e punti.

Alla fine del volume troverete un glossario con tutti 

i simboli PECS contenuti nelle storie, in modo da 

poterli riutilizzare al di fuori del contesto dei racconti.

virgolainizio punto
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colazioneLa

cucinainvadoIo

fametantahoe

svegliomimattinaLa
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tazza di latteunabevo

mangio una fetta di torta

colazionelapreparaPapà

Io

e tutto

po’

allama

unci metto

tempo

mangiofine

di

Io
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piatto

di

lasciare niente nel

a medicePapà

cibo

di

non buttare il

a medicePapà
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In bagno
vestirmi

scuola

a

a

vado

andare

io

per

colazionelafiniscoQuando
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e vestomi

pigiamailtolgoIo

Mentre

il rubinetto

lavo i denti chiudo

bagnoinvadoIo

io
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rubinetto aperto

non servementre lavo i denti

ilTenere

sprecare l’ acqua

a nonsto attentoIo
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A scuola
mi accompagna

mammaQuando sono pronto

scuolaa
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c‘è semprestradaPer

trafficoun gran e smog

natura

smog lo

lainquina

tantoproduconomacchineLe
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è divertenteedsmog

producenonbiciclettaLa

la biciclettacon

mi accompagnaMamma

scuola

a
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lacon

scuola

bicicletta

a

pioveQuando e non

andarepossiamo

porta

tramil

mi

con

Mamma

scuola

a
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Il pranzo

Quando io torno da

papàe

pranzoil

mammascuola

preparano



32 33

Io mangio la

La

tantaMamma

pasta al sugo

pasta al sugo

pasta al sugoha preparato

è buona

nelbuttarla

conserva

un

la

contenitore

mamma

in

nonPer

cestino

pasta al sugo
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Il gioco

Dopo aver finito di mangiare

camerain

giocarea

vadoio

mia
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Mi piace tanto

le costruzioni

giocare

con

sto attentoQuando io non

si rompono

triste

egiocattoli

divento

i

io
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Quando io

a

gioco

non

sto attento

i

giocattoli

rompere

miei

Quando

io

giocarefinisco di

fare i compiticomincio a
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parcoAl

Quando finisco

papà

di

mi

fare i compiti

al

a giocare

porta

parco
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tantiAl parco ci sono

bambini giocanoche alcuni bambini

altalenagiocano sull’

bambini

scivolo

giocanoAlcuni

lo

con
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gioco ad

bambini

Io insieme

alcuni

fameQuando io ho

dà

una merendina

unmi

e

papà

succo di frutta
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Io bevo

e

il succo di frutta

la

Quando finisco tuttoio

mangio merendina buttare

dice di

non

per terra

spazzatura

papà mi

la
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buttare

cestino

dice di

spazzatura

parco perchè

nel

Papà mi

la

di

così il

pulito come quando siamo arrivati

parco rimanere
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A dormire

Quando papà e io

mammacasa

cenala

atorniamo

prepara
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Mamma papà

mangio

ed io

cenala

aver finito mangiare

io

diDopo

pigiamaindosso il



54 55

Mi sento

quindi

tanto stanco

a

Mamma papà mie

vado dormire luce

racconto spengono

la

dicono buonanotte

mi

leggono un

e
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Io mi

per

addormento pronto

una

giornata di energiepieno

cominciare nuova



GLOSSARIO

Soggetti
Azioni
Oggetti 
Aggettivi
Luoghi
Tempo
Elementi neutri

60
60
63
65
66
67
68



60

avereaprireandareaccompagnareaccendere

mammapapàiobambinia me

Soggetti

Azioni

61

entrare essere fare i compiti finire giocare

dormirediventarediredarecreare

bere buttare chiudere cominciare conservare

lasciare lavare lavare i denti leggere mangiare
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vestireusciretornaretoglieretenere

spegnereservire

preparare produrre

piaceremettere piovere

rimanere

sprecare stare attento

rompere

portare potere

sentire

svegliare

giocattoli latte letto luce macchina

fetta di tortaenergiacostruzionicontenitorecibo

acqua altalena bicchiere bicicletta cestino

Oggetti
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tazza

vestiti

smog

piatto pigiama

spazzatura

tazza di latte terra

racconto rubinetto

strada

traffico tram

succo di frutta

scivolo

pasta al sugopastaparconaturamerendina

aperto bene buono chiuso divertente

Aggettivi

mio poco

mieimale

pienopiccolo

grandegiustoeco

nuovo
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stanco

rottoquestoquellopulito

vuototristetanto

casa cucinacamera scuolabagno

Luoghi
mai

prima sempre

mattina mentre

sera tempo

poi pranzo

fine giornatadopocolazionecena

Tempo
pronto
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che

di

glifra

da

buonanotteanche

così

famee

con

alcunia

come

dove

Elementi neutri

un

perchè

lo ma

quando

una uno

quindi

niente

intornoinsiemeinil

le

per

tuttosu

non

la

i
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La mia giornata eco è una raccolta 
di Storie Sociali per bambini in CAA 
scritta utilizzando il linguaggio PECS.
La tematica centrale è quella della 
sostenibilità ambientale, raccontata 
tramite azioni quotidiane.
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