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Agricoltura e produzione cibo responsabili
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Sistema agricoltura e zootecnica
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Impronta ambientale alimenti

tutto ciclo vita di un alimento definisce il suo impatto ambientale ovvero:

ECOLOGICAL FOOTPRINT

quantifica la capacita terra rigenerare risorse e assorbire le emissioni

(m? /Kg o I alimento)

Impronta ecologica degli alimenti
‘m? globaiiper kg o ltro di alimento

Logenda vaors e + cotura

“La clessidra ambientale’INRAN

CARBON FOOTPRINT SETTIMANALE

LA PIRAVIDE ALIVENTARE PORZION! SETTIMANAL
% ‘. @ oremEn
o2 7 LEGUM SALUM

o %l ®

M
O
D .éii@‘ 5
E
L «
L
I

LATTE, YOGURT, FORMAGG!

CONDIMENTI, OLID, GRASSI

PANE, PASTA, RISO
BISCOTTI, PATATE

&2 g‘w ke @

ﬁ

FRUTTA, ORTAGG!

fa'fb.

TOTALE 23,7 kg CO, g

Japanese Food Guide Spinning Top
—

BASSO

wrassifOli
Dolci

n
h

Carne rossa

E \ 53

Legumi

p

Carne bianca

NEmT
A 4

“Pagoda alimentare” in Cina

Latte e latticini

Yogurt

Frutta e verdura

—OP>—-HZME—-r>

Cereali (50% integrali),
Pane, Pasta, Riso

ALTO

ﬁ i &PIRAMIDE ALIMENTARE BAMBINI
A

IMPRONTA AMBIENTALE

I'impronta ambientale misura quanta superficie in termini di terra e acqua la popolazione umana necessita per

produrre, con la tecnologia disponibile, le risorse che consuma e per assorbire i rifiuti prodotti.

WATER FOOTPRINT

quantifica i consumi e le modalita di utilizzo delle risorse idriche

(Vkg)

green water: blue water: grey water:
volume acqua piovana volume acqua superficiale e volume acqua necessaria per
evapotraspirata dal suolo diluire inquinanti durante la

falde acquifere usata filiera
e da piante coltivate produttiva produzione

Impronta idrica degli alimenti
Litr di acqua per ftro 0 kg di aiimento

valre medio

ALTO BASSQ
Dolci
Carne rossa Carne rossa
Formaggio Formaggi
Pesce Usva
4
Carne bianca
Pesce
Grassi/Oli Biscotti

Carne bianca

Legumi
Dolci

Olio

Latte e latticini -

Pasta

Riso Pane, Pasta,
 Cereali (50% integrali)  Riso, Patate,
Legumi

Frutta e verdura Frutta
Ortaggi

BASSO

p/u fa male alla sa/ute plu fa male all'ambiente

o @ Wy -

Lentnls iIk Tofu Yogurt Peanut butter Potatoes  Tuna  Turkey Pork Beef

W/ 22 25 29 6.1 10.9 27.0

IS

Tomam Beans BI’OCGO|I Rice  Eggs Chlcken Salmon Cheese
s 20 20 2.3 27 4.8 6.9 11.9 13.5

Lamb
39.2

DOPPIA PIRAMIDE ALIMENTARE ADULTI

CARBON FOOTPRINT

quantifica le emissioni gas effetto serra durante tutto ciclo vita alimento
(9CO,-eq.)

//////////////3“
UL

Impronta di carbonio degli alimenti
9C0: - eq per kg o ltro

V W Senza carne
E - neé pesce per tutta
la settimana
o _O
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biscotti 1m? .
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= ECOLOGICA
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= globali
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32 B
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=

o O

Frutta
Patate
Ortaggi

O-HZOANTMZO0O >» MuLMUOUW
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settimana

SCONTRINO
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Problematiche relazionate al ciclo di vita degli alimenti
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Le risorse idriche

2050 crescita del 400% . .
richiesta acqua per produzioni

una tazzina di caffe: 140 litri
bistecca da 1 kg: 15.000 litri
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Gli ecosistemi
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uso agricolo

120 milioni t
azoto anno

&

b
equilibri
biologici

23.928 specie minag¢
estinzione

Tailandia Clg?t r%er
foreste mangrovie per i
allevamento gamberetti

Indonesia, Malesia, Amazzonia
foreste per olio di palma,caffe e soia

CONSUMI
ENERGETIC/

sostanze @b
rimangono

terreno sviluppo

>3

oﬁ
\g&f
ciclo dei
utrienti

lo sistemi
drici risorsa
per vita

foreste
sostituite
legno

anidride

75% risorse .
carbonica

genetiche estinte
8% rimanente
estinto entro 2050

1990-2015

aree occupate
31,7% a 30,7%

o0 o
OROROR®
.’0‘0‘0‘.
"
aumento
popolazion

foreste

no sistemi

produttivi

esitenti alle
malattie

™%

protossido
di azoto

8%
terra emerse
SO agricolo

desertificazione

i

minor
tolleranza
emperatura

riduzione
barriere
corallline

terreni pascolo
fenomeno
desetrtificaziong¢

70-90%riduzione (1,5°C)
99% scomparsa (2°C)
barriere coralline

onocolture

f g
Ipara siti
esistono
sosignze

[0]

eccessivo

specie
editerranee
coltivate

nuove
specie e
metodi
coltivare




Gli agenti chimici residui
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La provenienza del cibo

etichetta
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America Latina
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Lo spreco alimentare
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Utenza: analisi demografica
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Utenza: analisi bambini
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Cattive abitudini regime alimentare
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Utenza: cattive abitudini ambientali
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Utenza:rapporto bambini-scuola-famiglia
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Gioco: mezzo educativo
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Giochi interattivi: casi studio

“Painting with time- climate change edition* “Bring Food“
confronto paesaggi con o senza effetti cambiamento climatico cibo che non viene consumato viene segnalato e l'ente pitl vicino passa a ritirario

“Ecological footprint*
calcola limpronta ambientale personale per diffferenti
arametri come elettrodomestici, viaggi auto e il cibo

“Superquizzone dell’alimentazione*
glochi e quiz sul tema dell alimentazione

“Clube Locavore*
informazioni su alimenti km 0 e stagionali

“Cool Food Planet*

proprio avatar va su altro Pianeta per imparare a salvare la Terra
imparando l'alimentazione sana, informazioni e domande personale,

L d . . s -
insegnare i principi alér;vﬁyggqee tzegg‘i l;)% fa%rgitf; :@ﬁn%g;g " mostrare uti sostenibile el competizione web sui temi della raccolta differenziata, il risparmio energetico e la

mobilita sostenibile, e limportanza delle scelte individuali per lambiente

! ambiente dopo spazioe "~
s cambiamento bidoni raccolta /%ianeti A
R personificati .
< -~
See.a pI'OCeSSI S
PR Se roduttivi essere
“Vegetable maths masters* cent IRRETIUREN il Dj. . o “\
imparare la matematica e if mangiar sano con uso di frutta e e S Sal vare II P 1an eta . “Macauley Library*
verdura come personaggi animati e ecfjnllssg)nl . R “ libreria interattiva sui suoni della natura
‘ X * tutela '
" fare spesa €/ CIobo . - : combattere
’ o ’, |
b Clbga?u%l éne . \\ essere climatici :
[ ] 4 -
preparare . *~, uneroe fonti ’
] ~
' pasti . .~ energia !
“Unisalute junior“ : Co.gooscere e = Sa ~s SOStenIbIIe . ¢' G h
. f ¢ ' S~q s “Geocaching“
_ Unisalute assieme a ?"Z?el’ creato 5 Cl Saro “‘ e esplorare la natur% all’aria aperta attraverso caccie al
gioco per promuovere stile di vita sano » staqionalita S . tesoro collettive per cercare elementi naturali
\ g utric t.“ ‘____ -...~
B AR - esplorare”*
A
. ricette ; o s aperta .
. 1 v .
5 personaggi e /mgggﬁgza '
S frutta e ’ ¢ o ST g u
~ 1
. oo verdura ¢ /: individuali _ )
“Gro recycling” P K P, ! “Fragile Earth”
insegnare raccolta diffemziata dando da %angia?e i o< N avere mag g iore ! mostrg attraverso immagini satellitari gli effetti
rifiuti ai bidoni della raccolta corrispondenti * \‘ - t t d COI’IOSCGI’IZ& : dei cambiamenti climatici sul Pianeta
. ' Ridl _~’~‘ R maeecngﬁ.éclg : farecome 1
pla%é%rme ! ot quiz N S igrandi !
N L " creare v intera /rlte_ '
B e i .- v+ conglalti
: R T LA nuovimondi + ¢ .
4‘ ,, 00 buo stile ,
gy oo N " fumet o AT 7 A .
gioco educativo per imparare gli alimenti e isuoi nutrienti < personagqi " 1 Eathink: eat local, think global
cartoni ) 1 Ut g minigiochi per imparare la coltivazione, la
' 1 a On_O_mla e domande vendita e lacquisto del cibo salutare
L decisione personali
suoni [y
semaforo o
S ~ ‘
~ 0. 0.0 RN .
. minigiochi s *s_ memorizzare .

“Bimbi in cucina® .
insegnare tramite I'uso di un avatar le buone abitudini e gli stili
di vita sani attraverso quiz, ricette epreparazione di piatti

-
~ -
e

“Toca Nature*
costruire mondo virtuale basandosi
sullhabitat e gli ecosistemi

. foto
reali

==

“Meteo Heroes*
risolvere problemi ambientali legati ai cambiamenti climatici
con uso dei personaggi del carfone

“Carbon runner*

ninja verde combatte il petrolio per salvare il mondo con
aiuto oggetti e di dispositivi di energia idroelettrica che
trova, oltre al gioco di avventura ci sono dei quiz

“Mine craft” “Eco“
costruire mondi con risorse limitate per capire risparmio risorse costruire una societa sostenibile
fondata sulla condiivisione

“Tutti a fare la spesa“ “nn: «“
insegnare a fare la spesa sostenibile ) Michael go to_recycle. .
utilizzando come indlicatore il semaforo insegnare raccolta diffemziata rifiut



Giochi societa: casi studio

“Salva il Pianeta”
gioco di carte con missione

“Salva il Pianeta Terra” salvare il Pianeta “Pranzo, cena o spuntino”
sperimentazione scientifica, tutela dellambienta, impegno sogig vassoi per preparare pasti equilibrati

“Occhio ai rifiuti”
informazion sulla raccolta differenziatg

“Co2 [13

gioco basato sul risparmio di anidride carbonica

“Spazza via la spazzatura” ; N ; g “Power Haus”
imparano a riconoscere diverse tipologie di rifiuto e apprendono > 3 la missione é rendere la casa piu efficiente dal punto di vista energetico, cambiando i
come fare una corretta raccolta differenziatg ROpIT comportamenti e scegliendo prodotti e servizi in modo intelligente

“Ecogame Naturae “

“Gioco del pulito” uova cultura ecologica con web integrato

raccolta differenziate e riciclg ; g o
', sostenibile . . spazioe s
~. nsparmio i ti .
~aa eneraia 1 pranet S
“Shopping List” “"e.. domedica R “Water Game™
lista spesa salutare - 1=1= Ty . essere imparare cambiare comportamenti quotidiani per rispanmiare
=" Sea - L Dio “ acqua, necessarie capacita di collaborazione, condivisione,
.* - d t VS “ : ; . kgionamento e prime operazioni matematiche
Vo medtelnea .4 Salvareil Pianeta |
. 1 ; U
P I : . enéllsgilom ; N ' essere processi. = S
Missione Terra- S.0.S.tieni il tuo Pianeta” . ... Ciboe orgine s E acqua roduttivi | “Mangiopoli ”
salvaguardare il Pianeta da disastri ambientali con aiuto alfri t /It I 1 v uneroe nvisitazione di Monopoli dove si comprano e
Pianet;, tecnologia QR per connettersi a piattaformna web SEGLRE] ks % N vendono nuiiont anziché ttol immobiler o
educativa, livelli diversi per eta (] fare spesa /IS ta " s‘ supe rpote i ': ince chi accumula piti vitamine.
[]
iy - raccolta .
1 sostenibile spesa  loghi S . : : .
. PESa. sostnibii _+* i d/ﬁereglgilata <
' nutrienti R .’
! ..----"‘ -- -y . . . -
“Global Cooling” \ preparare conoscere ; L= S “Raccontami I'energia di Infoenergia”
costruire il pianeta per sviluppare la vita.quando amva “ p p 3 CIbO Sano ! o e conoscere i vantaggi del risparmio energetico e delle fonti rinnovabili,
l'era tecnologica, compaiono i problemi come i o pastl ) e autonom ia e * realizzare la casa e dotarla di tutte le pit efficienti tecnologie
cambiamenti climatici, chi gioca diventa una sorta di dio . u p p i . o deCiSione \‘ facendosi aiutare da narratore che diventa l'espeto di supporto
', frequenza e ’ :
+ ) ¢ L}
*.CONSuUMo ' '
jramide - :
’
“Origine degi aliment! .. dimentare GIOCHI g S : “Global Waming”
gioco di carte di associazione Sao ’ . nisolvere problemi ambientali causa dell’ aumento della
alimento - origine naturale LI A S OCIE TA’ ,' memonizzare : temperatura, necessario giocare in squadra perché se l'indicatore
Lo . gIOCO dl 1 della temperatura raggiunge il livello massimo tutti perdono
. - . . . H
s QR * Loy . sperimentazione squadra !
' ' R A 2 Scientifica .
¥ i 1484| ‘. - Pae U .
“La piramide della buona alimentazione” ' P Iah;/'a/é% e,' .+ difficolta Re . . K “g:gabgsggg 7&?;2??5?;@ _—
AT . N 5 i io dli
frequenza consumo dversi aliment Se . .’ dlﬂ: eren tl n;: s’ b uo ablt dl n Stl I e v o r cercare gli glimenti della stessa stagione
R =*" basealletar vita sostenibile ‘ Y Rabeinit g
- U
- - Il 24 ’ =
=" c . g q 0 o gl U ‘
Pt n\?/ﬁtaZIonﬁI g/oc/tv/ 'C/?SSICI r ! interaqire ','
Ps emory, Miercantiein riera, o ) . i
“L'appetito vien imparando” i gioco delle carte, Domino, *  * avere maggiore cori gi gy / “Domino marchi alimentari” _
associazione carte per »Semarforo  Sette e mezzo, Monopoli, 3 " conoscenza nivisitazione gioco Domino con i loghi degli alimentari
sequenza processo produttivo Ruba bandiera ) . U sostenibili per aiutare a memorizzare i loghi e il loro significato
-~ -y A '
S BN N matematica ed
. 9 o . 5 .
« giocodi % ‘. impegno ecologia ¢
; . . , s cate %, sociale .t “Carteda Jass CO," .
Scoprire allergie e intolleranze ' . e carte da gioco con alimentfi e relativa emissione di CO2  dove il
scoprire alimenti che portano intolleranze e allergie " Ve - e i valore di emissione minore equivale ad un punteggio maggiore

“Frutta e mezza”
nvisitazione di Sette e mezzo.

L4

“Gioco degli alimenti”
linguaggio: cibi, origine e descrizione;associazioni:

[1] H 5 tb
gettoni rappresentano gruppi alimentan; tombola Il semaforo della buona alimentazione

gioco sulla conoscenza dei cibi e le regole per una corretta alimentazione

“Gioco della gallina”
Conoscere maggiormmente la stagionalita
del cibo e stile dii vita sostenibile

“Carte da gioco”
gioco imparare stagionalita

“Memory dell’orto” “Gioco della fattoria”

gioco del memory degl ialimeti presenti nellorto “Carte mercante in fiera” gioco mpara come nascono i cibi buoni

gioco professioni legate alla produzione del cibo



Laboratori didattici: casi studio

“Scuola di cucina“
Cuochi aiutano bambini a preparare piatti sani in autonomia
le principali evoluzioni del mondo della tavola, dei suoi utensili e delle sue abitudini

“Apparecchiare giocando” Childrenshare di MUBA per Expo 2015
un percorso scenografico nella storia dellarte, con cui i bambini possono esplorare

“Menu settimanale*
bambini decidono assieme a genitori il
menu della settimana in modo sostenibile

“Kids against waste” Childrenshare di MUBA per Expo 2015
una mostra-gioco per raccontare gli sprechi alimentar lungo tutta la filiera e
scoprire prodotti e materiali ottenuti dal riciclo di scarti agricoli e alimentari

“Tuttifrutti” Childrenshare di MUBA per Expo 2015
un gioco-laboratorio dediicato alla biodiversita della frutta

e della verdura di stagione

“Menu settimanale“

realizzazione di orto botanico per capire la
provenienza e la stagionalita del cibo

pm -y,
-

Pie S~y .
. sin;boli fonti
« hatura  energia Sel
“Vfisitare la fattoria“ L= mm S ., ~ ‘s SOStenlbI/e ,tute/a Ve
sensibilizzazone dei luoghi dove si trova maggior- R REIURIN . dellambiente "~ S
mente il cibo biologico potendo intervistare o2 frequenza professioni Se RS provenienza S “STAMPAtelle” Childrenshare di MUBA per Expo 2015
agricoltori e allevatori sulle origini del cibo e sulle NG CONSuUMo legate cibo N Se . cibo N unattivita a meta tra quella del pastaio e quella del composi-
abitudini alimentari di ieri e di oggi A . . N contatto N tore tipografico, dove i bambini creano delle tagliatelle di
. : : dieta R natura . pasta su cui scrivono un messaggio ‘da mangiare”
" manipolazione mediterranea % nospreco oh
v 71 = 1y
varieta alimenti R salvare il Pianeta
. ricette _ Jfnto 1 0 _ o
. promozione Vero/into "y riciclo processi R
. “Visitare il mercato locale“ . consumo maggiore ) A produttivi nutilizzo '
sensibilizzazone dei luoghi dove si frova maggior- o, TUE € verdura e | ' “Rose nellinsalata” Childrenshare di MUBA per Expo 2015
~ mente il cibo biologico potendo intervistare c stag[ona//ta " . A e gl
. raccolta acqua . laboratorio di ricerca visiva (metodo pedagogico di Bruno
agricoltori e allevatori stile origini del cibo e sulle ; o’ diff iat ‘ Munari), i bambini saranno coinvolfi nellesplorazione delle
abitudlini alimentari dli ier e di oggi N conoscere 0 enﬁregfla d o* verdure per scoprime le caratteristiche
' cibo sano ., I
i ] S %" = g
v differenti culture e ' Seeemmele pratica* s
« tradizioni gastronomiche . Lo’ autonomia €,
. - cibo e oriaine . o&ifgg ggg decisione *,
L4
“Forchetta e Scarpetta “di Ministero 5 é;c,-tg,‘g? naturale . N " vedere cose \ . ) i
della Salute e dell'lstruzione L8000 '\ 1 .’ assistere fafte pda se “I laboratori del pane” Childrenshare di MUBA per Expo 2015
Progetto dii illustrazioni, musica e parole \[B20 A - i . . allevoluzione realizzate ! i bambini scopriranno l'arte di impastare il pane, sperimentando le
o metions contorut oor Sormando % ol s, é?!ramlt e R « del cibo dalla ' diverse possibili modellazioni della pasta e la cottura in veri fomi,
stimolo e quiz di verifica . imeniare . . temaal piatto manipolazione insieme ai panificatori locali
~ ~ - - 4
T . buorlz? abitLl(din[) stile ;
- oo < L.
ot . ,/'paro/e . .4 Vila sosteniolie creativita !
.' Support‘i ‘\ o * ‘ “ L4 h-?tcontﬂ neltla promozione L
s interattivi ! e . . ./ vita concreta attivita fisica .
. IRt raccont — resenza assistenza ! _ _ _
YOO o . . . sapon, « . sica e non adulti  « “Una mela al giomo” Childrenshare di MUBA per Expo 2015
“Frutta nella scuola “di Ministero della e iochi e odori ! ,'lnterazn_)ne virtuale . . ’ i bambini entrano in contatto con le diverse varieta di mela e con le
Salute e dell'lstruzione N chede . 1 Sensoriale . . spernimentazione loro caratteristiche, per poi creare un biglietto a forma di mela
Progetto di sensibilizzazione sul consumo i ', .. y U : interagire Scientifica tridimensionale, con un effetto pop up
frutta e verdura con ricette, giochi e schede s Immagini ome | promozione congi altri mangiare i ,
o TR s ativitafisica  faecome  propr piatt]4
“e. coloris, ' i grandi P
pC T .’Zv?no domande P v%c_lere y confrontot conx"
. A S campoiamen passalo , »
- A = L
. e qQuiz “ s, naturanel Le* “Fa-voliamo... A tavola nel mondo” Childrenshare di MUBA per Expo 2015
“GiochiAMO” S . suoni RS Ie;n:’eq fam==" una riflessione divertente sulle diverse pietanze del mondo e le loro modalita di
. 1 consumo
N .

progetto educativo per far conoscere la dieta mediterranea
L 4

e attivita fisica attraverso il gioco ~eime
‘Le tavole del mondo “ Childrenshare di MUBA per Expo 2015
grande tavolo interattivo dove i bambini possono giocare ad
apparecchiare la tavola secondo le consuetudini di tantissimi paesi

“Piramidiamo” S Pt
del mondo e scoprire i loro piatti tradizionali

realizzare una dieta settimanale, ispirandosi alla piramide
alimentare della dieta mediiterranea
“Gioco sensoriale “
riscoprire sapon, odor, rumor, J
colori e forme dei nostri ortaggi di stagione . ;
“Dancing Solar Flowers” Childrenshare di MUBA per Expo 2015
una grande installazione composta da speciali fiori danzanti per
sensibilizzare al tema delle energie rinnovabili

“ll colore dei cibi” Childrenshare di MUBA per Expo 2015
una cucina piena di frutta e verdura permettera ai bambini di
confrontarsi con i colori veri del cibo e quelli artificiali



Giochi movimento: casi studio

“Da dove arriva la mia verdura?”’ WWF
corsa ostacoli per sensibilizzare alla stagionalita e al locale

“Disputa per il cibo” WWF
recuperare e portare a proprio gruppo alimenti stagionali e local;

raccolta """~
dlﬁerenZIata
rifiuti .

“Eco Oca”
animazione per bambini sul temi scottanti dell'educazione

ambientale declinati in forma di gioco

“Raccoglitore e cercatore” WWF
creare menu sostenibile cercando le ? 3
e menu s Cercarn confatto .
carte degli alimenti nascoste in ambiente ... . natura “‘
S L PO X elementi K
Lt NS natura  provenienza
R piramide b cibo s
alimentare . .
’ ; A
" conoscere Vo animali - ;
; cbosano .. . locale
. verdura 5 .."~.. .-"“
’ . L4 "tEaanmmamm===®”® "---...
’ menu .° ‘ P = . RS
i sostenibile .~ o Rl
/] 4 .
' ' 4 0 o .
! stagionalita \ v aftivita ~ +,
] preparare /' gioco a fisica k!
' pasti } . Squadre : ”
W ; ' , . b pereontioano animai dihabitat dvers
“ ; ” ' . ! 1 L ambini personificano animali di habitat diversi
Caccia al colore F '. ' GI OCH I ! bambini diventano | aree s gzio di gioco differenti) dove vengono messi dei rifit
cercare colori in natura emissioni v : 2 U= A ( 0 g9 ) 9 !
v delcibo . O‘/’MEN TO +" Interazione pedine o animali s ibambini dovranno portarii nel contenitori immondizia corretti per
. ) .. sensonale N poter ripulire il loro habitat, vince chi finisce prima
. . . . .
. alimentazione K o’ )
. sana R e o correre g
PP e L+*"carte s, .’ /ntera
e *  alimentari*s I resenza  attivita allania
.-° PR sica e non aperta
.. 's:apon' . [ virtuale
Lo ome
e ,' - . . . : " Speﬁmentazione avere ma IOI’ e l
»* rivisitazione giochi classici ! 1 scientifica CONosc Za .
(Corsa ostacoli, Staffetta, Ruba Q-
bandiera, Mosca cieca, | coloi + cercare nella
quattro cantoni, Il gioco . “ hatura
- dell'oca) ) . .
Sea Cooe . “ ¢ ’
**. odori N %, stimolare O(? r%e ione, -* Le case degli animali”
. s, Inmaoao g ooa ogni giocatore deve avere una casa e deve immedesimarsi in
s quello, quando viene chiamato I'animale quello deve uscire dalla
Sua casa, conoscenza habitat animali e loro tane

‘s, suoni -_ PO L

“Mosca cieca”

sentire con le orecchie quanto e importante il
silenzio e cosa significa inquinamento sonoro

“Lupo mangia verdure”
un giocatore fa il lupo e gl latri le verdure, quando viene nominata la

propria verdura si desve scappare e non farsi prendere dal lupo

“A caccia di impronte”
riconoscere tracce della presenza di animali selvatici



Tematiche trattate nel gioco per
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Esigenze e requisiti base del gioco

0

punteggio
nullo

—
-_—

P mezzo
il gioco ti

ma'g"/gg’a'e emonzzare

immagini,
colon, Juci
e simboli

te|

creare men, = ] dr?srgggge

multipla :
passato I ﬁ‘ )

presente aumenta il
diminuisce il o punteggig

punteggio

indlicaton

,(;g;/%?s?g AU I % i crea avafare tIPOIOQl[e
nsposie

correto 5 49 personalizzg

indlicatori

' .
. O Y
. 118posta ) .
lnc%ldaale fine ogni \ mezzo
livello prova ‘ r
di gruppo, B elnionzzarg
reale '
virtuale

aiuto aftri indlicatori
giocatori se correliezza
110N Sanng

le sfide sono
individuali

indlcatori tuttii sensi: &
correttezza piu sensi . N7~
sonori maggiore Imparare

immagini g[oca(rg7do.‘
, ricordare

colon,iu | 3

e simboll A meglio

1sensi -Eﬂ

mancanti imparare
molte cose

N e
e
livello dli

tutti soglia
impatto
ambientalg

proseguo

~ percorso o

iniziare Indl Vlduale (0]

bament . nélla vita
& e esigenze e
insieme " mgm =
requisit s
base O s 4

~

individuali confrontando
I punteggie i

consigli
risolvere : . %
problematiche @ \/
p A
confrontando preparaziong

ipunteggie i ol @\ ) N consimo T T e e e eeammmmmmmmnT
m,fg&,- consumo
X

Pianeta a
rischio o
salvo

pe_rcgone @a " T

impatto ficolt indicatori

ambientale estrazione

: - o7 N f virtuale categoria
immagini i AW i
Simbolo I mission; prova di

gruppo

speciall

per cambiare g tanti
livello / per tutt
accessorno
sensore
movimento
peso scelte
individuali
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import: personaggio,
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Dl 2 e :
passaggio
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Requisiti: schema base gioco

CIBO COLORE POTERE
miggal viamina G,

CAVOLFIORE  bianco A eaaane

obligo una componente per colore

aiuto vista, sisterma > Q’ & mangiare 5 porzioni di frutta e verdura al giorno

MIRTILLO viola Gy
scelta componenti
disintossicanti, depurative,

, a s o
pem?%zzare : % CILIEGIA 0SSO gu&rle’éggﬂgzzapelle, drenanti ‘ @ ’ W g@@‘ /) -r
ﬁ CARCIOFO  verde eaanal S i e e’

ogni alimento ha un potere
ogni alimento aiuta il nostro cropo in qualcosa

alimentare

depura fegato, antiossidante vz‘ m* - @, cocoscenza delle molte varieta di frutta e verdura
. /l / . vita{ninaC, ait/fto vista, V‘]' ‘kz /
CAROTA glallo/arancio protezone pele e, we e "
livello fase di acquisto livello fase di conservazione livello fase di preparazione livello fase di consumo ‘f
_ sottolivello:. _sottolivello:. _sottolivello: _sottolivello:. missioni
missione speciale missione speciale missione speciale missione speciale speciall

finito livello

prova di
ﬁ -

individuale collettivo individuale collettivo individuale collettivo individuale collettivo

punteggio alto o7 “e punteggio basso

1

.’ * imprevisti
:COmpromesso: )
.reale e virtuale: | | A
bonus " ;! disastro ambientale =
puoi ottenere dei vantaggi ma ' ' trova le cause e le soluzioni di
non puoi peggiorare punteggio ‘\ ol un disatro ambientale
ye virtuale L

distintivi
speciall

movimento




Requisiti: risposte, immagini simbolo, spostamento pedina i@

-

Quale paese europeo ha

- tristemente il primate per
lo spreco alimentare?

X Italia

i |\.~..,

diminuisce il
punteggio

- 2
Quale paese europeo ha Quale paese europeo ha
tristemente il primate per g tristemente il primate per
lo spreco alimentare? lo spreco alimentare?

Olanda
Olanda

Germania

Italia

resz;i fermo

Quale paese europeo ha
) tristemente il primate per
lo spreco alimentare?

Quale paese europeo ha
=4 tristemente il primate per
lo spreco alimentare?

Olanda Italia Olanda

penitenza

aiuto altri
giocator]

aumenta punteggio
REALTA’: individuaﬁe e dlg gquadra
spazio simbolo dentro cui
viene messo in cibo

. X \/

Pianeta a

v
N ¢
I

importanza rischio 0

individuo O salvo
N — ¢ impron
# ~~— amglent A
piatto e

diversi P ambientale

diminuisce punteggio
individuale e di squadra

L GIOCO: A
4 spazio reale o virtuale dentro cui } I I
K si sviluppa il gioco

‘compromesso:
.reale e virtuale;

0y .
. .
S .

. .

.
.
Q - :
virtuale

| immedesimarsi i ava{ar
muovendosi realmerte

10CO

virtuale

irsi parte del g

sent

S orti
inteI2 i

grazie super poteri della frutta
e della verdura si sente pitl forte

categorie




Requisiti: sensorialita, proseguo vita e flessibilita gioco

manipolazione
per capire

differenze sapori maturazione
cibo sano e no

: 2%
differenze '
tattili cibo 2, L
sano e no differenze odori

cibo sano e no

.
\\

— i
creareffmenu.e ot & ;
. : - scoprir
@ @ scoprire creare con ricettef§sostenibili gg’c;}ilr'l{ g:,%g profunfi ngovi
differenze visive sapori nuovi il cibo 0)jz1116) voce
cibo sano e no guida

ol & 6J3)

\/

p - ) . profumi: natura . L. .
indicatori Immagini, assaggiare cibo puzzo: inquinamento suoni e indicatori
correttezza colori, Iuc_l per capire di pit rumori correttezza
isivi esimboli____ _ e A song

trasmettere trasmettere
i sensi i sensi

M mancanti 3 'll| mancanti ,

< =

D @MOoZIoL
1€ 'J’@“'
— gioco a vita
hai imparato hai giocato a adesso sei pronto salvalo giorno per condividi quel che hai premijo in palio:
tante cose salvare il Pianeta per il livello finale giorno con le tue scelte imparato con gli altri  futuro migliore per tutti

g eI ILC

esterno interno
maggior spazio: . ninor spazio:
attivgag movll?mento vta movimento
B o = DAR:. piu dinamiche piu statiche
Gpenti, eta e difficolta provea e v o
gioco rapportati & ing . N &
3 esercizi difficolta prove 3 P
. 7
difficolta domande oY A
e (O R Q ‘
i A\ \'\ Q
i\
08
- \0‘\\)(\
6-10 an %\o, Y




Interfaccia gioco

anoud I\quUNSIP

0J19ID S S[EIUO, EISIA

cartoncini
magnetici

11 16 anni
17-99 anni
6-10.
SCELTA DIFFICOLTA 1-16annijgg 17-95anni
A gomande, tempi o quar tita
z schede o 'segni d|v rsiticano
INIZIO GIOCO: i
CORSA PER TuTTI IS R I ea l

casuale/ordine definito

@
‘ @@o@‘.eﬁ.
0

DIFFERENTI

RISPOSTE z
| al'#li% iBceton

PUNTEGGIO:
2=V mEeFZVI=1ISCRIZTR S Jeva manuale e gettoni individuali

e

i
g

DISTINTIVI VARI
LIVELL/]

PROVA: DISASTRO

AVIE -

contegglo gettoni  visione impatto
Ividuali globale

PROMESSAY PENITENZA) ’PROMESSA)
per tutta la una volta al per tutta la
settimana giorno devi settimana
dovrai fare 10 dovrai

PROMESSE E gntrollare I3 flessioni ontralers

PE\ /\

risposte corrette
aiuto pianeta

risposte sbagliate
1o aiuto pianeta

st

onservazione

doma em uantita
|mpotaZ|on£ tgmaﬁca

corsa |n|2|ale ordlne ioco
assi

casuale/ordine definito

apertura gioco in base a categorla

X Aa'“}&%}? ator

@0 @ @9

PROMESSA
PROMESSA PENITENZA

CREAZIONE AVATAR

11-16 anni
17-99 anni

S CELTA DIFFICOLTA

DER
U A

domande
nisposta
multipla

INIZIO GIOCO:
CORSA PER TUTTI

RUIeYIP IUOAID 1P AIQISSOA S}oL

collegamentj
SINGOLE PROVE

DIFFERENTI
RISPOSTE

&2

PUNTEGGIO:

VIEA O AVIBIEN [A

intérazione
5 sensi

DISTINTIVI VARI
LIVELLI

PROVA: DISASTRO

AVIBIEN IA

o
L~

PUNTEGGIO FINALE

iy y
mangiare
PROMESSE E assieme

A A




IL PIANETA TERRA E’ IN PERICOLO

Salva il Pianeta superando tutti i livelli:

//\\\ T
ys N N\
$388 ? @ ,
YY) > U
\Preparazione/ consumo
\‘\\// / \v/

A fine di ogni livello troverai una
PROVA FINALE da superare!

Corri per i livelli e conquista i distintivi.

Trasformati nel tuo avatar e salva
il Pianeta tuttiifgiorni facendo
le scelte giusteieicondividendo
le tue conoscenze con gli altri

3,2,L....via... corrillll
h. 0 -

DISTINTIVI PREMIO
ottieni i PEZZI DI DISTINTIVO dalle vittorie e
completalo per terminare il livello

TERMOMETRO PIANETA
PUNTEGGIO RISPOSTA:
la Terra andra su o giv

]

risposte sbagliate
no aiuto piareta

COMPLETARE DISTINTIVO
a fine di ogni livello c& una PROVA REALE
Ha superare per ottenere il PEZZO CENTRALE,
completato trasforma. il tuo avatar
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[ LIVELLO 2: CONSERVAZIONE CIBO

Ad
preparezzione,

| MISSIONE

salvare il Pianeta dai cambiamentif
climatici mangiando in modo |
sostenibile
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VISTA FRONTALE 7 42 cm
o H el $3 PIANO GIOCO LIVELLI |
e —— K _:_ panetteria K stampa. su cartoncino ecologico A3

(oppure unione 2 A4),

incollare i vari strati e ritagliare le

finestrelle

(opzione di stampa in bianco e nero e

poi colorato dal bambino)
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Crea il tuo AVATAR
con FRUTTA e VERDURA .

PERSONALIZZZALO e ottieni
\un AIVTO per CIBO

Aiuto VISTA

Aiuto DIFESE
IMMUNITARIE

Nome: E\!El“

CREA IL TUO AVATAR |

crea il tvo avatar utilizzando 5
frutti e verdure, ottieni gli aiuti,
scegli il home, leta e il luogo

VISTA DAL BASSO



rtenza, accesso ai livelli, percorso

consumo

APPARE AVATAR, CORRI fino al punto di
acquisto o a casa e ACCEDI AL LIVELLO

BRI () 00:03:00 |
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INQUADRA QR CODE per sbloccare livello 6
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APRI LE FINESTRE del piano di gioco e CERCA |
SOTTOLIVELLI mentre CORRI e fai esercizi motori
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Colloca la frutta e la verdura
nella stagione giusta

ritenta sottolivelli non superati

g}i}oca ai SOTTOLIVELLI virtuali,
se hai il dubbio utilizza gli AIUTI e
controlla se TU lo fai nel modo GIUSTO

AIUTI, RISCONTRO REALE

___PUN LLi

impatto ambientale: PREMIO o PENITENZA,

RECUPARA SOTTOLIVELLI hon superati

Quanto impatto ambientale ha avuto
la tva risposta?

impatto
ambientale

visualizza il PUNTEGGIO e SPOSTA LA TERRA,
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prendi i pezzididistintivo
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consumo

IMPATTO
AMBIENTALE BASSO:
DISTINTIVI PREMIO




Ide fine livello e distintivi

" yALUTA
| | T MANGIA'CIBO |
CREATO DA Te!

-{| gioca alla SFIDE FINALI dei lnvelh, segui i vari
passaggi seguendo le INDICAZIONI,
scopri quanto SEl SOSTENIBILE e corre;

[ CONSERVAZIONE LUOGO r PREPARAZIONE MENV' CREAZIONE RICETTA |
E TEMPO CORRETTO GIORNALIERO SOSTENIBILE

N FOOD FACTS

confez:ona:h

SPESA SOST ENIBILE

® wutaConservanel . o ‘ ~f(  Prepara un menu (( o .Ricetta sostenibile
© verdur:POSTO 8iUSt 02 5 sostenibile 15e vf:;’;:; Gt
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olio (3 f ‘ e ° 0o

formaggio ©

1. CERCA UN CIBO PER CATEGORIA 1. CERCA UN CIBO PER CATEGORIA 4 1. CERCA INGREDIENTI PER MENU’ GIORNALIERO 1. CERCA INGREDIENTI PER RICETTA SOSTENIBILE
prendi gli alimenti e selezionali controlla. se sono al POSTO GIUSTO @ . trova gli alimenti nella piramide alimentare scegli gli ingredienti e riutilizza gli scarti
20%
COLAZIONE wm' IS L 2= -
5% a0z Wl I
MERENDA PRANZO
2. DOVE E MEZZO ACQUIST O? 2. USA APP UBO 2. COLLOCA IL CIBO PER MENU’ BILANCIATO 2. CERCA SU UBO RICETTE ANTISPRECO
seleziona nella mappa mezzi e luoghi (Una Buona ccasione) scegli e colloca per fare percentuale corretta ricerca la ricetta per categoria

C0|6AZ\ 9 INE
fettelbficottate

1

OPEN FOOD FACTS — o K

PRANZO
pasta al pomodoro

carote vapore

3. SCRIVI ABBINAMENTI CIBI

3. INQUADRA PRODOTTI CONFEZIOﬁATI 3. CONTROLLA LUOGO E TEMPO CONSERVAZIONE
ifi i componi piccole ricette per pasti

controlla quanto sono sostenibili

3. LEGGI LA RICETTA E CUCINALA TU!
res la ricetta e fatti aivtare da un adulto

4. FOTO DEL PIATTO, CONDIVIDI E VALUTA
carica su piattaforma e valuta ricette altri

4. STAMPA “IL. MENU’ SOSTENIBILE ™

indica la scadenza dei cibi =) \‘ e e ~ prepara gli abbinamenti scelti

DICEMBRE 2022

4. INQUADRA PRODOTTI SFUSI 4. CREA “IL CALENDARIO DELLE SCADENZE”
controlla quanto sono sostenibili

—

superata la prova ottieni il PEZZO
CENTRALE DI DISTINTIVO per completarlo

7




y

oyl

_1

= )
= SRS, ///
==z
S

X

AVATAR SELFIE...
...CLICK
\< 3

1 scatta un SELFIE e' ﬁglun iuna arte del | N s
a2 | corpo dopo aver CONCLUSO ogni LIVELLO e |
trasformati nel tuo AVATAR /
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Problema ambientale: axe di P i cO'h .
La foresta amazzonica B \ § 'l) .
va afuoco! & » ¥,
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A 2 N
Q RICERCA DELL| USE
PROBLEMA SELEZIONARE im che
visvalizzato il PROBLEMA da. risolver rappresentano le cau oblema
E 6

METTERE
IN PRATICA

Che cosa Iw,salvato"
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LIVELLO BONUS
avatar va nel mondo alla ricerca di

PROBLEMI AMBIENTALI SELEZIONARE

mostrato LUOGO e PROBLEMA da. rlsolvere, dopo la riso
selezionare CAUSE e chi hai SALVATO

163!

salvalo ogni giorno | cond:wd:l/m arato ’“
con le tue scelte ‘

, .\
‘ !
é

adesso sei pronto {’
per il livello finale

f BMI o i
futuro migliore |
er tutti

dopo aver imparzio come salvare il Pianeta nel gioco, adesso puoi salvarlo F@@lmente nella vital

hai imparato come
salvare il Pianeta




“corri sulse vendo la strada
[ tq ‘galsu .en:ato

VAI A PUNTO D'ACQ!
CLICCA e SBLOCCA

PARTENZA
[LLLILITTT

INQUADRA QR CODE PER SBLOCCARE ﬁveu.j

SBLOCCA punti di acquisto e ottieni 6 pezzi
DISTINTIVO per accedere a sfida finale livello

FAl UN SELFIE E TRASFORMATI
NEL TUO AVATAR

[ TERMINATA SFIDA REALE
L COMPLETA IL DISTINTIVO

‘ @ verdura
Q -0 carne
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' o ~ [ CHIEDI DOVE EIL MEZZO CON CUl
CERCA IN CUCINA | CIBI DELLA LISTA | 3
PRENDI gli ALIMENTI e selezionali SONO STATI ACQUISTATI?

seleziona in mappa MEZZI e LUOGHI
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1 APRI FINESTRA TABELLONE E CERCA SOTTOLIVELLI
i mentre CORRI a cercare esegui ATTIVITA” MOTORIA BRACCIA e GAMBE

Metti nel carrello la givusta quantita
di i pesce Piv ecosostenibil le
T

.;.?' i

VIRTUAL

B L igelress ) SE HAI IL DUBBIO
Inquadralo e scopri qunnt € ecosostenibile. =~ UTILIZZA GL' AIUT'

Vai in ‘iudna e apri il frigo/freezer.

PROVA VITA REALE ‘
controlla i pesci che hai a casa
! tenibili

IMPATTO ‘
AMBIENTALE ALTO:
PENITENZA

'SUPERARE SOTTOLIVELLI
NON SUPERATI

SPESA SOSTENIBIL

? piy
e & (1 (i
, OPEN FOOD FACT

INQUADRA PRODOTTI SFUSI

/| INQUADRA PRODOTTI CONFEZIONATI
: controlla quanto sono sostenibili

controlla quanto sono sostenibili
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SBLOCCA 6unt| di conservazione ottieni 6 pezzi
DISTINTIVO per accedere a sfida ﬁnale livello

e

SE HAI IL DUBBIO
UTILIZZA GLI AIUTI

YOGURT

AGGIUNGI A FINE LIVELLO UNA | T
PARTE DEL CORPO PROVA VITA REALE

— — “ q Uale packa
0O

i TERMINATA SFIDA REALE
{ COMPLETA IL DISTINTIVO

—

CLASSIFICA VI
TERMOMETRO TERRA

s — —

§ N\ X SUPERARE SOTTOLIVELLI
*& O 5 | : |~ NON SUPERATI
v \1

- ~
Conserva nel
i & sz posto giusto Fane S | CONSERVAZIONE
£ carne S dolci © LUOGO E TEMPO
\ 9 pesce olio CORRETTO |
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CERCATR CUCINA | CIBI DELLA LISTA | | " Jo., _E | " CONTROLLA SUAPP DOVE YER O STAMPA
CONTROLLA SU APP_UBO G\ T | ] .
CERCA Li t cat S - ® % CONSERVARE E SCADENZA CIBI SCELT IL CALENDARIO DELLE SCADENZE
Controtl,lri]a.aslergg?)c? &Fljlelgogf g ?615%'8 (Una Buona Occaslone) metti i cibi nel posto giusto indica la SCADENZA dei C|b| e quando lo

< pasta/riso ¢\ 5
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INQUADRA Q

e

PER SBLOCCARE LIVELLO |

SBLOCCA punti di preparazione ottieni 6 pezzi

L=
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DISTINTIVO per accedere a sfida finale livello

—

AGGIUNGI A FINE LIVELLO UNA
PARTE DEL CORPO

A |
! TERMINATA SFIDA REALE
COMPLETA IL DISTINTIVO

" Prepara un menu
sostenibile

= VTLD#F'

CERCA GLI INGREDIENTI PER CREARE

UN MENU’ GIORNALIERO SOSTENIBILE
trova tutti gli alimenti e

selezionali nella piramide

APPARE AVATAR

CORRI a preparare da. mangiare—
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mentre CORRI a cercare

APRI FINESTRA TABELLONE E CERCA SOTTOLIVELLI
esegui ATTIVITA" MOTORIA BRF\C(_ZIR e GAMBE

o0
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~GIOCA Al SOTTOLI
risolvi i giochi con di
diverse in base alleta

SE HAI IL DUBBIO
UTILIZZA GLI AIUTI

PROVA VITA REALE
controlla i consumi energetici
durante la preparazione del cibo

Quanto impatto ambientale ha avuto

la tva risposta?

Y| SUPERARE SOTTOLIVELLI
NON SUPERATI

COLLOCA AL POSTO GIUSTI GLI
ALIMENTI DEL TUO MENU

segli tra gli alimenti che hai in casa

quelli da inserire nel meno

vell tacegivcch'ne
i
\ poﬁ"o e;cl?a piastra

SCRI

VI IL MENU’
SOSTENIBILE DI UNA GIORNATA
componi i vari PASTI con i cibi
presi dalla piramide alimentare

COLAZI O{\l E
(o] l
fettebrcottate

PRANZO
pasta al pomodoro
carote vapore

DISTINTIVI

PRANZO
pasta al pomodoro
carote vapore

SCRIVI O STAMPA

prepara nella realta quello indicato nel
menu sostenibile

| h“IL MENU’ SOSTENIBILE GIORNALIERO”
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INQUADRA Q PER SBLOCCARE LIVELLO
SBLOCCA punti di consumo: ottieni 6 pezzi
DISTINTIVO per accedere a sfida finale livello
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AGGIUNGI A FINE LIVELLO UNA
PARTE DEL CORPO

COMPLETA IL DISTINTIVO
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CERCA GLI INGREDIENTI PER CREARE
UNA RICETTA SOSTENIBILE

scegli gli ingrdienti e cerca di riutilizzare

gliscarti nella ricetta o per altri piatti

CERCA SULL'APP UBO
RICETTE ANTISPRECO E SCEGLI
PER CATEGORIA L'INGREDIENTE

cerca la ricetta in base alla categoria RIC
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— ] 1 |lﬂ‘
L  Consumo -
|

0 PRESPARARE RIICE

{ o

TIA |

APRI FINESTRA TABELLONE E CERCA SOTTOLIVELLI

mentre CORRI a cercare esegui ATTIVITA" MOTORIA BRACCIA e GAMBE
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GIOCA Al SOTTOLI
risolvi i giochi con di
diverse in base alleta

A casa tva si cerca di rivtilizzare e buttar
via meno cibo possibile? Per esempio...

PROVA VITA REALE

controlla i consumi energetici
el cibo

preparazione

SE HAI IL DUBBIO
UTILIZZA GLI AIUTI

SUPERARE SOTTOLIVELLI
NON SUPERATI

FOTO DEL P

LEGGI LA RICETTA E CUCINALA TU!
CREA la ricetta e se hai bisogno fatti
aiutare da un adulto.

ai una FOTO, VALUTA la ricetta e CARICA sulla.
piattaforma, potrai valutare e consigliare
tutte le ricette fatte dai giocatori




althy to rescue the Earth




