
materiali 
contatto

farmaci 
veterinari

spreco 
energia
 filiera

 alimentare

emissioni
 gas serra

lunghe
 distanze 

molto 
combustibile

fossile

deforestazione

spreco
 risorsa

inquinamento

acqua bene 
primario

cattiva 
gestione 

agricoltura ecosistemi 
acquatici crisi

ATTIVITÀ 
AGRICOLE

ATTIVITÀ 
ZOOTECNICHE

PRODUZIONE
 ALIMENTARE

DISTRIBUZIONE

RIFIUTI

VENDITA

UOMO

20 volte 
CO2

trattenere radiazione
infrarossa emanata da Terra

surriscaldamento 
atmosfera surriscaldamento 

oceani

surriscaldamento 
suolo

da pre-industriale a oggi aumento 45% CO
2 

ridurre 45% entro 2030
0 emissioni 2050

inquinamento

spreco
 economico

alimenti 
inquinati
malattie

 consumatore

suoli e falde
inquinati

piante e 
animali

 inquinati

troppi 
rifiuti 

dannosi

perdita 
biodiversità

desertificazione

estinzione 
specie

risorse 
esaurimento

popolazione
 in aumento: 
no cibo per

 tutti

malattie e 
mortalità 
maggiore

fame 
vs

 obesità

ACQUA

SUOLO

ARIA

UOMO

PIANTE ANIMALI

rischi attività 
aperto

disegualianze

ghiacciai
scioglimento

acqua 
superficiale

acqua non 
per tutti

falde 
acquifere

salinizzazione 
acqua  irrigua

sicurezza 
alimentare

povertà  

emissioni 
gas serra

precipitazioni 
no uniformi

alluvioni

siccità

ondate 
calore

uragani

erosione 
suolo

2014/2015 
3%> emissioni

Scenario

terreni
 sterili

PROBLEMATICHE

AMBIENTALI

e SALUTE 

UOMO

CONSUMI 

ENERGETICI
PROVENIENZA 

CIBO

ECOSISTEMI 

A RISCHIO 

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

300 volte 
CO2  

attività 
agricole

CH
4

metano

N
2
O

protossido 
di azoto

CO
2

anidride 
carbonica

combustibili 
fossili

suolo

discarica

attività 
zootecnica

EMISSIONI 
GAS SERRA

contaminanti 
naturali, 
agricoli 

e cottura

additivi
 alimentari

incendi

troppo cibo 
prodotto poi 

 sprecato

              contenere temperatura globale 1,5°C                                           sistema attuale temperatura globale sarà 3°C



Timeline eventi mondiali per l’ambiente

 “Accordo di Rio”
1° trattato ambientale 

internazionale sul 
riscaldamento 

globale

raggiungere livello 
abbastanza basso 

per prevenire 
interferenze dannose 

per il clima

primo evento tratta 
temi ambiente e 

sviluppo in relazione
Accettazione rilievi 

scientifici sui 
mutamenti climatici e 

conseguenti
obblighi a medio 

termine legalmente 
vincolanti

firmato il Protocollo di 
Kyoto da 180 Paesi 

del mondo

Piano di azioni 
biennale per  azioni 
implementazione del 
Protocollo di Kyōto 

scadenza 2000

 riunione tecnica 
senza conclusioni e 

soluzioni rilevanti
ottenere crediti dai 
"sink" di carbonio 

(boschi e terre 
agricole)per  ridurre 
le emissioni specie 

statunitensi

Regole operative 
per il commercio 

internazionale delle 
emissioni 

estensione 
Protocollo Kyoto 

a 2020
prima volta 

nazioni ricche  
assumono 

responsabilità 
perdanni climatici 
subiti da nazioni 

povere

COP 9
Milano
ItaliaCOP 10

Buenos Aires
Argentina

Entrata in vigore

 Protocollo 
KyotoCOP 12

 Nairobi
Kenia

COP 11
Montréal
Canada

COP 13
Bali

IndonesiaCOP 14
Poznan
Polonia  COP15 

Copenhagen
Danimarca  COP16 

Cancun
Messico  COP17 

Durban
 Sud Africa

2012

 COP18 
 Doha
Qatar

COP19 
 Varsavia
Polonia  COP20 

 Lima
Perù

   COP21 
Parigi

Francia
  COP22 

 Marrakech
Marocco

COP 23 
Bonn

Germania
COP24 
 Katowice
Polonia

   COP25
   Madrid 
   Spagna    COP26

   Glasgow
   Regno Unito

1992 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001

COP 8
New Delhi

India

COP 7
Marrakesh
Marocco

“Summit della Terra”
Conferenza delle 

Nazioni Unite 
sull’Ambiente e lo 

Sviluppo

Convenzione 
quadro delle 

Nazioni Unite sui 
cambiamenti 

climatici 

COP 1
Berlino

Germania

COP 2
Ginevra
Svizzera

COP 3
Kyoto

Giappone

COP 4
Buenos Aires

Argentina
COP 5

Bonn
Germania

COP 6
 Aja

Paesi Basi
COP 6 bis

Bonn
Germania



CAMBIAMENTI
 CLIMATICI 
E EVENTI 
ESTREMI

30% emissioni gas serra

mutamenti  
rese 

agricole

distruzione 
abitazioni e 
infrastrutture

aumento 
prezzi 

alimentari

insicurezza 
alimentare
(no garanzia 

fornitura)

siccità 
BASSE 

LATITUDINI 
(Africa e 

Sudamerica)

no stress 
idrico 

temperatura 
più mite 
ALTE E 
MEDIE 

LATITUDINI
(Nord UE e 

USA)

espansione 
aree 

coltivabili

allungamento 
periodo 

rese

introduzione 
nuove 
specie

processi 
diversi e e 

aumento costi 
trasporto

aumento 
resa 

produttiva

diritto 
utilizzo 
risorse

diminuzione 
resa 

produttiva

parassiti 
maggior 
numero

incendi 

erosione 
suolo salinizzazione 

acque 
irrigazione

riduzione 
umidità 

suoli riduzione
aree 

coltivabili

70% uso risorse idriche

45% suoli   a rischio
40% rischio risorse idriche

PAESI
 POVERI

PAESI
 RICCHI

gelate
periodo

germogliamento

BENESSERE 

NUTRIZIONALE

eccesso 
proteine e 

grassi

2050 : 9 miliardi di persone

potere 
d’acquisto
maggiore 

buon cibo :
meno 

programmabile,  
no uniforme

emarginare 
zone agricole 
svantaggiose

qualità minore 
alimenti

no
 competitività 

sistema

sistema socio-economico e ambientale  insostenibile

uniformare 
culture del 

cibo

 Cina 4 volte maggiore 

ultimi 20 anni
malnutrizione

 e malattie

 da 1961 a 2001 
produzione carne > 245%

produzione latte> 70%

 739 milioni t CO2

 
22% emissioni 
2050: 
77% emissioni 

maggior 
emissione 

metano

eccessivo 
uso risorse 

idriche

deforestazione

no valore 
territorioprovenienza 

produzioni

no identità 
produttiva e 

cultura 
cibo

maggiore 
produzione 

mangimi

 40% cereli mondo
per allevamento

dieta 
nutriente

acqua 
potabile

servizi 
igienico 
sanitari

assistenza 
sanitaria

s

CH
4

domanda
 carne crescita 
esponenziale

uso concimi 
fertilizzanti 
eccessivo

degrado 
suolo

maggior 
numero 

allevamenti 
intensivi

inquinamento 

effetti 
ecosistemi

settore 
zoologico

globalizzazione: 
urbanizzazione

cambio stile
 di vita 

standardizzazione

no sufficiente
 cibo e
 acqua

cultura del cibo 
e identità 
culturale
 popolo

aumento 
popolazione

ondate calore 
durante
fioritura

colture 
invernali

aumento 
temperatura 

globale

colture 
estive

massima 
produttività

inclusione 
sociale

AGRICOLTURA 
E 

PRODUZIONE 
CIBO

QUALITA’  
QUANTITA’ 

CIBO 
700 milioni persone 

povertà estrema

Agricoltura e produzione cibo responsabili 

prezzi 
alimentari 

ridotti



parassiti
non

 muoiono

CH4

metano

N O
2

protossido 
di azoto

salute 
bestiame

arature 
eccessive

irrigazione

2CO
anidride 

carbonica

perdita energia 
animale

distanza

efficienza 
carico

strada

acqua

aria

temperature 
maggiori

periodo 
resa 

maggiore

aree nord 
più 

coltivabili

inverni 
miti

75% risorse 
genetiche estinte

8% rimanente
estinto entro 2050

nuove 
specie

 coltivare

nuovi metodi 
coltivazione da 

imparare

cambiamento industrie 
agroalimentari di 
trasformazione

CONSUMI 

ENERGETICI

PROVENIENZA 

CIBO

ruminanti

produttività 
maggiore

terreni
 sterili

acquacoltura

- 50% consumo animali
- 73% emissioni in meno
+3,1 miliardi ha terreno 

38% 
terra emerse 
uso agricolo

70% acqua dolce

 250g bovino
3,4 kg CO

2

250 g patate
0,06 kg CO

2

auto 16 km

120 milioni t 
azoto anno 

70% terreni per 
pascolo fenomeno 
desertificazione

15 kg vegetali per 
1 kg carne

RESIDUI

SOSTANZE 

CHIMICHE SPRECHI 

ALIMENTARI

costi 
maggiori

ATTIVITÀ 
AGRICOLE 

ZOOTECNICHE

EMISSIONI 
GAS SERRA

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

CAMBIAMENTI

 CLIMATICI

PRODUZIONE

 ALIMENTARE

COMBUSTIBILI 
FOSSILI

DISTRIBUZIONE

SUOLO

prodotti serre 
marcire quando

 maturano
campo

gelate
periodo

germogliamento

ondate calore 
durante
fioritura

desertificazione

foreste 
sostituite
pascoli

specie 
mediterranee 

coltivate 
a nord

deforestazione

foreste 
sostituite 

legno 
raro

foreste 
sostituite

monocolture

30% 
emissioni
gas serra

troppo 
azoto in 
terreno

N N
N18% emissioni 

allevamento
da 1960 
suolo pascolo
mondo > 10%

da 1960 
suolo agricolo 
mondo > 30%

suolo pascolo
mondo 70%

suolo contiene carbonio:
2 volte atmosfera

3 volte vegetazione

suolo contiene
75 miliardi t 
carbonio

produzione e 
consumo carne 
22%emissioni
8 miliardi t

Sistema agricoltura e zootecnica 

produttività 
minore

tempi crescita 
minore

sovrasfruttamento 
pascoli

ECOSISTEMI 

tipologia 
mezzi

catena del
 freddo



   
    

   

Impronta ambientale alimenti
tutto ciclo vita di un alimento definisce il suo impatto ambientale ovvero:

IMPRONTA AMBIENTALE

WATER FOOTPRINT
quantifica la capacità terra rigenerare risorse e assorbire le emissioni

(m2 /Kg o l alimento)

quantifica le emissioni gas effetto serra durante tutto ciclo vita alimento
(gCO

2
-eq.)

quantifica i consumi e le modalità di utilizzo delle risorse idriche
(l/kg)

green water:
volume acqua piovana 

evapotraspirata dal suolo

 e da piante coltivate

blue water:
volume acqua superficiale e 

falde acquifere usata filiera 

produttiva

grey water:
volume acqua necessaria per 

diluire  inquinanti durante la 

produzione

 

l’impronta ambientale misura quanta superficie in termini di terra e acqua la popolazione umana necessita per 
produrre, con la tecnologia disponibile, le risorse che consuma e per assorbire i rifiuti prodotti. 

The eatwell plate  in Regno Unito

PIRAMIDE ALIMENTARE BAMBINI

“Pagoda alimentare” in Cina

Japanese Food Guide Spinning Top

“La clessidra ambientale”INRAN

7.280  m 2 

globali

27
campi da tennis

equivalenti a

Impatto

ANNUALE

per persona circa                             

IMPRONTA

ECOLOGICA

Senza carne 
nè pesce per tutta 
la settimana

32
campi da tennis

8.370  m 2 

globali

equivalenti a

Impatto

ANNUALE

per persona circa

IMPRONTA

ECOLOGICA

Prilivegia alimenti alla 
base della piramide 
alimentare, con 
bilanciato consumo di 
carne e pesce

 m 2 

IMPRONTA

ECOLOGICA

Carne una volta al 
giorno durante la 
settimana

 
        

       

 
  

  

ECOLOGICAL FOOTPRINT

 

CARBON FOOTPRINT

9.780

Impatto

ANNUALE

per persona circa

37
campi da tennis

globali

equivalenti a

DOPPIA PIRAMIDE ALIMENTARE ADULTI

ECOLOGICAL FOOTPRINT

 

CARBON FOOTPRINT

più fa male alla salute più fa male all’ambiente



ATTIVITÀ 
AGRICOLE E 

ZOOTECNICHE

CONSUMI 

ENERGETICI

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

PROVENIENZA 

CIBO

ECOSISTEMI 

A RISCHIO E 

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

PRODUZIONE
 ALIMENTARE

DISTRIBUZIONE

VENDITA

RIFIUTI

CONSUMATORE

Problematiche relazionate al ciclo di vita degli alimenti



ATTIVITÀ 
AGRICOLE

ECOSISTEMI 

salute a 
rischio

innalzamento 
livello del 

mare

calo resa 
raccolti

70-90%riduzione (1,5°C)
99% scomparsa (2°C)
barriere coralline 

temperatura 
e acidità 
oceani

ecosistemi 
marini

eccessivo 
sfruttamento 

pesca

economia 
mare

no ghiaccio estivo 
in Mar  Glaciale Artico
ogni 100 anni (1,5°C)
ogni 10 anni (2°C)

aumento 
popolazione

sicurezza 
alimentare

globalizzazione 
commerci

crescita 
consumi

20% falde 
sovrasfruttato

pratiche 
agricole non 

adeguate

povertà
potabile no 

tutti

carenza 
informazione

fornitura 
produttività e 

efficienza 
acqua

inquinamento 
acque reflue 

industriali
no trattate

ruscellamento 
reflui

 agricoli

1 miliardo persone
no accesso 
acqua potabile

domanda 
acqua uso 

agricolo 
insostenibile

spreco 
risorsa 
acqua

produttività 
maggiore

 per acqua 
disponibile

agricoltura  
intensiva

CONSUMI 

ENERGETICI

domanda 
energia in 
crescita

ripercussioni 
su agricoltura e 

industria 

acqua  bene
 primario 

no energia 

2050 crescita del 400% 
richiesta acqua per produzioni

disastri 
ambientali 

no sufficiente 
recupero 

acque reflue 
per irrigare

impianti 
raffreddamento 

industriali

3.000 mc/anno/abitante

ACQUE

 SUPERFICIALI

FALDE

 ACQUIFERE

infrastrutture 
costose

70% sfruttamento 
risorse idriche

acqua 
verde

acqua 
blu

acqua 
grigia

una tazzina di caffè: 140 litri  
bistecca da 1 kg: 15.000 litri

utilizzo acqua 
potabile per 
sicurezza e 

igiene

acqua 
 processi

irrigazione

abbeverare 
animali

ingrediente

pulizia e 
igiene

CALOTTE E 

GHIACCIAI

problemi  
calotta 
glaciale 
antartica 

 perdita 
calotta 

continentale 
Groenlandia

perdita 
ghiacciai

inquinamento 
fiumi e 
oceani

1% laghi
bacini 
fiumi 

2,5%
acqua dolce

SPRECHI 

ALIMENTARI

RESIDUI

SOSTANZE 

CHIMICHE

PROVENIENZA 

CIBO

alimenti
sprecati dopo 
maturazione

RIFIUTI

N,P, 
fitofarmaci

PRECIPITAZIONI

precipitazioni 
estese

inquinamento 
più veloce 

rigenerazione 
risorsa

EMISSIONI 
GAS SERRA

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

CAMBIAMENTI

 CLIMATICI

PRODUZIONE

 ALIMENTARE

CONSUMATORE

ondate 
calore

servizi
 igienici 
no tutti

urbanizzazione

pulizia e 
igiene

riduzione 
barriere 
corallline

79% calotte polari
 e ghiacciai 

2050 domanda 
acqua > 55%

3/4 superficie 
terrestre è 

oceano

oceano:97% 
acqua pianeta

30% CO2 

asssorbita 
oceani

3 miliardi persone 
dipendono da oceani

200.000 specie

40% oceani insediati da uomo: 
inquinamento
pesca illegale 
perdita habitat costieri

50% CO2 

prodotta oceani

40% persone 

mondo soffre 

scarsità acqua

2,6 miliardi persone
no adeguati servizi 
igienico-sanitari

1,8 miliardi bambini
muoiono per malattie
igienico-sanitarie

Le risorse idriche



BIODIVERSITA’

PRODUZIONE

 ALIMENTARE

no cibi 
diversi

no sistemi 
produttivi 

resitenti alle 
malattie

regolazione 
ciclo 

acqua

formazione 
del suolo

ciclo dei
 nutrienti

equilibri 
biologici

produzione 
cibo

degrado 
sistemi 
naturali

foreste

risorse 
ittiche

Tailandia 
foreste mangrovie per 

allevamento gamberetti

Indonesia, Malesia, Amazzonia 
foreste per olio di palma,caffè e soia

RESIDUI

SOSTANZE 

CHIMICHE 

animali

piante

75% risorse 
genetiche estinte

8% rimanente
estinto entro 2050

troppo 
azoto in 
terreno

approvigionamento 
idricoimpollinazione

incendi

70-90%riduzione (1,5°C)
99% scomparsa (2°C)
barriere coralline 

flussi 
idrogeologici 

acqua 
dolce

sostanze 
rientrano in ciclo
(azoto, acqua, 

ossigeno)

relazioni
 natura

CONSUMI 

ENERGETICI

SPRECHI 

ALIMENTARI

ATTIVITÀ 
AGRICOLE E 

ZOOTECNICHE

CH
4

metano

N
2
O

protossido 
di azoto

CO
2

anidride 
carbonica

trattamenti 
consumo e 

costo

PROVENIENZA 

CIBO

ECOSISTEMI

EMISSIONI 
GAS SERRA

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

CAMBIAMENTI

 CLIMATICI

SUOLO CONSUMATORE

deforestazione

pastorizia

monocolture

urbanizzazione

inquinamento

parassiti
resistono 
sostanze 
chimiche

sostanze 
rimangono 

terreno

estinzione
 insetti

sistemi 
idrici risorsa 

per vita

cibo per
 altra

 specie

minor 
tolleranza 

temperatura

sviluppo 
organi

riduce
 fertilità

residui su
 pianta

trasmettono
 sostanze  

N N
N

no
nutrimenti 

diversi

riduzione 
barriere 
corallline

ecosistemi 
marini

economia 
mare

eccessivo 
sfruttamento 

pesca

no locale meno 
nutrimento

cibo

specie 
mediterranee 

coltivate 
a nord

foreste 
sostituite

monocolture
foreste 

sostituite 
legno 
raro

cattiva gestione 
agricoltura

aumento 
popolazione

70% 
terreni pascolo 

fenomeno 
desertificazione

desertificazione

38% 
terra emerse 
uso agricolo

120 milioni t 
azoto anno 

38% 
terra emerse 
uso agricolo

nuove 
specie e 
metodi

 coltivare

costi
 maggiori

cambiamento  
industrie 

agroalimentari 

25-30% 
emissioni

82.594 specie mondo
23.928 specie minaccia                    
            estinzione

1990-2015 
aree occupate 

31,7% a 30,7%
1990: 7,3 milioni ettari 

perdita annuale 
aree forestali

Gli ecosistemi



ATTIVITÀ 
AGRICOLE

animali

proteggere 
colture

produzione 
maggiore 

riduce
 fertilità

minor 
tolleranza 

temperaturasviluppo 
organi

più 
attraenti

più 
saporiti

produzione 
maggiore fatica 

minore

riduce
 fertilità

problemi 
neuro 

tossicologici

sicurezza
alimentare

AGRICOLI

erbicidi

battericidi

fumiganti

fitoregolatori

ausiliari

fisiofarmaci

repellenti

biotecnologici

antiparassitari

400 sostanze 
in Italia

30.000 t anno

COTTURA

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

metalli 
pesanti

diossine

PCB
policlorurati

bifenili 

PFAS
sostanze 
perfluoro
alchiliche

IPA
idrocarburi 
policiclici 
aromartici

ammine 
eterocicliche 
aromatiche

nitrati

furano

NATURALI

tossine

microrganismi

ATTIVITÀ 
ZOOTECNICHE

CONTAMINANTI

FARMACI 
VETRINARI

antiffiammatori

antibiotici

psicofarmaci

pulviscolo 
atmosferico

modifica 
gusto e 
odore

aumento 
popolazione

concentrazione 
urbana 

maggiore

mantenimento 
caratteristiche 

MATERIALI 
DI CONTATTO

igiene

protezione

industrializzazione

praticità

conservazione
attrezzatura 

cucina

macchinari 
produzione

materiali

imballaggigas 
imballaggi

recipienti

stoviglie

colle

fermentazione
affumicatura

essiccamento

ammine

IPA

eterocicliche

acrilammide
e

nitrosammine

scarichi 
industrialipiante

inquinamento 
falde 

acquifere
penetrano 
in terreno 

residui su
 pianta

N,P, 
fitofarmaci

presenti 
alimenti

N,P, K

agenti di 
rivestimento, 

carica,
lievitanti

gas 
propulsori

ADDITIVI
 ALIMENTARI

conservanti

residui 
processi 
solventi e 
reagenti

addensanti

aromatizzanti 

acidificanti, 
esaltatori 
sapidità

antimuffa
antifermentativi 
antiglomeranti

 antiossidanti, 
antiputreffattivi,
antischiumogeni

gelificanti

coloranti

sostanze 
combattere 

malattie 
animali e 
colture

1 miliardo e 700 milioni 
lattine anno in Italia

1 /3 rifiuti sono 
imballaggi

CONSUMI 

ENERGETICI SPRECHI 

ALIMENTARI

PROVENIENZA 

CIBO

acqua 
irrigare 

contaminata

ECOSISTEMI 
EMISSIONI 

GAS SERRA

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

CAMBIAMENTI

 CLIMATICI

PRODUZIONE

 ALIMENTARE

DISTRIBUZIONE

VENDITA

RIFIUTI

SUOLO

CONSUMATORE

trasmettono
 sostanze  

cottura oltre 
120°C

tipologia 
cottura: 
forno, 
griglia,
 brace 
e fritto

ondate calore 
periodo 
fioritura

gelate
periodo 

germogliamento

attività 
zootecniche

contaminantiterreni
 sterili e 

produttività 
minore

arature 
eccessive

tempi crescita 
minore e 

periodo resa 
maggiore

riso 50/100 t 
anno metano

25% energia > 
agricoltura bio

55% pesticidi
 in acqua

pastorizia

Gli agenti chimici residui



30% consumo totale
energia settore

alimentare

29% consumo famiglie 
energia globale

consumo
 1kg cibo

5 / 61 kWh

stoccaggio

ricezione e 
preparazione 

materie
 prime

processi 
riduzione 

dimensioni, 
miscelazione 
sagomatura

processi 
separazione

processi 
trattamento

processi 
cottura

processi 
concentrazione 

mediante 
calore

processi 
rimozione 

calore

operazioni 
post 

processo

processi 
servizio

consumatore

21% emissioni CO2

agricoltura

30% consumo energia 
settore agricoltura

SPRECHI 

ALIMENTARI

178.000 TEP 
sprecati

1,8 milioni t alimenti
sprecati in produzione

80.000 TEP
per spreco

industria alimentare

ATTIVITÀ 
AGRICOLE E 

ZOOTECNICHE

deforestazione

PROVENIENZA 

CIBO

RESIDUI

SOSTANZE 

CHIMICHE 

CONSUMI 

ENERGETICI

CH
4

metano

N
2
O

protossido 
di azoto

CO
2

anidride 
carbonica

più
lontano più 
consumo 
trasporto

ECOSISTEMI 

EMISSIONI 
GAS SERRA

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

PRODUZIONE

 ALIMENTARE

COMBUSTIBILI 
FOSSILI

DISTRIBUZIONE

VENDITA

RIFIUTI

CONSUMATORE

dispendio 
energia per 
trattamenti

irrigazione

fitosanitari

foreste 
sostituite

monocolture

desertificazione

foreste 
sostituite
pascoli

conservazione
cottura

conservazione
refrigerazione

lavorazione 
terra

luoghi
 vendita

mezzi 
produttivi

materie 
prime

processi 
materiali 
contatto

energia 
alternativa

più
lontano più 
emissioni

x

33% energia UE
20% emissioni

Italia energia 13,3 Mtep
- 21%

3% energia
sprechi alimentari

70% 
combustibili fossili

60% 
combustibili 
fossili

13% energia

18/100 kWh/kg

30.000 t anno

cattiva 
gestione reflui 

zootecnici

98.000 TEP
prodotti lasciati campi

25% 
spreco energia

irrigazione

per serre e trasporti
4,95 Mtep

per fitosanitari, fertilizzanti
e materiali plastici

8,35 Mtep

emissioni black 
carbon, polveri 

e inquinanti

foreste 
sostituite 

legno 
bracieri e 

stufe 

morte 1,5 milioni 
persone anno

cottura cibo con bracieri 
2 milioni persone 

da 1961 a 2001
+ 700%
consumo energia

8,57Mtep
settore alimentare

4,73Mtep
settore agricolo

serre :
 più energia 
del campo

I consumi energetici



La provenienza del cibo

PROVENIENZA 

CIBO

distanza

tipologia 
mezzi

strada

acqua

aria

pasto medio 
19.000 km

1kg prugne cilene

12.000 km

7,1 kg petrolio

22kg CO
2

necessità
suolo

 agricolo 
maggiore

incendi

foreste pluviali 
sostituite 

coltivazioni più 
redditizie

America Latina 
monocolture soia 

responsabile 30% CO2
Indonesia 

2 miliardi di tonnellate CO2 
per piantagioni olio palma 

30% energia prodotta in UE

yogurt 1.200 km 
vino 2.200 km

prodotti no 
locali

SPRECHI 

ALIMENTARI

CONSUMI 

ENERGETICI

costo 
trasporto

imballaggi

no locale meno 
nutrimento

cibo

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

esportazione
risorse

emissioni trasporto aereo 
1.700 maggiore camion

prodotti serre 
marcire quando

 maturano
campo

efficienza 
carico

20% emissioni 
gas serra

ATTIVITÀ 
AGRICOLE E 

ZOOTECNICHE

RESIDUI

SOSTANZE 

CHIMICHE

ECOSISTEMI 

1 kg pomodri 
no stagione
3,4 kg CO2

protossido 
di azoto

N
2
O

CH
4

metano

CO
2

anidride 
carbonica

EMISSIONI 
GAS SERRA

PRODUZIONE

 ALIMENTARE

COMBUSTIBILI 
FOSSILI

DISTRIBUZIONE

RIFIUTI

deforestazioneetichetta 
no tutte 

informazioni

etichetta 
diversa tra 

paesi

importazioni 
difficile

 tracciabilità

sostanze
 antiparassitarie

 anticrittogamiche

pianta più 
debole: 
parassiti 
malattie

prodotti serra
 uso tanto 

fertilizzante
prodotti no 
stagione

conservanti 
mantiene
integro 
a lungo materiali 

di contatto

filiere 
lunghe

agrumi
uva

 ortaggi

mele
pere
kiwi

filiere
 corte

conoscienza 
provenienza
 tutta filiera 

conservanti 
cibo poi diventa

 rifiuto

catena del
 freddo

+ 70% CO2 

ultimi 30 anni

no identità 
produttiva e 

cultura 
cibo

cultura del cibo 
e identità 
culturale
 popolo

CONSUMATORE



SPRECHI 

ALIMENTARI

 PRODUZIONE
TRASFORMAZIONE

DISTRIBUZIONE

coltivazione 
allevamento

raccolta

pesce

trattamento 
materia 
prima

scarsa 
competenza 

gestione 
terreni 
agricoli

no infrastrutture 
elettriche i 

idriche 
adeguate stoccaggio e 

trasporto 
merci

strategia 
marketing 

errata: estetica 
prodotto 

spreco 
minimo per 

scarsità 
reddito

cattive 
abitudini 
spesa

no corretta 
lettura 

etichette

date scadenza 
troppo rigide

porzioni cibo 
troppo 

abbondanti

promozioni 
portano ad 
acquisto 
superfluo

latticini

carne

frutta e 
verdura

cereali

oleaginosi 
e legumi

95-115 kg anno
a persona

6-11 kg anno
a persona

CONSUMI 

ENERGETICI SUOLO

ATTIVITÀ 
AGRICOLE E 

ZOOTECNICHE

CAMBIAMENTI

 CLIMATICI

5% emissioni causa
spreco alimentare

20% causate 
da spreco alimentare

1/3 
cibo sprecato

(1,3 miliardi t)

PROVENIENZA 

CIBO

COMBUSTIBILI 
FOSSILI

trasporti

industrie

60% acquisto 
prodotti non locali

tuberi e
radici

1/3 persone 
muoiono 

fame

1/3 persone 
mangia 
troppo

cibo=merce

perdita valori 
culturali, sociali 

e ambientali

2 miliardi
persone 
sfamate

2,2 milioni 
tonnellate
alimenti

anno

8,5 MILIARDI 
EURO
anno

37 MILIARDI 
EURO
anno

1,3 miliardi 
tonnellate
alimenti

anno

rifiuti 
alimentari no 

chiudono ciclo 
biologico

RESIDUI

SOSTANZE 

CHIMICHE 
concimi chimici 
sostituiscono  

naturali 
diventano 

rifiuti

23 milioni e mezzo tonnellate di 
concimi chimici anno Italia

inceneritori

80% ancora 
consumabile 

finisce in 
discarica

liquami 
pericolosi

CH
4

metano

N
2
O

protossido 
di azoto

CO
2

anidride 
carbonica

4 milioni 
tonnellate 

CO
2

regime 
alimentare

spreco 
risorse

spreco 
economico

aumento 
popolazione

ECOSISTEMI 

EMISSIONI 
GAS SERRA

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

PRODUZIONE

 ALIMENTARE VENDITA

RIFIUTI

CONSUMATORE

prodotti serre 
marcire quando

 maturano
campo

inquinamento 
falde 

acquifere

deforestazione

catena del 
freddo

1,5 milioni t 
cibo sprecato

3% produzione
98.000 TEP

1,8 milioni t 
cibo sprecato

2,6% prodotto finale

80.000 TEP

30 milioni di tonnellate 
anno in Italia

1 italiano 530 kg 
anno rifiuti

200 kg anno imballaggi

178.000 TEP
scarti

222 milioni t 
paesi industrializzati

40% prodotto raccolto 
perso: immagazinamento 
e trasporto

40% prodotti 
marcire in 
campi

spreco: 
pescato 

ributtato in 
mare

40-60% pescato
ributtato in mare

1/2 pescato consumato
30 milioni t anno mondo

Lo spreco alimentare



Utenza filiera agroalimentare:il consumatore

IPERMERCATO

ATTIVITÀ 
AGRICOLE E 

ZOOTECNICHE

CONSUMI 

ENERGETICI

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

PROVENIENZA 

CIBO

ECOSISTEMI 

A RISCHIO E 

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

PRODUZIONE
 ALIMENTARE

DISTRIBUZIONE

VENDITA

RIFIUTI

CONSUMATORE

SUPERMERCATO

DETTAGLIO

MERCATO

40% 19% 53% 
43% 



 solo padre
lavora 
coppia

 abitanti

nuclei familiari

famiglie
con almeno 
uno straniero

coppie
 senza figli

coppie 
con figli

monogenitore 
con 1 figlio

monogenitori 
con più figli

1 figlio

3 o più 
figli

2 figli

entrambi
genitori 
lavorano

monogenitore 
madre lavora

monogenitore
padre lavora

solo madre 
lavora 
coppia

madre e padre 
non lavorano

NO

27.746.113

7.723.018

35 %

              72 % 

28 %

             15 % 

2,7 %

  50 %

 83 %
17 %

12.016.009 

3 259 462 

32 %

18 %

8,5 %

               82 % 
               18 % 

50 %

70%

30 %

20.636.375 

 ‬333.666.5                  

27 %

              83 % 
              17 %  

64 %

             36 % 

             15 % 

3 %

            58 % 

82 %

37% 

47 %

15,5 %

1.252.928 
4.356.406

 

18 %

72 %

28 %

53 %

39 %

8 %

8,6 %

16 648 813

16 %

7%

31 %

53 % 

47 %

42 % 

11 % 

51 %

40 %

9 %

51 %

41 % 

8 %

41 % 

45 % 

14 % 

17 % 

83 %

69 %

31 %

54 % 

56 % 

30 % 

56 % 

39 %

25 %

27%

5% 

9 % 

17 % 

4 %

4 %

6 % 

45% 

65 % 

62 % 

63 %

63 %
37 %

7 % 8 % 
6,5% 

58 % 

 57% 

 51% 62% 

60% 

65 %

26 %

5 %

 60.483.973

monogenitoripadri con figli

madri con figli

2,3% 2,4% 4,5% 2,9% 4,6% 9,4% 10,7% 15,1% 15,7% 13% 11% 6,9% 1,4% 0,1%

0-2 
ANNI

3-5 
ANNI

6-10
ANNI

11-13
  ANNI

14-18 
ANNI

19-30  
ANNI

31-40  
ANNI

41-50  
ANNI

51-60
ANNI

61-70 
ANNI

71-80 
ANNI

81-90 
ANNI

91-100 
 ANNI

101 E PIU’  
ANNI

percentuale popolazione italiana

Utenza: analisi demografica

MAESTRESCUOLA

28%
pasto
da casa

interventi 
educativi

coinvolgimento 
genitori

adattamento 
a contesto

situazione socio
economiche 

famiglie

fascie età

imitazione 
compagni

ASL

AZIENDE 
APPALTATRICI

42%
iniziative
sane abitudini 
alimentari

PASTI 

BAMBINI

MONOGENITORI

55% 

contesto familiare influenza 
abitudini e stili vita 
(modello imitare)

75%
educazione 
nutrizionale

40%
iniziative scuola

sane abitudini

30%
iniziative scuola
sane abitudini 
con genitori

90%
insegnante fa 
educazione alimentare

75%
educazione nutrizionale 
attività a scuola

contesto scolastico: 
ambiente educativo

CASA

GENITORI

NONNI

SOLI

8%
da 11-18
 anni 

12%
cena con 
genitori

33%  
prende cura i nonni

AMICI

5% 
mangia 
con gli
 amici

BABYSITTER

22%
babysitter

abitudini 
alimentari

attività 
fisica

utilizzo 
tecnologie

(sedentarietà)

66%
più verdura

60%
meno cibi 
pronti o in 
scatola

53%
merenda 

frutta

GENITORI
LAVORATORI

55% 

stranieri

percentuale
monogenitori 

monogenitori 
madri maggiore

monogenitori 
con 1 figlio 
maggiori

2 genitori 
lavorano

 maggiore

più padri lavorano 
nella coppia 

monogenitori 
madri e padri 

lavorano parità



Utenza: analisi bambini

pressione e 
colesterolo alti

malattie cardiovascolari

insulino resistenza
 e diabete tipo 2
ridotta tolleranza 

glucosio

apnea nel sonno
 e asma

problemi 
respiratori

problemi 
articolari

disturbi
muscolo 
scheletrici

malattie 
del fegato

calcoli 
biliari

reflusso 
gastroesofageo

problemi psicologici 
e sociali

discriminazione 
e  autostima

rischio obesità 
da adulto

intolleranze problemi 
mobilità

bambini

3-10
anni

sovrappeso
femmine

11-18
anni

no 
sufficiente 

attività fisica

no 
colazione
adeguata

troppi 
snack

troppe 
bibite 

zuccherate 
e gasate

obesi
femmine

3-10
anni

11-18
anni

3-10
anni

11-18
anni

3-10
anni

11-18
anni

3-10
anni

11-18
anni

3-10
anni

11-18
anni

3-10
anni

11-18
anni

3-10
anni

11-18
annipoca

 frutta e
 verdure

3-10
anni

11-18
anni

merenda
 no adeguata

bambini
femmine

bambini
maschi

3-10
anni

11-18
anni

sovrappeso
maschi

3-10
anni

11-18
anni

3-10
anni

11-18
anni

3-10
anni

11-18
anni

4372060

49 %

51 %

4.599.035

48 %

52 %

30%

12 %

17 %

63%

16 %

63%

14 %

16 %

14 %

9 %

8 %

9 %

8 %

14 %

14 %

15 %

15 %

31 %

29%

32%
11%

13 %

10 %

12 %

12 %

11 %

16%

13%

17 %
19 %

22%

17 %

21 %

27%

48 %

49 %

52 %

51 %

49 %

51 %

48 %

52 %

51 %

49 %

49 %

51 %

2.519.449
2.400.948

1.044.114

1020750

1967460

2.242.787

49 %

48 %

51 %

52 %

sotto-normopeso
maschi

6 %
10 %

13 %8 %

10 %

obesi
maschi

3-10
anni

11-18
anni

3-10
anni

11-18
anni

7 %

3 % 12 %9 %11%15%

11%

20%

82%

71 %

sotto-normopeso
femmine

77 %68%

5%

6%

9 %

82 %

85 %

80%

82 %

79 %

71 %

2 %

9 %

5 %

83 %

73 %

41%

50%

40%

50%

60%

30%

12 %

13 %

20 %

15 %

13%

dormire meno 
9 .30 ore

10 %
7%

9%
13  %

35 %

43%

55%
46%

56%

64%

33 %

34 %

31 %

35%

34%

36 %

33 %

40 %

32 %

32 %

30%

30 %

35 %

30 %

14 %

15 %

24 %

18 %

15 %

78%

72 %

65%

74 %

70%

60 %

75 % 80 %

22 %

12 %

5%

346.338

386792

11-18
anni

3-10
anni

42%

40%

52%

45%

30%

50%

41%

30%

12 %

12 %

12%

12 %

30 %32 %

persone UE sovrappeso 3 volte > 1980

rischio nel 2040 il 90% persone alcuni Paesi sarà sovrappeso

errata percezione
 genitori dei figli 

sovrappeso

sedentarietà
bambini

errata alimentazione
eccesso calorie, 

proteine,grassi saturi, 
sale, zuccheri semplici

predisposizione
 genetica

concomitanza
di altre patologie

alterazioni 
ormonali

livello istruzione
genitori

aspetti
ambientali

aspetti
culturali

aspetti 
socio

economici

aspetti 
comportamentali

potere 
decisionale 

bambini 
(11-18anni) 

aumento 
lavoro 

femminile

ritmi vita:
poco tempo per 
preparare pasti

scarsa 
conoscenza

comodità
preparare

cibo

numeri femmine 
e maschi 

simile

maschi obesi 
maggiore
 3-10 anni

normopeso 
maggiore
3-10 anni

bambini cattiva 

alimentazione

femmine obese 
maggiore 

 11-18 anni

sovrappeso 
maggiore
maschi 



adeguata distribuzione 
pasti in giornata 

COLAZIONE
NO 

ADEGUATA

33%
colazione 

no corretta

NO 
COLAZIONE

8%
no colazione

MERENDA NO 
ADEGUATA
(100 calorie)

54%
alimenti a 

elevata densità 
energetica

Cattive abitudini regime alimentare

TROPPI 
SNACK

14%
consumi elevati 

snack

POCA FRUTTA 
E VERDURA

(5 porzioni 
giorno)

20%
no 

quotidianamente

giusto bilanciamento:
proteine, grassi e glucidi

BIBITE 
ZUCCHERATE 

E GASATE

10%
gassate35%

zuccherate

qualche 
volta a 

settimana

1 volta 
giorno

equilibrio tra 
apporto e dispendio 

energetico

ATTIVITA’ 
FISICA

ATTIVITA’ 
MOVIMENTO

27%
scuola piedi 

o bici

20%
2 ore gioco 

di movimento
settimana

33%
5-7 ore gioco 
di movimento 

 settimana

ATTIVITA’ 
SPORTIVA

23%
sport
 1 ora 

settimana

40%
sport 2 ore 
settimana

2%
sport

5-7 ore 
settimana POCHE 

ORE SONNO

13%
 meno

 di 9 ore

24%
 più 10 

ore

35%
9.30 ore

28%
 9 ore

SEDENTARIETA’

41%
> 2 ore TV, 

videogiochi, 
tablet e 

cellulare 
giorno43%

TV in
cameretta

9%
> 5 ore

regime alimentare
scorretto



conservazione

preparazione

abitudini ambientali 
scorrette

Utenza: cattive abitudini ambientali

 ACQUA

200 l
consumo acqua

 in bottiglia procapite
 anno Italia

acquisto

contaminazione 
bottiglie 
plastica

conservazione

alterazione 
esposizione 
sole tempo

preparazione no spreco 
cucinare
(cottura, 

lavagggio..)

consumo

contaminazione 
contenitori

plastica

13,5 miliardi l
consumo acqua

 in bottiglia
in Italia

1,5 ml/kcal/giorno
bere molto
bambini 

PRODOTTI 
CONTAMINATI 

30% 
prodotti 
biologici

400
sostanze 

in Italia

65%
controllo 

consumatore 
no conservanti

TROPPO
CONSUMO 

CARNE

45% 
carne 
italiana

41% 
mangia carne 
a sufficienza

ENERGIA

29%
consumo famiglie
 energia globale

3% 
energia sprechi 

alimentari

13% 
energia sostanze

 chimiche

PRODOTTI
NO STAGIONE

40%
 mercato

40%
 fuori stagione

consumo

preparazione

PESCI 
SBAGLIATI

31 kg
pro-capite

anno

53%
pesci 

acquacoltura
11%
pesci 

scartati
37%

aumento 
per 2030

acquisto

pesca no 
sostenibile

poco pesce 
azzurro ricco 

omega 3

no provenienza 
locale

pesce
 refrigerato 
no locale

quantità 
eccessive

pesce 

pochi pesci 
grossi per 
presenza 
mercurio

conservazione

catena del freddo:
nutrimento 

minore 
e spreco 
energia

consumo 
elevato

spreco cibo 
costo 

maggiore

porzioni 
eccessive

cucina del 
recupero

consumo

conservazione

acquisto

preparazione

TROPPI 
IMBALLAGGI

33%
rifiuti 

imballaggi

64%
imballaggi
plastica 
riciclati

54 kg/ab
imballaggi 

carta

80%
imballaggi

carta
 riciclati40%

plastica per 
imballaggi

1.700.000.000
lattine anno Italia

numero 
bottiglie 
plastica 
elevato

aumentare 
prodotti 

sfusi

troppi imballaggi 
materiali no 

biodegradabili, 
riciclati e no

riciclabili

contaminazione 
cibo da 

packaging

alcuni packaging 
contaminano 

cibo

troppi imballaggi 
materiali no 

biodegradabili, 
riciclati e no

riciclabili

troppi rifiuti

troppi rifiuti

consumo

conservazione

acquisto

preparazione

contaminazione 
da packaging

contaminazione 
da agricoltura e 

allevamento

contaminazione 
da additivi 

chimici 

lettura etichette

prodotti 
biologici 

pochi

no provenienza 
locale

alcuni packaging 
contaminano 

cibo

contaminazione 
attrezzature e 

stoviglie contaminazione 
cottura oltre 

120°C
contaminazione 
attrezzature e 

stoviglie 

lettura etichette
no provenienza 

locale

contaminazione 
sostanze 
chimiche

contaminazione 
da packaging

elevato acquiasto 
carne specie

 rossa da 
allevamenti 

intensivi

consumo

conservazione

acquisto

preparazione

20% 
carne 

marchi 
Dop, Igp

5% 
consumo 

in aumento79 kg
pro-capite

anno

alcuni contenitori 
contaminano 

cibo

scadenze

cucina del 
recupero

elevato consumo 
carne specie

 rossa da 
allevamenti 

intensivi

spreco cibo
costi maggiori

comodità

spesso 
no stagione

no provenienza 
locale

consumo

conservazione

acquisto

preparazione

TROPPI  CIBI 
ELABORATI
E PRONTI

70%
 surgelati

40%
 verdure 
pronte

20%
 prodotti
 precotti

60% 
scatolame

uso additivi per 
conservazione 

maggiore

catena del freddo 
spreco energia

tempi ottimizzati 
a discapitò

 qualità

comodità

minore o 
eccessivi 

nutrienti rispetto 
cibo fresco

elevato consumo 
cibo spazzatura

acquisto

acquisti 
refrigerati 

spreco 
energia

cibo troppo 
elaborato spreco 

energia 
processi

cibo no locale 
uso  maggiore
combustibili 

fossili

ipermercati 
grandi distanze 

maggior 
combustibili 

fossili

conservazione

acquisto

preparazione

consumo

frigo e freezer 
consumo 
maggiore 
energia

cottura forno
spreco energia

cottura fornelli
spreco gas

acquisti 
eccessivi

no lista 
spesa

scadenze

SPRECO
CIBO

33%
cibo 

sprecato

2,2 milioni t
cibo sprecato 

anno Italia

115 kg
spreco anno  
persona Italia

conservazione 
corretta

porzioni 
eccessive

cucina del 
recupero

spreco: costo 
maggiore

conservazione

acquisto

preparazione

consumo

PRODOTTI
NO LOCALI

80%
vorrrebbe frutta e
 verdura italiana

30%
 prodotti 
Dop e Igp

28%
 prodotti 
biologici

no locale 
maggiore
 presenza 
sostanze 
chimiche

no provenienza 
locale

catena del freddo 
spreco energia

attenzione finti 
biologici
specie 
estero

mercato minore 
supermercati

uso additivi per 
conservazione 

maggiorecatena del freddo 
spreco energia

sapore
cibo 

constatazione 
qualità cibo

conservazione

acquisto

preparazione consumo

conservazione

acquisto

preparazione

consumo

no provenienza 
locale o serre

no locale 
maggiore
 presenza 
sostanze 
chimiche

spreco 
energia e 

combustibili 
fossili no freschi 

 catena del 
freddo

attenzione 
marchi

mercato minore 
supermercati

scarsa 
conoscenza 

stagionalità e 
proprietà

molte varianti 
stagionali

nutrimenti
differenti

uso additivi per 
conservazione 

maggiore

catena freedo 
durata 

maggiore

cucina del 
recupero

sapore migliore 
cibo stagione 

fresco

no 
lettura 

etichetta

no provenienza 
locale

difficile lettura 
etichetta

?
?

?

etichette 
estere 

differenti

no tutte 
sostanze 
segnalate

attenzione 
marchi 

ecologici

attenzione
nutrimenti
 e calorie

materiali ecologici 
packaging 

indicati

modalità 
conservazione 

indicate

scadenze

ricette 
consigliate 
etichetta

scadenze 
prodotto aperto 

o cucinato

LETTURA
ETICHETTA

73% 
italliani più 
attenzione 
acquisto

70%
marchi 

qualità e 
prodotti 
italiani

80%
controllo 

latte

85%
controllo 
carne e 
verdura

65%
controllo 

frutta

60%
provenienza 

biologica



ADOLESCENZA
(11-17 anni)

abitudini alimentari 
influenzate da 
comportamento

ritrovo amici 
luoghi servito 
cibo spazzatura

moda della magrezza: 
saltare pasti

aspetto fisico 
importante

rischio carenza
ferro, calcio, 
vit.A,C e D

no saltare 
colazione

stress influenza 
equilibrio energetico
(anoressia e obesità)

crescita rapida: 
maggior esigenze 
nutrizionali

poche fibre,
proteine vegetali 

troppe bevande 
zuccherate 
e gasate

poca frutta e 
carboidrati
per energia a 
lunga durata

troppe bevande 
alcoliche e con 
caffeina

troppi snack

spesso tanto 
tempo casa 
da soli

orari scolastici 
pasti fuoriorario 

merenda 
macchinetta

poco tempo 
per mangiare

bere 
molta 
acqua

potere decisionale 
alimentazione

Utenza:rapporto bambini-scuola-famiglia

regime alimentare
scorretto

abitudini ambientali 
scorrette

CHI ACQUISTA 
E CUCINA IL 

CIBO

SCUOLA

CONSUMATORE

scelte 
alimentari 

poco tempo 
per educazione 

alimentare

legge per 
prodotti 

confezionati poco 
tempo per 
mangiare

scarsa 
conoscenza

capricci 

merenda a
macchinetta

poco tempo 
per preparare 

pasti

comodità

evitare 
conflittualità

 a tavola

reddito 
familiare

abitudini 
alimentari sbagliate

tramandate

errata 
percezione 

 bambini

BAMBINI

cattivo esempio
famiglia

abitudini
alimentari
sbagliate 

tramandate pubblicità 
ingannevoli

no conoscenza 
alimentazione 

corretta

percezione 
visiva

del cibo

problemi salute
 oggi e domani

potere 
decisionale 

figli

sedentarietàdecisione
menù

 regionale

poca 
pazienza

INFANZIA
(3-10 anni)

condizionati da stile
alimentare familiari

eccessivo 
apporto 
calorico

no saltare 
colazione

troppe e troppo 
presto bevande 
zuccherate 
e gasate

sedentarietà:
incentivare giochi 
movimento

eccesso lipidi 
origine animale, 
proteine, 
carboidrati, 

pasto=relax
buon rapporto 
con cibo

pasto momento
socializzare

no passeggino 
dopo 3 anni

no corretta
ripartizione 
calorie giornata

poche fibre, 
proteine vegetali
e pesce

troppi snack

bere 
tanta acqua

capricci

no accettazione 
alcuni cibi: 
poca scelta e
pochi tentativi

crescita rapida: 
maggior esigenze 
nutrizionali

SI

NO

SI

NO

DOMANI

individui 
futuro

meglio educare 
correttamente

che correggere

bambini e genitori 
educazione 
reciproca

responsabile 
salute

 famiglia

responsabile 
salute

 bambini



RELAZIONEMOTORIO

EMOTIVO

Gioco: mezzo educativo

COGNITIVO
Winnicott: 
il gioco come
consapevolezza di sè

TRASMISSIONE APPRENDIMENTO

Freud: 
liberare le emozioni e 

possiblità controllo

sviluppo 
creatività

conoscere
 realtà 

esterna

rapporto 
con altri 
individui

conoscenza 
regole

Montessori: 
ambiente adeguato

 per stimolare autonomia 
e libertàgestire 

emozioni

Froebel:
stimoli utili per maturazione

Froebel:
esprimere spontaneità

Gross: 
preparazione

vita adulti
(acquisione abilità e 
sviluppo personalità)

LETTURA
CARTONI 
ANIMATI

ruolo essenziale 
vita bambino

Spencer: 
necessario per 

                liberarsi surplus 
                energia

CAMBIAMENTO

CATEGORIE 
GIOCO

Caillois: 
categorie rispecchiano  

               tendenze psiche umana

anche nel regno animale, il gioco dei cuccioli è la palestra per la vita.

genera 
sentimenti 
solidarietà 

sociale

ESPERIENZA

 nuove 
soluzioni in 
autonomia

sperimentare 
per tentativi 

e errori

rafforzare 
capacità 

comunicativa

identità personale

CRESCITA E 
SVILUPPO 
BAMBINO

ATTIVITA’ 
SPONTANEA

divertimento

soddisfazione

piacere
Miller:
necessità porre ostacoli 
per renderlo più piacevole

Huizinga:
fondamenta per cultura e società

Piaget:
rafforza abilità e 
consapevolezza sue possibilità

Vygotskij: 
apprendere da altri 
competenze amplia 

bagaglio conoscenze 

Vygotskij: 
permette di capire meglio

 ciò che ci circonda

paidia

  
ludus

GIOCO
no regole

divertimento

regole
sforzo

PUBBLICITA’

VERTIGINE

FINZIONE E 
MIMETISMOCASO

COMPETIZIONE

MEZZI 
COMUNICAZIONE

EDUCATIVI

conoscenze

competenze

tecniche

abilità

conserva e 
rinnova 
attività 

stimoli 
sviluppo 
sistema 
nervoso

libera da 
emozioni 
negative



Tipologie giochi
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MOVIMENTO

LABORATORI 
DIDATTICI
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Giochi interattivi: casi studio

GIOCHI
INTERATTIVI

“Painting with time- climate change edition“
confronto paesaggi con o senza effetti cambiamento climatico

conoscere 
cibo sano

“Superquizzone dell’alimentazione“
giochi e quiz sul tema dell’alimentazione

“Cool Food Planet“
proprio avatar va su altro Pianeta per imparare a salvare la Terra 

imparando l’alimentazione sana, informazioni e domande personale

“Missione alimentazione“
insegnare i principi alimentari e regole per corretta alimentazione 

con i fumetti dove protagonista è un coniglio

“Vegetable maths masters“
imparare la matematica e il mangiar sano con uso di frutta e 

verdura come personaggi animati 

“Unisalute junior“
Unisalute assieme a Disney creato 

gioco per promuovere stile di vita sano

“Gro recycling“
insegnare raccolta differnziata dando da mangiare i 

rifiuti ai bidoni della raccolta corrispondenti

“Veggy Bee“
gioco educativo per imparare gli alimenti e isuoi nutrienti

“Bimbi in cucina“
insegnare tramite l’uso di un avatar le buone abitudini e gli stili 

di vita sani attraverso quiz, ricette epreparazione di piatti

“Meteo Heroes“
risolvere problemi ambientali legati ai cambiamenti climatici 

con uso dei personaggi del cartone

“Mine craft“
costruire mondi con risorse limitate per capire risparmio risorse

“Tutti a fare la spesa“
insegnare a fare la spesa sostenibile 

utilizzando come indicatore il semaforo

“Michael go to recycle“
insegnare raccolta differnziata rifiuti

“Eco“
costruire una società sostenibile 
fondata sulla condivisione

“Carbon runner“
ninja verde combatte il petrolio per salvare il mondo con 
aiuto oggetti e di dispositivi di energia idroelettrica che 
trova, oltre al gioco di avventura ci sono dei quiz

“Toca Nature“
costruire mondo virtuale basandosi 
sull’habitat e gli ecosistemi

“Eathink: eat local, think global“
minigiochi per imparare la coltivazione, la 
vendita e l’acquisto del cibo salutare

“Fragile Earth“
mostra attraverso immagini satellitari gli effetti  
dei cambiamenti climatici sul Pianeta

“Geocaching“
esplorare la natura all’aria aperta attraverso caccie al 
tesoro collettive per cercare  elementi naturali

“Macauley Library“
libreria interattiva sui suoni della natura

“Green League“
competizione web sui temi della raccolta differenziata, il risparmio energetico e la 
mobilità sostenibile, e l’importanza delle scelte individuali per l’ambientemostrare 

ambiente dopo 
cambiamento

raccolta 
differenziata 

rifiuti

preparare 
pasti

ricette

salvare il Pianeta

spazio e
 i pianeti

minigiochi

quiz

personaggi 
frutta e 
verdura

combattere 
cambiamenti 

climatici

bidoni raccolta 
personificati

creare
 nuovi mondi

essere 
un eroe

essere 
Dio

esplorare 
aria aperta

fonti 
energia 

sostenibile

buone abitudini e stile 
vita sostenibile

nutrienti

matematica ed 
ecologia

superpoteri

importanza 
scelte 

individuali

personaggi 
cartoni

fumetti

suoni

foto 
reali

mobilità 
sostenibile

semaforo

autonomia e 
decisione

fare come 
i grandi

memorizzare

interagire 
con gli altri

avere maggiore 
conoscenza

domande 
personali

processi 
produttivi

avatar

fare spesa 
sostenibile

emissioni 
del cibo

cibo e origine 
naturale

stagionalità

piattaforme 
web

tutela 
dell’ambiente

“Ecological footprint“
calcola l’impronta ambientale personale per diffferenti 
parametri come elettrodomestici, viaggi auto e il cibo

“Bring Food“
cibo che non viene consumato viene segnalato e l’ente più vicino passa a ritirarlo

“Clube Locavore“
informazioni su alimenti km 0 e stagionali



Giochi società: casi studio

A Pomodori

2  per 100g

20g

Pomodori

2 per 100g

20g

K

K Carote

2  per 100g

29g

Carote

2 per 100g

29g

Q

Q Asparagi di stagione

2  per 100g

89g

Asparagi di stagione

2 per 100g

89g

J

Tofu

2  per 100g

170g

Tofu

2 per 100g

170g

10 Formaggio fresco

2  per 100g

190g

Formaggio fresco

2 per 100g

190g

9

9

2  per 100g

460g

2 per 100g

460g

8

8 Gamberetti

2  per 100g

970g

Gamberetti

2 per 100g

970g

7

porto aereo di asparagi 

2  per 100g

1249g

Trasporto aereo di asparagi

2 per 100g

1249g
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“Gioco del pulito”
raccolta differenziate e riciclo

“Missione Terra- S.O.S.tieni il tuo Pianeta”  
salvaguardare il Pianeta da disastri ambientali con aiuto altri 

Pianeti, tecnologia QR per connettersi a piattaformna web 
educativa, livelli diversi per età

“Shopping List” 
lista spesa salutare

“Pranzo, cena o spuntino” 
vassoi per preparare pasti equilibrati

“Carte mercante in fiera” 
gioco  professioni legate alla produzione del cibo

“Gioco della fattoria” 
gioco mpara come nascono i cibi buoni 

“Carte da gioco” 
gioco imparare stagionalità

“Il semaforo della buona alimentazione” 
gioco sulla conoscenza dei cibi e le regole per una corretta alimentazione

“Origine degli alimenti” 
gioco di carte di associazione 

alimento -  origine naturale

“La piramide della buona alimentazione” 
frequenza consumo diversi alimenti

“L’appetito vien imparando” 
associazione carte per 

sequenza processo produttivo

“Scoprire allergie e intolleranze” 
scoprire alimenti che portano intolleranze e allergie

“Salva il Pianeta”
gioco di carte con missione 

salvare il Pianeta“Salva il Pianeta Terra” 
sperimentazione scientifica, tutela dell'ambienta, impegno sociale

“Occhio ai rifiuti”
informazion sulla raccolta differenziata

“Ecogame Naturae “
nuova cultura ecologica con web integrato 

“Gioco della gallina” 
Conoscere maggiormente la stagionalità 
del cibo e stile di vita sostenibile

“Memory dell’orto” 
 gioco del memory degl ialimeti presenti nell’orto

“Gioco degli alimenti” 
linguaggio: cibi, origine e descrizione;associazioni: 
gettoni rappresentano gruppi alimentari; tombola

“Carte da Jass CO
2
 “

carte da gioco con alimenti e relativa emissione di CO2    dove il 
valore di emissione minore equivale ad un punteggio maggiore

“Domino marchi alimentari”
rivisitazione gioco Domino con i loghi degli alimentari 
sostenibili per aiutare a memorizzare i loghi e il loro significato

“Quartetto stagionale ”
gioco basato sullo scambio di carte basato 
per cercare gli alimenti della stessa stagione

“CO
2 
“

gioco basato sul risparmio di  anidride carbonica

“Raccontami l’energia di Infoenergia”
conoscere i vantaggi del risparmio energetico e delle fonti rinnovabili, 
realizzare la casa e dotarla di tutte le più efficienti tecnologie 
facendosi aiutare da narratore che diventa l’espeto di supporto

 “Frutta e mezza”
rivisitazione di Sette e mezzo.

“Mangiopoli ”
rivisitazione di Monopoli dove si comprano e 
vendono nutrienti anziché titoli immobiliari e 
vince chi accumula più vitamine. 

“Water Game” 
 imparare cambiare comportamenti quotidiani per risparmiare 
acqua,  necessarie capacità di collaborazione, condivisione, 
ragionamento e prime operazioni matematiche

“Spazza via la spazzatura” 
imparano a riconoscere diverse tipologie di rifiuto e apprendono 

come fare una corretta raccolta differenziata.

“Power Haus” 
la missione è rendere la casa più efficiente dal punto di vista energetico, cambiando i 
propri comportamenti e scegliendo prodotti e servizi in modo intelligente

“Global Warning” 
risolvere problemi ambientali causa dell’ aumento della 
temperatura, necessario giocare in squadra perché se l’indicatore 
della temperatura raggiunge il livello massimo tutti perdono 

“Global Cooling” 
costruire il pianeta per sviluppare la vita.quando arriva 

l’era tecnologica, compaiono i problemi come i 
cambiamenti climatici, chi gioca diventa una sorta di dio 

acqua

lista 
spesa

preparare 
pasti autonomia e 

decisione

risparmio 
energia

domestica

fonti 
energia 

sostenibile

nutrienti

salvare il Pianeta
processi 
produttivi

QR 

piattaforme 
web

tutela 
dell’ambiente

fare come 
i grandi

gioco di 
carte

essere 
un eroe

essere 
Dio

memorizzare

difficoltà 
differenti in 
base all’età

semaforo

loghi 
sostenibili

rivisitazione giochi classici
(Memory, Mercantein fiera, 
gioco delle carte, Domino, 
Sette e mezzo, Monopoli, 

Ruba bandiera)

interagire 
con gli altri

impegno 
sociale

spazio e
 i pianeti

conoscere 
cibo sano

piramide 
alimentare

gruppi 
alimentari

gioco di 
squadra

frequenza 
consumo

sperimentazione 
scientifica

matematica ed 
ecologia

avere maggiore 
conoscenza

emissioni 
del cibo cibo e origine 

naturale

buone abitudini e stile 
vita sostenibile

stagionalità

GIOCHI
SOCIETA’

raccolta 
differenziata 

rifiuti

superpoterifare spesa 
sostenibile

dieta 
mediterranea



Laboratori didattici: casi studio

“Piramidiamo” 
realizzare una dieta settimanale, ispirandosi alla piramide 

alimentare della dieta mediterranea

“Gioco sensoriale “
riscoprire sapori, odori, rumori,

colori e forme dei nostri ortaggi di stagione

LABORATORI 
DIDATTICI

“Scuola di cucina“
Cuochi aiutano bambini a preparare piatti sani in autonomia 

conoscere 
cibo sano

cibo e origine 
naturale

“Menù settimanale“
bambini decidono assieme a genitori il 

menù della settimana in modo sostenibile

“Menù settimanale“
realizzazione di orto botanico per capire la 

provenienza e la stagionalità del cibo

“Visitare la fattoria“
sensibilizzazone dei luoghi dove si trova maggior-

mente il cibo biologico potendo intervistare 
agricoltori e allevatori sulle origini del cibo e sulle 

abitudini alimentari di ieri e di oggi

“Visitare il mercato locale“
sensibilizzazone dei luoghi dove si trova maggior-

mente il cibo biologico potendo intervistare 
agricoltori e allevatori sulle origini del cibo e sulle 

abitudini alimentari di ieri e di oggi

“Forchetta e Scarpetta “di Ministero 
della Salute e dell’Istruzione

Progetto di illustrazioni, musica e parole 
trasmettono contenuti con domande 

stimolo e quiz di verifica

“Frutta nella scuola “di Ministero della 
Salute e dell’Istruzione

Progetto di sensibilizzazione sul consumo di 
frutta e verdura con ricette, giochi e schede

“GiochiAMO”
progetto educativo per far conoscere la dieta mediterranea 

e attività fisica attraverso il gioco

“Dancing Solar Flowers” Childrenshare di MUBA per Expo 2015
 una grande installazione composta da speciali fiori danzanti per 

sensibilizzare al tema delle energie rinnovabili 

“Le tavole del mondo “ Childrenshare di MUBA per Expo 2015
grande tavolo interattivo dove i bambini  possono giocare ad 
apparecchiare la tavola secondo le consuetudini di tantissimi paesi 
del mondo e scoprire i loro piatti tradizionali

“Il colore dei cibi”  Childrenshare di MUBA per Expo 2015
una cucina piena di frutta e verdura permetterà ai bambini di 
confrontarsi con i colori veri del cibo e quelli artificiali

“Fa-voliamo… A tavola nel mondo”  Childrenshare di MUBA per Expo 2015
una riflessione divertente sulle diverse pietanze del mondo e le loro modalità di 
consumo

“I laboratori del pane”  Childrenshare di MUBA per Expo 2015
 i bambini scopriranno l’arte di impastare il pane, sperimentando le 
diverse possibili modellazioni della pasta e la cottura in veri forni, 
insieme ai panificatori  locali

“Una mela al giorno”  Childrenshare di  MUBA per Expo 2015
i bambini entrano in contatto con le diverse varietà di mela e con le 
loro caratteristiche, per poi creare un biglietto a forma di mela 
tridimensionale, con un effetto pop up

“Rose nell’insalata”  Childrenshare di  MUBA per Expo 2015
 laboratorio di ricerca visiva (metodo pedagogico di Bruno 
Munari), i bambini saranno coinvolti nell’esplorazione delle 
verdure per scoprirne le caratteristiche

“STAMPAtelle”  Childrenshare di  MUBA per Expo 2015
un’attività a metà tra quella del pastaio e quella del composi-
tore tipografico, dove i bambini creano delle  tagliatelle di 
pasta su cui scrivono un messaggio “da mangiare”

“Tuttifrutti”  Childrenshare di  MUBA per Expo 2015
un gioco-laboratorio dedicato alla biodiversità della frutta 
e della verdura di stagione

“Kids against waste”  Childrenshare di  MUBA per Expo 2015
una mostra-gioco per raccontare gli sprechi alimentari lungo tutta la filiera e 
scoprire prodotti e materiali ottenuti dal riciclo di scarti agricoli e alimentari

“Apparecchiare giocando” Childrenshare di  MUBA per Expo 2015
un percorso scenografico nella storia dell’arte, con cui i bambini possono esplorare 
le principali evoluzioni del mondo della tavola, dei suoi utensili e delle sue abitudini

autonomia e 
decisione

fare come 
i grandi

assistere 
all’evoluzione 
del cibo dalla 
terra al piatto

immagini

suoni

parole

giochi e 
schede

domande  
e quiz

vedere 
cambiamenti 

natura nel 
tempo

confronto con 
passato

provenienza 
cibo

ricette

interazione
sensoriale

promozione 
consumo maggiore 

frutta e verdura

pratica

piramide 
alimentare

promozione 
attività fisica

mangiare i 
propri piatti

frequenza 
consumo

stagionalità acqua

fonti 
energia 

sostenibile

salvare il Pianeta

processi 
produttivi

tutela 
dell’ambiente

raccolta 
differenziata 

rifiuti

supporti 
interattivi

creatività
riscontri nel la 
vita concreta

vedere cose 
fatte pda sè 
realizzate

contatto 
natura

presenza 
fisica e non 

virtuale

racconti

creare con 
mano

attività 
fisica

dieta 
mediterranea

sapori
odori

colori

forme

simboli 
natura

vero / finto

differenti culture e 
tradizioni gastronomiche

varietà alimenti 

manipolazione

manipolazione

professioni 
legate cibo

far finta 
di essere...

assistenza
adulti

no spreco 

riutilizzo
riciclo

promozione 
attività fisica

interagire 
con gli altri

sperimentazione 
scientifica

buone abitudini e stile 
vita sostenibile



GIOCHI 
MOVIMENTO

“Da dove arriva la mia verdura?” WWF
corsa ostacoli per sensibilizzare alla stagionalità e al locale

Giochi movimento: casi studio

“Disputa per il cibo” WWF
recuperare e portare a proprio gruppo alimenti stagionali e locali

“Raccoglitore e cercatore” WWF
creare menù sostenibile cercando le 

carte degli alimenti nascoste  in ambiente

“Caccia al colore” WWF
cercare colori in natura

“Eco Oca”
animazione per bambini sul temi scottanti dell’educazione 
ambientale declinati in forma di gioco

“Mosca cieca”
sentire con le orecchie quanto è importante il 
silenzio e cosa significa inquinamento sonoro

stimolare la percezione 
in modo globale

“I quattro cantoni”
bambini personificano animali di habitat diversi 
(aree spazio di gioco differenti) dove vengono messi dei rifiuti, 
ibambini dovranno portarli nel  contenitori immondizia corretti per 
poter ripulire il loro habitat, vince chi finisce prima

movimento

attività all’aria 
aperta

gioco a 
squadre

carte 
alimentari

stagionalità attività 
fisica

menù 
sostenibile

alimentazione 
sana

piramide 
alimentare

locale

rivisitazione giochi classici
(Corsa ostacoli, Staffetta, Ruba 

bandiera, Mosca cieca, I 
quattro cantoni, Il gioco 

dell’oca)

preparare 
pasti

conoscere 
cibo sano

emissioni 
del cibo

acqua

tutela 
dell’ambiente

raccolta 
differenziata 

rifiuti

interagire 
con gli 

altri

sperimentazione 
scientifica

avere maggiore 
conoscenza

suoni

provenienza 
cibo

interazione
sensoriale

contatto 
natura

presenza 
fisica e non 

virtuale
sapori

odori

colori

forme

“A caccia di impronte” 
riconoscere tracce della presenza di animali selvatici

“Lupo mangia verdure” 
un giocatore fa il lupo e gli latri le verdure, quando viene nominata la 
propria verdura si desve scappare e non farsi prendere dal lupo

animali

elementi 
natura

“Le case degli animali” 
ogni giocatore deve avere una casa e deve immedesimarsi in 
quello, quando viene chiamato l’animale quello deve uscire dalla 
sua casa, conoscenza habitat animali e loro tane

habitat

correre

cercare nella 
natura

frutta e 
verdura

bambini diventano 
pedine o animali



FILIERA 
AGROALIMENTARE

acquasuolo

aria

piante

animali

uomo

PROBLEMATICHE
AMBIENTALI

e SALUTE 
UOMO

colori e
 forme

 aiutano

 

spese a
confronto

gruppi 
alimentari

nutrienti 
e calorie

varietà 
alimenti e 
proprietà

troppa
carne

acquisto

salute
 persone
e pianeta

frequenza 
spesa

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

prodotti 
sfusi

troppi imballaggi 
e materiali 

no riciclabili

packaging
 materiali

contaminanti

impronta 
idrica

prodotti biologici 
uso acqua no 
contaminata

fattori 
aumento 

contaminazione 

frutta e 
verdura 
quantità 
e colori

movimento

SPRECHI 

ALIMENTARI

acquisti 
eccessivi

no lista 
spesa

scadenze

spreco 
risorse

spreco 
energia

serre
strategie 

marketing 

CONSUMI 

ENERGETICI

risparmio 
energetico

catena freddo
spreco energia

cibo elaborato 
spreco energia 

processi

cibo no locale   
maggior

combustibili 
fossili comprare 

consumi energetici 
ciclo vita

impatto 
ambientale mezzi 

distribuzione
dove 

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

pesci migliori 
e peggiori

pesca 
sostenibile

pesce
 refrigerato 
no locale

rispetto 
animali 

e habitat
provenienza 

locale

tutela 
impollinatorialimenti 

no rischio 
biodiveristà 

no allevamenti 
intensivi

alimenti
sostenibili no 

deforestazione

alimenti
sostenibili no 

cattiva gestione
suolo

impronta 
ecologica

PROVENIENZA 

CIBO

stagionalitàloghi 
sostenibili

lettura 
etichetta e 
tracciabilità

no locale 
conservanti

dove 
comprare 

catena 
freddo
lunghe 

distanze

spreco 
energia e 

combustibili

impronta 
carbonio

tipologia 
mezzi e 

efficienza 
carico 

no locale 
serre

alimenti
esteri 

deforestazione

cultura 
del cibo 

filiere 

distanza

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

naturale o 
artificiale origine e 

processi 
alimentari

troppi  cibi 
elaborati
e pronti

qualità
no comodità

stagionalità

provenienza 
locale

packaging 
conteminanti

dove 
comprare 

loghi 
sostenibili lettura

etichetta

troppi imballaggi 
e materiali 
no riciclabili

prodotti 
sfusi

allevamenti 
intensivi uso 

farmaci
 prodotti 

biologici no 
uso fitofarmaci

additivi 
alimentari

prodotti bio 
no terreni 

sterili

qualità
 no estetica

CONSUMI 

ENERGETICI

risparmio 
energetico

catena freddo
spreco energia

fonti energia 
sostenibile 
domestica

conservazione

tipologie 
conservazione

salute
 persone
e pianeta

nutrienti 
e calorie

SPRECHI 

ALIMENTARI

scadenze

conservazione 
corretta

spreco: costo 
maggiore

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

fattori 
aumento 

contaminazione 

packaging
 materiali

contaminanti

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

conservazione 
corretta

spreco: costo 
maggiore

PROVENIENZA 

CIBO

lettura
etichetta 
modalità 

conservazione

no locale 
conservanti

catena 
freddo

scadenze

cibo fresco 
durata minore

stagionalità

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

packaging e 
contenitori domestici

 materiali
contaminanti

troppi imballaggi 
e materiali 
no riciclabili

prodotti 
sfusi

no locale 
uso additivi 

per conservazione
maggiore

riciclo e
riutilizzo

stagionalità

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

cucina del 
recupero

porzioni 
eccessi-

ve

alimenti 
no rischio 

biodiveristà 

spreco 
risorse

stagionalità

preparazione

riciclo e
riutilizzo

menù 
sostenibile

piramide 
alimentare e 
ambientale

dieta 
mediterranea

tipologie 
cottura

frequenza 
consumo

%
CONSUMI 

ENERGETICI

risparmio 
energetico

catena freddo

fonti energia 
sostenibile 
domestica

cottura 
forno

cottura 
fornelli

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

no spreco 
risorse

(cottura, 
lavagggio..)

riutilizzo
acqua

distribuzione
 pasti giornata

frutta e 
verdura 
quantità 
e colori

nutrienti 
e calorie

gruppi 
alimentari

salute
 persone
e pianeta

PROVENIENZA 

CIBO

lettura
etichetta 
ricette

no locale 
uso conservanti

catena freddo

cultura 
del cibo 

scadenze 
prodotto aperto 

o cucinato

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

troppi imballaggi 
e materiali 

no riciclabili

riciclo e
riutilizzo

attrezzature e 
stoviglie 
 materiali

contaminanti

contaminazione 
cibo da cottura 

qualità
no comodità

uso 5 sensi 
per capire  

differenze tra 
naturale e 
artificiale

eliminare
 i residui chimici

troppa
carne

elevato 
consumo cibo 

spazzatura

stagionalità

categorie 
sprechi

cucina del 
recupero

SPRECHI 

ALIMENTARI

porzioni 
eccessi-

ve

scadenze

spreco: costo 
maggiore

spreco 
risorse

riutilizzo
cibo

riciclo e
riutilizzo

menù 
sostenibile

consumo

cibo sano
benefici

salute
 persone
e pianeta

movimento

frequenza 
consumo

%

distribuzione
 pasti giornata

nutrienti 
e calorie

PROVENIENZA 

CIBO

cucina del 
recupero

assaporare 
per capire 
differenzescadenze 

prodotto aperto 
o cucinato

impronta 
carbonio

cucina del 
recupero

SPRECHI 

ALIMENTARI

porzioni 
eccessi-

ve
spreco: costo 

maggiore

categorie 
sprechi

persone 
muoiono 

fame

riutilizzo
cibo

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

no spreco 
risorse

(oulizia stoviglie e 
attrezzature)

impronta 
idrica

fattori 
aumento 

contaminazione 

CONSUMI 

ENERGETICI

risparmio 
energetico

fonti energia 
sostenibile 
domestica

lavaggio 
stoviglie e 

attrezzature

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

cucina del 
recupero

porzioni 
eccessive

spreco: costo 
maggiore

impronta 
ecologica

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

troppi rifiuti 
e materiali 
no riciclabili

riciclo e
riutilizzo

attrezzature e 
stoviglie 
 materiali

contaminanti

elevato 
consumo cibo 

spazzatura

troppa
carne

uso 5 sensi 
per capire  

differenze tra 
naturale e 
artificiale

stagionalità

attività 
agricole e 

zootecniche
produzione
 alimentare

distribuzione

vendita

rifiuti

consumatore

preparazione

Tematiche trattate nel gioco per differenti livelli



Linee guida progetto

 percorso 
individuale o

di gruppo

movimento 
fisico

reale 
virtuale

flessibilità

interagire
con gli altri

autonomia e 
decisione

scambio 
conoscenze

tipologie 
giochi 
diversi

singolo o 
di gruppo

livelli per età 
differenti

interno o
esterno

livelli e 
sottolivelli

promesse

spostamento 
pedina

immedesimarsi 
maggiormente

accessorio
sensore

 movimento 

esercizi 
movimento

correre

interno o
esterno

spostamento 
pedina

tipologie 
giochi 
diversi

si migliora
collaborando

sfide 
settimanali

penitenze

percorso
gioco

 movimento 
reale

scelte
 individuali 
importanti

proseguo
gioco 

nella vita 

interrativi

laboratori
didattici

società

movimento

uso
tecnologie

esitenti

interazione
su web

avatar

interazione 
5 sensi 

giochi 
virtuali

giochi 
reali

penitenze

sensibilizzare 
gli altri

aiuto per 
tutti i giorni

controllare
stile di 
vita

esperienza

cambiamento

giochi 
reali e 
virtuali

interazione
su web



Esigenze e requisiti base del gioco

esigenze e
requisiti 

base

acquisto
conservazione

regime alimentare abitudini ambientali 
 percorso 

individuale o
di gruppo

si vince 
collaborando

interagire
 con gli altriautonomia e 

decisione

aiuto
reciproco

giocando 
insieme

confrontando 
i punteggi e i 

consigli

tutti soglia 
impatto 

ambientale

durante 
il gioco

webconfrontando 
i punteggi e i 

consigli

durante 
il giocoweb

aiutandosi a 
vincere 
assieme

risposte 
individuali

risolvere 
problematiche

iniziare 
 cambiamento 

da proprie 
scelte

confrontando 
i punteggi e i 

consigli

spostamento 
pedina

sentirsi
 personaggio

creato

poter 
cambiare
 le cose

grazie 
super poteri
 parti corpo

accessorio
sensore

 movimento 

uno
 per tutti

ognuno
 il suo

tanti
 per tutti

igiene:
collocazione 
differente da 
mano(es. 
braccio, 
gamba..)

un 
braccialetto  

controlla
 tutti

valutazione 
costo 

economico 

reale

virtuale

numero
 movimento 

categoria

percorso
gioco

 movimento 
reale

penitenze: 
esercizi 

movimento

saltare 
per cambiare

 livelloschema
 base 
gioco eventi  

cambiare 
partita

difficoltà 
diverse 
per  n° 

giocatori

trovare
 causa

trovare 
soluzione

impatto 
ambientale 

partita 
negativo

individuale

collettivo

 punteggio 
alto 

accedere a
bonus 

diversi 
abbinamenti: 

diversi
 poteri

superando
 livelli migliori 

avatar

5 parti 
come n° 
porzioni 
giorno

5 colori 
diversi  

personalizzare
tema 

alimentare

parti 
corpo
frutta e 
verdura

scelta 
bambino 

quali 
unire

finito livello
 prova di 
gruppo

4 fasi
consumatore

 e cibo 

passaggio 
livello 

collettivo

6 ambiti 
problemi

preparazione
consumo

immagini 
simbolo

piatto

peso scelte 
individuali

 cambiare 
situazione 

cambiando  cibo

importanza 
individuo

agire in 
momenti e modi 

diversi

percezione 
impatto 

ambientale

Pianeta a 
rischio o 

salvo

=/

dove e come 
intervenire

proseguo
gioco 

nella vita 

imparare
molte cose 

in più

imparare 
giocando: 
ricordare 
meglio 

supporto 
per riportare 

le cose 
da fare 

guida e 
promemoria 

tutti giorni 

accessorio 
aiuta a 

ricordare 
promesse

verificare 
promesse 

sfida della 
settimanasi vede nel 

gioco, si riporta 
nella vita

5 sensi

contatto 
natura

tutti i sensi:
più sensi
maggiore

vista e 
udito

gioco
 reale

olfatto

gusto

udito

suoni e
 rumori

indicatori 
correttezza 

sonori

mezzo 
per 

memorizzare

immagini, 
colori, luci 
e simboli

indicatori 
correttezza 

visivi

profumi 
natura

 e puzzo 
inquinamento

mezzo 
per 

memorizzare

manipolare 
cibo

mezzo 
per 

memorizzare
assaggiare 

cibo per 
capire 
di più

mezzo 
per 

memorizzare

vista

tatto

gioco 
virtuale

udito

raccontare 
i sensi 

mancanti
suoni e
 rumori

mezzo 
per 

memorizzare

indicatori 
correttezza 

sonori

vista

indicatori 
correttezza 

visivi

mezzo 
per 

memorizzare

immagini, 
colori, luci 
e simboli

segnali 
semplici

mostrare 
i sensi 

mancanti

mezzo 
per 

memorizzare

dado, 
freccia ruota, 
estrazione

flessibilità

interno o
esterno

tipologie 
giochi 
diversi

gioco singolo 
o gruppo

domande 
individuali
(ognuno fa

 la sua
 parte)

missione 
speciale per 
cambiare 
livello di 
gruppo

vittoria
 gruppo

 (salvare Terra 
 solo tutti 
assieme)

confronti

collocare 
nel posto 
correto

interazione 
5 sensi 

cibo 

promesse 
e penitenze 

attività 
differenti

movimento

creare menù, 
ricette e 
riutilizzo passato 

presente 
futuro

modifica corpo
 in rapporto 

al cibo

prove a 
tempo

modificare 
cicli 

produttivi

collegamenti

movimento

gestire le 
quantità

mangiare 
assieme

distintivi livelli 
superati

singolo o 
di gruppo

parti 
individuali e di 

gruppo

difficoltà 
aumenta 
con età 

crea avatar e 
personalizza

PASSATO

FUTURO

PRESENTE

domande 
risposta 
multipla

livelli per età 
differenti

esplorazione 
natura

3 livelli:
elementari,

medie
adulti

giocando con 
chi è solo

tipologie
risposte

non so

sbagliata giusta

risposta 
individuale

risposta
collettiva

procedi 
gioco

aumenta il 
tuo punteggio 

bonus pèr 
i più forti

aiuto altri 
giocatoriil gioco ti 

aiuta

penitenza

resti fermo

diminuisce il 
punteggio 

segnale
comunica 

vittoria
segnale

comunica 
errore

punteggio 
nullo

fine ogni 
livello prova 
di gruppo

aiuto altri 
giocatori se 
non sanno

le sfide sono 
individuali

0

avatar

livelli e 
sottolivelli

imprevisti

missioni 
speciali

reale
virtuale

domande 
a sorpresa

trasformazione

supporti 
interattivi

movimento 
fisico

indicatori 
spostamento

impronta 
ambientale

terra
problematiche

reale
virtuale

reale
virtuale

reale
virtuale

fasi 
consumo

reale
virtuale

reale
virtuale

interazione
su web

scambio 
conoscenze

legame 
gioco 
e vita

reale
virtuale

esperienza

memorizzare 
i concetti fornire 

maggiore 
conoscenza

controllare
stile di 
vita



avatar

obligo una componente per colore
mangiare 5 porzioni di frutta e verdura al giorno

scelta componenti

ogni alimento ha un potere
ogni alimento aiuta il nostro cropo in qualcosa

cocoscenza delle molte varietà di frutta e verdura

creare avatar

personalizzare
tema 

alimentare

Requisiti: schema base gioco

finito livello
 prova di 
gruppo

livelli e 
sottolivelli

4 fasi
consumatore

 e cibo 

passaggio 
livello 

collettivo

6 ambiti 
problemi

acquisto

PROVENIENZA 

CIBO

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

PROVENIENZA 

CIBO

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

PROVENIENZA 

CIBO

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

PROVENIENZA 

CIBO

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

conservazione preparazione
consumo

individuale individuale individuale individualecollettivo collettivo collettivo collettivo

 punteggio 
alto 

accedere a
bonus 

rosso

viola

verde

bianco

giallo/arancio

CILIEGIA

MIRTILLO

CARCIOFO

CAVOLFIORE

CAROTA

imprevisti

missioni 
speciali

livello fase di acquisto livello fase di conservazione livello fase di preparazione livello fase di consumo

sottolivello:
missione speciale

sottolivello:
missione speciale

sottolivello:
missione speciale

sottolivello:
missione speciale

eventi  
cambiare 

partita

impatto 
ambientale 

partita 
negativo

bonus e disastri ambientali

virtuale

reale  

compromesso 
reale e virtuale

punteggio alto

bonus
puoi ottenere dei vantaggi ma 

non puoi peggiorare punteggio

distintivi 
speciali

aiuto per 1
 domanda

SOS

punteggio basso

CIBO COLORE

disintossicanti, depurative,
cuore, bellezza pelle, drenanti 
e diuretiche

aiuto vista, sistema 
cardiovascolare, 
vitamina A,B e C

espelle tossine e grasso, contro 
stitichezza, apparato digerente, 
depura fegato, antiossidante

minerali, vitamina C, 
antinfiammatori e 
aniossidante

vitamina C, aiuto vista, 
protezione pelle, cuore, 
fibre e sali minerali

POTERE

disastro ambientale
trova le cause e le soluzioni di 

un disatro ambientale

penitenze: 
esercizi 

movimento

bonus punti per 
arrivare soglia

SOS

bonus



fasi 
consumo

sentirsi
 personaggio

creato

poter 
cambiare
 le cose

percorso
gioco

 movimento 
reale

trasformazione

grazie super poteri della frutta 
e della verdura si sente più forte

immedesimarsi  in avatar 
muovendosi realmente supporti 

interattivi

accessorio
sensore

 movimento 

percorso
gioco

 movimento 
reale

movimento 
fisico

correre
movimento 
pedina percorso

esercizi fisici
penitenze 
risposte sbagliate

saltare
entrare in livelli 

br
ac

ci
al
et

to
 

co
n 

se
ns

or
e 

m
ov

im
en

to

ca
vi
gl
ie
ra

 c
on

 

se
ns

or
e 

m
ov

im
en

to

ci
nt

ur
a 

co
n 

se
ns

or
e 

m
ov

im
en

to

6
5

4

3
210

10

7
8

9

numeri

categorie

PROVENIENZA 

CIBO

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

indicatori 
spostamento

reale virtuale

gesto 
manuale

supporti 
interattivi

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

6
5

4

3
21SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

PROVENIENZA 

CIBO

ECOSISTEMI A RISCHIO  

Esigenze e requisiti base del giocoRequisiti: risposte, immagini simbolo, spostamento pedina

penitenza

resti fermo
nel gioco

segnale
comunica 

errore

segnale
comunica 

vittoria

aumenta il 
tuo punteggio 

procedi 
gioco

sbagliatagiusta

Quale paese europeo ha 
tristemente il primate per 

lo spreco alimentare?

Olanda

risposta domande
individuali

Quale paese europeo ha 
tristemente il primate per 

lo spreco alimentare?

Italia

diminuisce il 
punteggio 

Quale paese europeo ha 
tristemente il primate per 

lo spreco alimentare?

Olanda

aiuto altri 
giocatori

non so

Pianeta a 
rischio o 

salvo

percezione 
impatto 

ambientale

agire in 
momenti e modi 

diversi

=/

importanza 
individuo

impronta 
ambientale terraacquisto

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

conservazione preparazione
consumo

PROVENIENZA 

CIBO

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

problematiche

spostamento 
pedina

Quale paese europeo ha 
tristemente il primate per 

lo spreco alimentare?

ItaliaOlanda

GreciaGermania

immagini 
simbolo

diminuisce punteggio 
individuale e di squadra

aumenta punteggio
 individuale e di squadra

GIOCO:
spazio reale o virtuale dentro cui 

si sviluppa il gioco

REALTA’:
spazio simbolo dentro cui

 viene messo in cibo

piatto

Quale paese europeo ha 
tristemente il primate per 

lo spreco alimentare?

ItaliaOlanda

il gioco ti 
aiuta

virtuale

reale  

compromesso 
reale e virtuale

6
5

4

3
21SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI



proseguo
gioco nella vita 

 i sensi per conoscere attraverso le emozioni e ricordarle 

contatto 
natura

hai imparato
tante cose

hai giocato a 
salvare il Pianeta

adesso sei pronto
per il livello finale

salvalo giorno per 
giorno con le tue scelte

condividi quel che hai 
imparato con gli altri 

premio in palio:
futuro migliore per tutti

livelli per età 
differenti interno o

esterno

singolo o 
di gruppo

individuale collettivo

età e difficoltà 
gioco rapportati

1
6-10 anni

2
11-16 anni

3
17-99 anni

es
pl
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ar
e 

na
tu

ra

at
tiv
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 c
on

 a
ttr

ez
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tu
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(b
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i, 
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.)

difficoltà esercizi 

difficoltà domande

difficoltà prove 

co
rr
er

e

ba
lla

re

yo
ga

st
re

tc
hi
ng

sa
lta

re
 

(a
lto

, l
un

go
)

ca
m

m
in
ar

e

pe
rc

or
si

prove a 
tempo

quantità 
elementi

flessibilità
gioco

hai salvato il Pianeta nel gioco, adesso puoi salvarlo realmente

conoscenza
 emozionale

vista

trasmettere
i sensi 

mancanti

differenze visive 
cibo sano e no

esterno interno

re
pe

rir
e 

al
im

en
ti 

minor spazio:
attivtà movimento 

più statiche

maggior spazio:
attivtà movimento 

più dinamiche

yo
ga

st
re

tc
hi
ng

co
rr
er

e

sa
lta

re
 

(a
lto

, l
un

go
)

ba
lla

re

st
ris

ci
ar

e

ca
m

m
in
ar

e

pe
rc

or
si

assaggiare cibo
 per capire di più

gusto
creare con

il cibo
scoprire

sapori nuovi

 differenze sapori 
cibo sano e no

olfatto

scoprire
profumi nuovi

 differenze odori 
cibo sano e no

profumi: natura
 puzzo: inquinamento

tatto

differenze 
tattili cibo 
sano e no

manipolazione  
per capire 

maturazione

5 sensi

udito

indicatori 
correttezza 

sonori

suoni e
 rumori

trasmettere
i sensi 

mancanti

voce 
guida

indicatori 
correttezza 

visivi

immagini, 
colori, luci 
e simboli

scoprire solo 
con un senso

          creare   menù e 
         ricette  sostenibili

Requisiti: sensorialità, proseguo vita e flessibilità gioco



risposte corrette
aiuto pianeta

risposte sbagliate
no aiuto pianeta

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

PROVENIENZA 

CIBO

conservazione

preparazione

consumo ac
qu

is
to

PROVA: DISASTRO 
AMBIENTALE

SINGOLE PROVE

INIZIO GIOCO: 
CORSA PER TUTTI 

 6-10 anni

 17-99 anni
11-16 anni

PUNTEGGIO:
IMPATTO AMBIENTALE

pastorizialegno

monocoltureincendi

turismo

Qale tra queste non è  
causa della 

deforestazione?

PROMESSE E
 PENITENZE

PUNTEGGIO FINALE

PROVA: DISASTRO 
AMBIENTALE

PROVA DI SQUADRA

SINGOLE PROVE

SCELTA DIFFICOLTÀ 
GIOCO PER ETÀ

CREAZIONE AVATAR

INIZIO GIOCO: 
CORSA PER TUTTI 

 SCELTA TEMA 

 6-10 anni

 17-99 anni
11-16 anni

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

acquisto

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

PROVENIENZA 

CIBO

DIFFERENTI
 RISPOSTE

la so non so

PUNTEGGIO:
IMPATTO AMBIENTALE

pastorizialegno

monocoltureincendi

turismo

Qale tra queste non è  
causa della 

deforestazione?

DISTINTIVI VARI 
LIVELLI

PROMESSE E
 PENITENZE

PROVA: DISASTRO 
AMBIENTALE

SINGOLE PROVE

INIZIO GIOCO: 
CORSA PER TUTTI 

pastorizialegno

monocoltureincendi

turismo

Qale tra queste non è  
causa della 

deforestazione?

DISTINTIVI VARI 
LIVELLI

PUNTEGGIO FINALE

PROVA DI SQUADRA

SCELTA DIFFICOLTÀ 
GIOCO PER ETÀ

CREAZIONE AVATAR

 SCELTA TEMA 

 6-10 anni

 17-99 anni
11-16 anni

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

acquisto

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

PROVENIENZA 

CIBO

DIFFERENTI
 RISPOSTE

la so

PUNTEGGIO:
IMPATTO AMBIENTALE

pastorizialegno

monocoltureincendi

turismo

Qale tra queste non è  
causa della 

deforestazione?

PROMESSE E
 PENITENZE

casuale/ordine definito 

la so non so

virtuale

immagine

 6-10 anni

 17-99 anni
11-16 anni

scelta età 
giocatore

domande, tempi o quantità 
impostazione automatica

pastorizialegno

monocoltureincendi

turismo

Qale tra queste non è  
causa della 

deforestazione?
aiuto computer 
o altri giocatori

acquistoacquisto acquistoconservazione preparazione acquistoconsumo

La foresta amazzonica 
va a fuoco! 

Salvala.

Colloca gli alimenti nel loro 
paese di origine.

la so non so

corsa iniziale: ordine gioco
tempo o passi

immagine

 6-10 anni

 17-99 anni
11-16 anni

scelta età 
giocatore

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

acquisto

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

PROVENIENZA 

CIBO

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

acquisto

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

PROVENIENZA 

CIBO

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

PROVENIENZA 

CIBO

conservazione

preparazione

consumo ac
qu

is
to

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

PROVENIENZA 

CIBO

conservazione

preparazione

consumo ac
qu

is
to

apertura gioco in base a categoria

legno

monocolture

turismo

Qale tra queste non è  
causa della 

deforestazione?

pastorizialegno

monocoltureincendi

turismo

Qale tra queste non è  
causa della 

deforestazione?

movimento immagine
      

composizione immagine      

acquistoacquisto acquistoconservazione preparazione acquistoconsumo

PROMESSA
PROMESSA
PENITENZA

acquistoacquisto acquistoconservazione preparazione acquistoconsumo

la so non so

aiuto indizi o 
altri giocatori

reale 

molte schede

3d
cartoncini
magnetici

 6-10anni 11-16anni 17-99anni

domande, tempi o quantità 
schede o segni diversificano

corsa iniziale: ordine gioco
tempo o passi

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

PROVENIENZA 

CIBO

conservazione

preparazione

consumo ac
qu

is
to

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

acquisto

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

PROVENIENZA 

CIBO

QalIi sono lè  
cause della 

deforestazione?

casuale/ordine definito 

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

PROVENIENZA 

CIBO

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

acquisto

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

PROVENIENZA 

CIBO

conservazione

preparazione
consumo

conservazione
preparazione

consumo

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

PROVENIENZA 

CIBO

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

SPRECHI 

ALIMENTARI

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI

ECOSISTEMI 

A RISCHIO  

PROVENIENZA 

CIBO

pastorizialegno

incendi

monocolture

turismo

Qale tra queste non è  
causa della 

deforestazione?

leva manuale e gettoni individuali
      

incastro manuale

non so

La foresta 
amazzonica 
va a fuoco! 

Salvala.

Colloca gli 
alimenti nel loro 
paese di origine.

conteggio gettoni 
individuali

visione impatto 
globale

PROMESSA:
per tutta la 
settimana 

dovrai 
controllare la 

spesa

PENITENZA:
una volta al 
giorno devi 

fare 10 
flessioni

PROMESSA:
per tutta la 
settimana 

dovrai 
controllare la 

spesa

creare menù, 
ricette e 
riutilizzo

modifica corpo
 in rapporto 

al cibo

passato 
presente 

futuro

PASSATO

FUTURO

PRESENTE

gestire le 
quantità

interazione 
5 sensi 

cibo 

domande 
risposta 
multipla

mangiare 
assieme

confronti

modificare 
cicli 

produttivi

collocare 
nel posto 
correto

collegamenti

m
o
lte

 p
o
s
s
ib

ilità d
i g

io
c
h
i d

iffe
re

n
ti

acquistoacquisto

preparazione

acquistoconsumo

BRAVO!
HAI AIUTATO 
A SALVARE
 LA TERRA.

acquistoconservazione

d
is

tin
tivi p

ro
ve

: vis
ta

 fro
n
ta

le
 e

 d
ie

tro

Interfaccia gioco



pescheria

mulino

panetteria

supermercato

mercato

fattoria

cartoncino ecologico

(scarti organici, arance,

SCALA 1:2 VISTA DAL BASSOVISTA DALL’ALTO

TERMOMETRO PIANETA
 PUNTEGGIO RISPOSTA:

 la Terra andrà su o giù

acquistoconservazione

preparazione

acquistoconsumo

LIVELLO 4: CONSUMO CIBO

LIVELLO 3: PREPARAZIONE CIBO

LIVELLO 2: CONSERVAZIONE CIBO

acquistoacquisto

LIVELLO 1: ACQUISTO CIBO

42 cmVISTA FRONTALE

risposte corrette
aiuto pianeta

risposte sbagliate
no aiuto pianeta

cartoncino ecologico

scarti organici alim
entari

RPETplastica riciclata 

 da bottiglie acqua

piatti carta 

riciclata

COMPLETARE DISTINTIVO

da superare per ottenere il PEZZO CENTRALE, 
completato trasforma il tuo avatar

DISTINTIVI PREMIO
ottieni i PEZZI DI DISTINTIVO dalle vittorie e
  completalo per terminare il livelloIL PIANETA TERRA E’ IN PERICOLO

la sua temperatura è sempre più 

mangiando in modo sostenibile

IL PIANETA TERRA E’ IN PERICOLO

la sua temperatura è sempre più 

mangiando in modo 
sostenibile.

Salva il Pianeta superando tutti i livelli:

PROVA FINALE da superare!

acquisto
conservazione preparazione acquistoconsumoacquistoacquisto

Corri per i livelli e conquista i distintivi. 

Trasformati nel tuo avatar e salva 
il Pianeta tutti i giorni facendo 
le scelte giuste e condividendo 
le tue conoscenze con gli altri

3,2,1....via... corri!!!!

Crea il tuo AVATAR
 con FRUTTA e VERDURA .

PERSONALIZZZALO e ottieni 
un AIUTO per CIBO

Aiuto DIFESE 
IMMUNITARIE

Aiuto VISTA

Aiuto CUORE

Aiuto 
CERVELLO

Aiuto ORGANI

Nome: EVELYN

EA  TGioco: Eat healthy to rescue the Earth

RPETplastica riciclata 

 da bottiglie acqua

MISSIONE CREA IL TUO AVATAR
crea il tuo avatar  utilizzando 5 
frutti e verdure, ottieni gli aiuti,
scegli il nome, l’età e il luogo

6-10

11-16

17-99

DENTRO 
CASA

FUORI
CASA

‘

EVELYN

PIANO GIOCO LIVELLI
 stampa su cartoncino ecologico A3 

(oppure unione 2 A4), 
 incollare i vari strati e ritagliare le 

(opzione di stampa in bianco e nero e 
poi colorato dal bambino)

salvare il Pianeta dai cambiamenti 
climatici mangiando in modo 

sostenibile

ipermercato



pescheria

mulino

panetteria

supermercato

mercato

ipermercato

pescheria

mulino

panetteria

supermercato

mercato

ipermercato

SISTEMI
IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

SPRECHI 
ALIMENTARI

PROVENIENZA 
CIBO

ECOSISTEM
I 

A RISCHIO  

RESIDUI 
SOSTANZE 
CHIMICHE

CONSUMI 
ENERGETICI

1 3

INQUADRA QR CODE per sbloccare livello

PARTENZA

1

mercato

fattoria

panetteria

ipermercato

mulino

supermercato

FattoriaSupermercato

2

 00:03:00

acquistoconsumo

preparazione

acquisto
conservazione

acquistoacquisto

acquistoacquisto

acquistoconsumo

preparazione

acquisto
conservazione

APPARIZIONE AVATAR E ACCESSO AL LIVELLO

acquisto o a casa e ACCEDI AL LIVELLO

 00:03:00

supermercato
 00:03:00

acquistoacquisto

 00:03:00acquistoconsumo

 00:03:00

 00:03:00

acquisto
conservazione

preparazione

EA  TSchema di gioco: partenza, accesso ai livelli, percorso

2

3APRI LE FINESTRE del piano di gioco e CERCA I 
SOTTOLIVELLI mentre CORRI e fai esercizi motori

PERCORSO 

 00:03:00

fattoria

fattoria



EA  TSchema di gioco: sottolivelli e punteggi

SPRECHI 
ALIMENTARI

PROVENIENZA 
CIBO

X6

1 3
2

SISTEMI
IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

ECOSISTEM
I 

A RISCHIO  

RESIDUI 
SOSTANZE 
CHIMICHE

CONSUMI 
ENERGETICI

4

Colloca la frutta e la verdura
 nella stagione giusta 

5
visualizza il PUNTEGGIO e SPOSTA LA TERRA,  
impatto ambientale: PREMIO o PENITENZA,
 RECUPARA SOTTOLIVELLI non superati

PUNTEGGI SOTTOLIVELLi 

X6

5

FRITTURA

MATILDE

E TU?

Quando metti a bollire l’acqua 
utilizzi i coperchi?

AL VAPORE

Metti in ordine i tipi di cottura dal 
più sostenibile a quello meno. 

ARROSTO

MICROONDE CARTOCCIO FORNO

GRIGLIATA SOFFRITTOFRITTURA

FRIGGITRICE 

ARIA
BRASATO

STUFATO

1      2       3     4       5      6      7       8      9      10     11   12   
BOLLITURA

E TU?

Che packaging utilizzi per l’acqua?

PLASTICA

AL CALDO
VETRO DISTRIBUTORE

ACQUA
PLASTICAPLASTICA

AL FREDDO
RUBINETTO

DOMESTICO

PLASTICA

AL CALDO
VETRO DISTRIBUTORE

ACQUA
PLASTICAPLASTICA

AL FREDDO
RUBINETTO

DOMESTICO

Dove e come è meglio conservare l’acqua?

IMPATTO 
AMBIENTALE ALTO: 
PENITENZA MOTORIA

IMPATTO 
AMBIENTALE BASSO: 
DISTINTIVI PREMIO

X6

Colloca nel posto giusto le categorie di cibo
 che vengono maggiormente sprecate.

E TU?

A casa tua si cerca di riutilizzare e buttare 
via meno cibo possibile? Per esempio...

Ricrea la vita di una patata che dovrebbe fare 
 per evitare lo spreco alimentare

attività 
agricola

attività 
produttiva

trasporto

trasporto

trasporto

acquisto

conservazione
preparazione consumo

discarica

ricette 
recupero

compost

riutilizzo

X6Tonno rosso

no

Oceano Atlantico, 
mar Mediterraneo 

mar Nero meridionale

no si

grande

 Vai in cucina e apri il frigo/freezer. 
Quale pesce trovi all’interno?

 Inquadralo e scopri quanto è ecosostenibile.

E TU?

Metti nel carrello la giusta quantità 
di pesce più ecosostenibile

X6

ritenta sottolivelli non superati prendi i pezzi di distintivo

Quanto impatto ambientale ha avuto 
la tua risposta?

impatto 
ambientale 

..................

impatto 
ambientale 

..................

preparazione

acquisto
conservazione

acquistoconsumoacquistoacquisto

4
gioca ai SOTTOLIVELLI virtuali, 

se hai il dubbio utilizza gli AIUTI e 
controlla se TU lo fai nel modo GIUSTO

SOTTOLIVELLI VIRTUALI

AIUTI, RISCONTRO REALE



5

ECOSISTEM
I 

A RISCHIO  1. CERCA INGREDIENTI PER MENU’ GIORNALIERO 
trova gli alimenti nella piramide alimentare

6

7

1 3

2

6
gioca alla SFIDE FINALI dei livelli, segui i vari 

passaggi seguendo le INDICAZIONI, 
scopri quanto SEI SOSTENIBILE e correggi

acquistoconsumo

preparazioneacquisto
conservazione

acquistoacquisto

UBO

10

 CREAZIONE RICETTA
SOSTENIBILE

1. CERCA INGREDIENTI PER  RICETTA SOSTENIBILE
scegli gli ingredienti e riutilizza gli scarti

40%
PRANZO

5%
SPUNTINO

20%
COLAZIONE30%

CENA

5%
MERENDA
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 PREPARAZIONE MENU’ 
GIORNALIERO

Menù 
sostenibile 

 SPESA SOSTENIBILE

UBO

PROSCIUTTO 
COTTO

 CONSERVAZIONE LUOGO 
E TEMPO CORRETTO

PROSCIUTTO 
COTTO

1. CERCA UN CIBO PER CATEGORIA
prendi gli alimenti e selezionali

1. CERCA UN CIBO PER CATEGORIA
controlla  se sono al POSTO GIUSTO 

Prepara un menù 
sostenibile 

Prepara un menù 
sostenibile 

Ricetta sostenibileRicetta sostenibile
 frutta
verdura
carne
pesce 
latte
pasta/riso 

pane
uova 
dolci 
olio

formaggio

SFIDE FINE LIVELLO

7

superata la prova ottieni il PEZZO 
CENTRALE DI DISTINTIVO per completarlo

DISTINTIVO FINE LIVELLO

LISTA SPESA

prodotti 
confezionati

prodotti 
sfusi

Lista spesa
da fare a casa 
Lista spesa
da fare a casa  frutta

verdura
carne
pesce 
latte
pasta/riso 

pane
uova 
dolci 
olio

formaggio

3. LEGGI LA RICETTA E CUCINALA TU!
crea la ricetta e fatti aiutare da un adulto 

3. INQUADRA PRODOTTI CONFEZIONATI
controlla quanto sono sostenibili

3. CONTROLLA LUOGO E TEMPO CONSERVAZIONE 3. SCRIVI ABBINAMENTI CIBI
componi piccole ricette per pasti

Banana bread
PREPARAZIONE:

1) Amalgamare lo zucchero con il 

spugnosa.PRANZO
pasta al pomodoro
carote vapore

SPUNTINO
banana

COLAZIONE
yogurt

fette biscottateCENA
vellutata zucchine
pollo alla piastra

MERENDA
mela

Conserva nel 
posto giusto

 frutta
verdura
carne
pesce 
latte
pasta/riso 

pane
uova 
dolci 
olio

formaggio

Conserva nel 
posto giusto
Conserva nel 
posto giusto

2. CERCA SU UBO RICETTE ANTISPRECO 
ricerca la ricetta  per categoria

2. DOVE E MEZZO ACQUISTO?
seleziona nella mappa mezzi e luoghi

2. USA APP UBO 
(Una Buona ccasione)

2. COLLOCA  IL CIBO PER MENU’ BILANCIATO
scegli e colloca per fare percentuale  corretta

pescheria

mercato

fattoria

panetteria

ipermercato

mulino

supermercato

UBO 40%
PRANZO

5%
SPUNTINO

20%
COLAZIONE30%

CENA

5%
MERENDA

 4. STAMPA “IL MENU’ SOSTENIBILE ”
prepara gli abbinamenti scelti

4. FOTO DEL PIATTO, CONDIVIDI E VALUTA 
carica su piattaforma e valuta ricette altri

4. INQUADRA PRODOTTI SFUSI
controlla quanto sono sostenibili

4. CREA “IL CALENDARIO DELLE SCADENZE”
indica la scadenza dei cibi

PRANZO
pasta al pomodoro
carote vapore

SPUNTINO
banana

COLAZIONE
yogurt

fette biscottateCENA
vellutata zucchine
pollo alla piastra

MERENDA
mela
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l p
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PROSCIUTTO 
COTTO

EA  TSchema di gioco: sfide fine livello e distintivi



conoscere 
dal gioco

scambio 
conoscenze

giocatori

TRASMISSIONE

sperimentare 
per tentativi 

e errori
soluzioni in 
autonomia

ESPERIENZA

bambini

agire  scelte 
singole

IMPORTANZA
 INDIVIDUO

adulti

TRASMISSIONE
      BAMBINO

SPRECHI 
ALIMENTARI

PROVENIENZA 
CIBO

SISTEMI
IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

1 3
2

                    
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

    ricomincia
 e
 a
g
g
iu
n
g
i a
cce

sso
r i

ECOSISTEM
I 

A RISCHIO  

RESIDUI 
SOSTANZE 
CHIMICHE

CONSUMI 
ENERGETICI

4

5

6

7

8
SELFIE

scatta un SELFIE e aggiungi una parte del 
corpo dopo aver CONCLUSO ogni LIVELLO e

trasformati nel tuo AVATAR

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
p
e
r 
im
pa
ra
re d

i più...ricomincia!                        

  
 l

ive
llo  bon

u
s
 

acquistoconsumoacquisto
conservazione preparazione

AVATAR SELFIE...
...CLICK

acquistoacquisto

9

ne
 gioco

hai imparato come 
salvare il Pianeta

adesso sei pronto salvalo ogni giorno 
con le tue scelte

condividi l’imparato 
con gli altri 

premio:
futuro migliore 

per tutti

9
LIVELLO BONUS

mostrato LUOGO e PROBLEMA da risolvere,  
selezionare CAUSE e chi hai SALVATO

“GIRO DEL MONDO”
“
G
iro           M

o
n
d
o
”

del

Problema ambientale:
La foresta amazzonica 

va a fuoco!

PROBLEMA
visualizzato il PROBLEMA da risolvere

8

LIVELLO BONUS
avatar va nel mondo alla ricerca di 

PROBLEMI AMBIENTALI

     10
azioni

sostenibili

EA  TSchema di gioco: selfie e livello bonus “Giro del mondo”

O

Che cosa hai salvato?

RICERCA DEI BENEFICI
SELEZIONARE immagini dei BENEFICI 
dopo la risoluzione del problema

Trova le cause del problema

RICERCA DELLE CAUSE
SELEZIONARE immagini che 

rappresentano le cause del problema



INIZIO 
LIVELLO 1

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI
PROVENIENZA 

CIBO

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

SPRECHI 

ALIMENTARI

3

6

ECOSISTEMI 
A RISCHIO  

7 5 punteggio 
IMPATTO 

AMBIENTALE ALTO: 
PENITENZA

8

FAI UN SELFIE E TRASFORMATI 
NEL TUO AVATAR

AVATAR SELFIE...
...CLICK

Livello 1: Acquisto cibo
acquisto

percorso

supermercato

APRI FINESTRA TABELLONE E CERCA SOTTOLIVELLI  
mentre CORRI a cercare esegui ATTIVITA’ MOTORIA BRACCIA e GAMBE2

avatar
FattoriaSupermercatocorri sul posto seguendo la strada

mercato

fattoria

panetteria

ipermercato

mulino

supermercato

PARTENZA

INQUADRA QR CODE PER SBLOCCARE LIVELLO
SBLOCCA punti di acquisto e ottieni 6 pezzi 

partenza

1

4

GIOCA AI SOTTOLIVELLI
VIRTUALI

Metti nel carrello la giusta quantità 
di pesce più ecosostenibile

 Vai in cucina e apri il frigo/freezer. 
Quale pesce trovi all’interno?

 Inquadralo e scopri quanto è ecosostenibile.

E TU?

aiuti

Tonno rosso

no

Oceano Atlantico, 
mar Mediterraneo 

mar Nero meridionale

no si

grande

SE HAI IL DUBBIO
UTILIZZA GLI AIUTI 

 

pr
os
eg
ui
 li
ve
lli

 su
cc
es
siv
i

Lista spesa
da fare a casa 
Lista spesa
da fare a casa  frutta

verdura
carne
pesce 
latte
pasta/riso 

pane
uova 
dolci 
olio

formaggio

CERCA IN CUCINA I CIBI DELLA LISTA
PRENDI gli ALIMENTI e selezionali

pescheria

mercato

fattoria

panetteria

ipermercato

mulino

supermercato

CHIEDI DOVE E IL MEZZO CON CUI
 SONO STATI ACQUISTATI?

seleziona in mappa MEZZI e LUOGHI

INQUADRA PRODOTTI CONFEZIONATI
controlla quanto sono sostenibili

 SPESA SOSTENIBILE

LISTA SPESA

X6

IMPATTO 
AMBIENTALE BASSO: 

DISTINTIVI

acquistoacquisto

VAI A PUNTO D’ACQUISTO
 CLICCA e SBLOCCA 

SBLOCCA PUNTO D’ACQUISTO
CLICCA e SBLOCCA 

 00:03:00

CERCA LA STRADA 
PER ARRIVARE A 
SOTTOLIVELLO

Quanto impatto ambientale ha avuto 
la tua risposta?

impatto 
ambientale 
virtuale

..................

impatto 
ambientale 

reale
..................

PUNTEGGIO SOTTOLIVELLO:
 CLASSIFICA VIRTUALE E 
TERMOMETRO TERRA  

SUPERARE SOTTOLIVELLI 
NON SUPERATI 

Metti nel carrello la giusta quantità 
di pesce più ecosostenibile

distintivo

    ottenu
ti 6 p

ezzi 
dist

inti
vo 
pro

se
gu
i

acquisto
acquisto

sottolivelli virtuali

riscontro reale

PROVA VITA REALE
controlla i pesci che hai a casa 

quanto sono sostenibili

INQUADRA PRODOTTI SFUSI
controlla quanto sono sostenibili

TERMINATA SFIDA REALE 
COMPLETA IL DISTINTIVO 



INIZIO 
LIVELLO 2

 00:03:00

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI
PROVENIENZA 

CIBO

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

SPRECHI 

ALIMENTARI

4

ECOSISTEMI 
A RISCHIO  

pr
os
eg
ui
 li
ve

lli
 su
cc
es
siv
i

1

INQUADRA QR CODE PER SBLOCCARE LIVELLO
SBLOCCA punti di conservazione ottieni 6 pezzi 

partenza

7 5

8

AGGIUNGI A FINE LIVELLO UNA 
PARTE DEL CORPO

percorso

CERCA IN CUCINA I CIBI DELLA LISTA
CERCA un alimento per categoria e 
controlla  se sono al POSTO GIUSTO 

 CONSERVAZIONE 
LUOGO E TEMPO 
CORRETTO

 00:03:00

3

GIOCA AI SOTTOLIVELLI
VIRTUALI

PLASTICA
AL CALDO

VETRO DISTRIBUTORE
ACQUA

PLASTICAPLASTICA
AL FREDDO

RUBINETTO
DOMESTICO

Dove e come è meglio conservare l’acqua?

E TU?

Che packaging utilizzi per l’acqua?

PROSCIUTTO COTTO

acquisto
conservazione

CONTROLLA SU APP UBO 
(Una Buona Occasione)

CONTROLLA SU APP DOVE 
CONSERVARE E SCADENZA CIBI SCELTI

metti i cibi nel posto giusto

 CREA O STAMPA 
“IL CALENDARIO DELLE SCADENZE”
indica la SCADENZA dei cibi e quando lo 

mangi cancellalo 

PROSCIUTTO 
COTTOUBO

PROSCIUTTO 
COTTO

aiuti

SE HAI IL DUBBIO
UTILIZZA GLI AIUTI 

 

PLASTICA
AL CALDO

VETRO DISTRIBUTORE
ACQUA

PLASTICAPLASTICA
AL FREDDO

RUBINETTO
DOMESTICO

APRI FINESTRA TABELLONE E CERCA SOTTOLIVELLI  
mentre CORRI a cercare esegui ATTIVITA’ MOTORIA BRACCIA e GAMBE

avatar

APPARE AVATAR
 CORRI a sistemare la spesa

2

Quanto impatto ambientale ha avuto 
la tua risposta?

impatto 
ambientale 
virtuale

..................

impatto 
ambientale 

reale
..................

PUNTEGGIO SOTTOLIVELLO:
 CLASSIFICA VIRTUALE E 
TERMOMETRO TERRA  

punteggio 

6

Conserva nel 
posto giusto

 frutta
verdura
carne
pesce 
latte
pasta/riso 

pane
uova 
dolci 
olio

formaggio

Conserva nel 
posto giusto
Conserva nel 
posto giusto

distintivo IMPATTO 
AMBIENTALE ALTO: 

PENITENZA

X6

IMPATTO 
AMBIENTALE BASSO: 

DISTINTIVI

SUPERARE SOTTOLIVELLI 
NON SUPERATI 

PLASTICA
AL CALDO

VETRO DISTRIBUTORE
ACQUA

PLASTICAPLASTICA
AL FREDDO

RUBINETTO
DOMESTICO

Dove e come è meglio conservare l’acqua?

    otten
uti 6 

pezz
i dis

tin
tiv
o p
ros
eg

ui

sottolivelli virtuali

riscontro reale

PROVA VITA REALE
dentro quale packaging si 
trova l’acqua che bevi

acquisto

Livello 2: Conservazione cibo

TERMINATA SFIDA REALE 
COMPLETA IL DISTINTIVO 

acquisto

conservazione



INIZIO 
LIVELLO 3

 SCRIVI IL MENU’ 
SOSTENIBILE DI UNA GIORNATA
componi i vari PASTI con i cibi 

presi dalla piramide alimentare

 00:03:00

 00:03:00

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI
PROVENIENZA 

CIBO

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

SPRECHI 

ALIMENTARI

4

6

ECOSISTEMI 
A RISCHIO  

pr
os
eg
ui
 li
ve
lli

 su
cc
es
siv
i

1

ottenu
ti 6 p

ezzi
 dis

tin
tiv
o p
ro
se

gu
i

INQUADRA QR CODE PER SBLOCCARE LIVELLO
SBLOCCA punti di preparazione ottieni 6 pezzi 

partenza

7 Quanto impatto ambientale ha avuto 
la tua risposta?

impatto 
ambientale 
virtuale

..................

impatto 
ambientale 

reale
..................

PUNTEGGIO SOTTOLIVELLO:
 CLASSIFICA VIRTUALE E 
TERMOMETRO TERRA  

X6

8

AGGIUNGI A FINE LIVELLO UNA 
PARTE DEL CORPO

percorso

CERCA GLI INGREDIENTI PER CREARE
 UN MENU’ GIORNALIERO SOSTENIBILE

trova tutti gli alimenti e 
selezionali nella piramide

3

avatar

Menù 
sostenibile 

 SCRIVI O STAMPA 
“IL MENU’ SOSTENIBILE GIORNALIERO”
prepara nella realtà quello indicato nel 

menù sostenibile

PROVA VITA REALE
controlla i consumi energetici 

 durante la preparazione del cibo

40%
PRANZO

5%
SPUNTINO

20%
COLAZIONE30%

CENA

5%
MERENDA

COLLOCA AL POSTO GIUSTI GLI 
ALIMENTI DEL TUO MENU’ 

segli tra gli alimenti che hai in casa 
quelli da inserire nel menù

Prepara un menù 
sostenibile 

Prepara un menù 
sostenibile 

AL VAPORE

Metti in ordine i tipi di cottura dal 
più sostenibile a quello meno. 

FRIGGITRICE ARIA

ARROSTO

MICROONDE CARTOCCIO FORNO

GRIGLIATA SOFFRITTOFRITTURA

FRIGGITRICE 

ARIA

BRASATO

STUFATO

1      2       3     4       5      6      7       8      9      10     11   12   
BOLLITURA

 PREPARARE MENU’
GIORNALIERO

preparazione

40%
PRANZO

5%
SPUNTINO

20%
COLAZIONE30%

CENA

5%
MERENDA

PRANZO
pasta al pomodoro
carote vapore

SPUNTINO
banana

COLAZIONE
yogurt

fette biscottateCENA
vellutata zucchine
pollo alla piastra

MERENDA
melaPRANZO

pasta al pomodoro
carote vapore

SPUNTINO
banana

COLAZIONE
yogurt

fette biscottateCENA
vellutata zucchine
pollo alla piastra

MERENDA
mela

APRI FINESTRA TABELLONE E CERCA SOTTOLIVELLI  
mentre CORRI a cercare esegui ATTIVITA’ MOTORIA BRACCIA e GAMBE

APPARE AVATAR
 CORRI a preparare da mangiare

2

5
punteggio 

E TU?

Quando metti a bollire l’acqua 
utilizzi i coperchi?

GIOCA AI SOTTOLIVELLI

diverse in base all’età

SE HAI IL DUBBIO
UTILIZZA GLI AIUTI 

 

aiuti

FRITTURA

IMPATTO 
AMBIENTALE ALTO: 

PENITENZA

SUPERARE SOTTOLIVELLI 
NON SUPERATI 

AL VAPORE

Metti in ordine i tipi di cottura dal 
più sostenibile a quello meno. 

FRIGGITRICE ARIA

ARROSTO

MICROONDE CARTOCCIO FORNO

GRIGLIATA SOFFRITTOFRITTURA

FRIGGITRICE 

ARIA

BRASATO

STUFATO

1      2       3     4       5      6      7       8      9      10     11   12   
BOLLITURA

IMPATTO 
AMBIENTALE BASSO: 

DISTINTIVI
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distintivo

sottolivelli virtuali

riscontro reale
MATILDE

Livello 3: Preparazione cibo

TERMINATA SFIDA REALE 
COMPLETA IL DISTINTIVO 

preparazione



INIZIO 
LIVELLO 4

 00:03:00

LEGGI LA RICETTA E CUCINALA TU!
CREA la ricetta e se hai bisogno fatti 

aiutare da un adulto. 

APRI FINESTRA TABELLONE E CERCA SOTTOLIVELLI  
mentre CORRI a cercare esegui ATTIVITA’ MOTORIA BRACCIA e GAMBE

SISTEMI

IDROGEOLOGICI

A RISCHIO

CONSUMI 

ENERGETICI
PROVENIENZA 

CIBO

RESIDUI 

SOSTANZE 

CHIMICHE

SPRECHI 

ALIMENTARI

4

6

ECOSISTEMI 
A RISCHIO  

pr
os
eg
ui
 li
ve
lli

 su
cc
es
siv
i

1

ottenu
ti 6 p

ezzi
 dis

tin
tiv
o p
ro
se

gu
i

INQUADRA QR CODE PER SBLOCCARE LIVELLO
SBLOCCA punti di consumo: ottieni 6 pezzi 

partenza

7 5

8

AGGIUNGI A FINE LIVELLO UNA 
PARTE DEL CORPO

percorso

CERCA GLI INGREDIENTI PER CREARE
UNA RICETTA SOSTENIBILE

scegli gli ingrdienti e cerca di riutilizzare
 gli scarti nella ricetta o per altri piatti

3

riscontro reale

avatar

2

FOTO DEL PIATTO, CONDIVIDI E VALUTA
Fai una FOTO, VALUTA la ricetta e CARICA sulla 
piattaforma, potrai valutare e consigliare 

tutte le ricette fatte dai giocatori

CERCA SULL’APP UBO 
 RICETTE ANTISPRECO E SCEGLI 
PER CATEGORIA L’INGREDIENTE

cerca la ricetta in base alla categoria

E TU?

A casa tua si cerca di riutilizzare e buttare 
via meno cibo possibile? Per esempio...

energia
 biomassa

costruzione
 edilizia

Ricrea la vita di una patata che dovrebbe fare 
 per evitare lo spreco alimentare

attività 
agricola

attività 
produttiva

trasporto

trasporto

trasporto

acquisto

conservazione
preparazione consumo

discarica

ricette 
recupero

compost

riutilizzo

APPARE AVATAR
 CORRI a consumare il cibo

 PREPARARE RICETTA 
SOSTENIBILE

UBO

10

Ricetta sostenibileRicetta sostenibile
 frutta
verdura
carne
pesce 
latte
pasta/riso 

pane
uova 
dolci 
olio

formaggio

Banana bread

aiuti

SE HAI IL DUBBIO
UTILIZZA GLI AIUTI 

 

Colloca nel posto giusto le categorie di cibo
 che vengono maggiormente sprecate.

acquistoconsumo

PREPARAZIONE:
1) Amalgamare lo zucchero con il burro 

2) Aggingete le uova e lavorate per 
ottenere un composto omogeneo.
3) Aggiungete la farina con il lievito.
4) Sbucciate e schiacciate le banane e 

GIOCA AI SOTTOLIVELLI

diverse in base all’età

distintivo
Quanto impatto ambientale ha avuto 

la tua risposta?

impatto 
ambientale 
virtuale

..................

impatto 
ambientale 

reale
..................

PUNTEGGIO SOTTOLIVELLO:
 CLASSIFICA VIRTUALE E 
TERMOMETRO TERRA  

punteggio 

X6

PROVA VITA REALE
controlla i consumi energetici 

 durante la preparazione del cibo

IMPATTO 
AMBIENTALE BASSO: 

DISTINTIVI

IMPATTO 
AMBIENTALE ALTO: 

PENITENZA

SUPERARE SOTTOLIVELLI 
NON SUPERATI 

Colloca nel posto giusto le categorie di cibo
 che vengono maggiormente sprecate.

sottolivelli virtuali

Livello 4: Consumo cibo

TERMINATA SFIDA REALE 
COMPLETA IL DISTINTIVO 

acquisto

consum
o



  

  
  

  
  

EA  T

EA  T

EA  TLogo: Eat healthy to rescue the Earth


