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Introduzione

In questo lavoro di tesi e stato analizzato il concetto di attivismo e la sua evo-
luzione sui social media chiamata cyberactivism. Il cyberactivism ¢ un termine
che racchiude la definizione di tutte quelle forme di attivismo sociopolitico portate
avanti soltanto tramite mobilitazioni sui social networks. Partendo dalla spiega-
zione del modello del viaggio dell’eroe di Vogler, I'obiettivo principale che si vuole
raggiungere € quello di creare un modello che sia adatto ad analizzare la narrazione
e lo storytelling attivista sui social media.

Le analisi sono state svolte raccogliendo ed analizzando i post di Instagram di un
gruppo di influencer italiani appartenenti alle comunita LGBT+, alla comunita

afro-italiana, a quella della lotta all’abilismo, alla body positivity e al femminismo.

Nel primo capitolo si tratta la definizione di attivismo e di cyberattivismo; vie-
ne spiegato come una narrazione classica puo essere trasposta sui social media; in
seguito viene analizzato il concetto di attivismo transmediale proposto da Jenkins
e vengono esposte le critiche che gli studiosi hanno portato nei confronti del cybe-
ractivism.

Il secondo capitolo presenta in primo luogo il viaggio dell’eroe di Vogler e le sue
dodici tappe; si continua poi con un excursus su cosa sia un eroe attivista e come
egli costruisca la biografia politica sui social media, per poi andare a capire le mo-
tivazioni alla base della scelta di Instagram come piattaforma delle analisi e infine
introdurre a livello teorico il modello del viaggio dell’eroe-influencer.

Infine, nel terzo capitolo vengono elencati i criteri di scelta degli influencer che

sono stati analizzati e vengono esposti ed elaborati i dati raccolti con le analisi.

Il principale risultato e quello che ciascun influencer personalizza 1’attivismo

social e segue un suo viaggio narrativo, il quale comprende anche il coinvolgimento
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Introduzione

emotivo dei propri utenti attraverso 1'uso delle foto, e prevede soprattutto una
parte educativa attraverso I'uso di selfie, immagini, foto e i infografiche. Cio ha
portato alla messa in discussione della linearita semplice del viaggio dell’eroe: il
viaggio dell’eroe-influencer non & piu lineare e non si riduce alla narrazione di un

evento singolo, ma racchiude la narrazione della vita a 360° dell’influencer.



Capitolo 1

Attivismo e social media

1.1 Attivismo e Cyberattivismo

Il termine attivismo € inteso come uno sforzo, per promuovere, diffondere, difende-
re e intervenire in un contesto sociale, politico o economico, che possa portare ad
un cambiamento nella societa. Questi viene usato per la prima volta durante gli
anni 20 del Novecento, ma viene ripreso a partire dagli anni 60 per esprimere un’a-
zione compiuta con decisione ed energia. Attivismo, dunque, € un insieme di azioni
svolte da uno o molti in ambito sociopolitico attraverso mezzi come la scrittura
di lettere ai giornali, le petizioni, i raduni, le marce in strada (moti di Stonewall
del giugno 1969), il patrocinio o il boicottaggio di imprese, sit-in o scioperi della
fame per il raggiungimento di un bene comune[l]. Le piu grandi manifestazioni
attiviste nella storia del Novecento (Rivolta studentesca di piazza Tiananmen, la
rivoluzione dei rosari delle Filippine) hanno sfruttato i mezzi di comunicazione

dell’epoca (telefono, radio, lettere e giornali).

Lo sviluppo e la diffusione di Internet hanno permesso una nuova modalita di
attivismo, in cui non ci si basa soltanto su azioni concrete, ma su meccanismi
di azione online (mail bombing, hacking...). Questa tipologia di attivismo vie-
ne definita "Cyberactivism 1.0", termine che vuole racchiudere le azioni compiute
sfruttando siti web e canali di comunicazioni come le e-mail, i programmi di mes-

saggistica online[2]. Le modalita del cyberattivismo 1.0 permettono la creazione di
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comunita online, che sono ampiamente piu sviluppate di quelle tradizionali, rag-
giungendo persone in tutto il mondo e consentendo di sviluppare una discussione
su larga scala. Per questo e necessaria una organizzazione interna dei membri della
comunita coinvolti spesso facendo riferimento alle organizzazioni non governative,

che coordinano le diverse comunita locali e online.

Con la nascita dei social media, in particolare Facebook e Twitter, e le nuove
piattaforme di condivisione di video/audio come Youtube, si ¢ assistito ad una
maggiore e piu veloce comunicazione ed organizzazione delle diverse proteste e
delle azioni da compiere, portando alla nascita di una nuova tipologia di attivismo
definita da Sandoval come "Cyberactivism 2.0" (dal termine web 2.0 utilizzato per
riassumere le nuove tecnologie fondate sul web che si concentrano di piu sull’inte-

razione tra sito e utente, sulla comunicazione peer to peer|[3]).

Il cyberattivismo 2.0 si distingue dai precedenti sotto diversi aspetti. In primo
luogo, il coinvolgimento delle persone ¢ globale, la diffusione delle idee avviene at-
traverso i social media e non si coordina attraverso organizzazioni non governative.
In secondo luogo, i contenuti prodotti hanno una spreadability, una velocita di dif-
fusione e di aggiornamento dei dati molto maggiore, in quanto sfruttano mezzi di
comunicazione perennemente online. Infine, una delle pit importanti differenze e
I'interazione che si crea all’interno delle comunita, mentre nell’attivismo tradizio-
nale l'interazione ¢ fisica, in questa nuova modalita l'interazione ¢ maggiormente

online[2].

Nell’analisi delle azioni compiute dal cyberattivismo, Sandoval propone un mo-
dello concettuale a struttura ciclica che prevede quattro fasi: 1’evento trigger, la
risposta dei media, I'organizzazione virale e la reazione fisica. Queste quattro fasi
sono complementari 'una con I'altra e si susseguono in ordine, spesso possono so-

vrapporsi.

o Evento trigger: ¢ l'inizio del ciclo e puo essere associato per esempio ad un
discorso politico, un evento mediatico importante (uccisione/imprigionamento

di innocenti), la promozione di una legge (o la sua bocciatura) e altri ancora;
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o Risposta dei media: ¢ la naturale prosecuzione dell’evento trigger, si intende
la diffusione della notizia/evento trigger attraverso i media tradizionali; ma
con i social media si velocizza il processo di diffusione; i social media in questa
fase permettono la creazione di uno spazio di diffusione di idee che porta ad

una discussione piu ampia sull’evento in questione;

o Organizzazione virale: gli utenti coinvolti in queste discussioni si aggregano
e creano delle comunita virtuali in cui sviluppano un’identita collettiva e un
proprio linguaggio di comunicazione; alcune delle caratteristiche riscontrabili
in queste comunita sono: libero accesso, nessuna moderazione dei contenuti,

organizzazione orizzontale non esiste un vero e proprio leader;

o Arzione fisica: ¢ la manifestazione concreta delle capacita, della forza e della
volonta di cambiamento delle comunita online (marce, sit-in, manifestazioni,

proteste, ...);

Tngger
Event
Physical Media
Response Response
Viral
Organization

In merito al rapporto tra attivismo, social media e pubblico, Jenkins amplia il
suo concetto di cultura partecipativa introducendo il concetto di politica parteci-
pativa. Per cultura partecipativa si intende il fenomeno legato alla nuova tendenza
di creazione dei contenuti sviluppatasi con I'avvento dei social media. Il modello
classico di diffusione dei contenuti, nel periodo dei media tradizionali (tv, radio,

giornali) prevede una diffusione dei contenuti dall’alto verso il basso, quella che
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viene definita logica broadcast, o discendente: il contenuto era interamente pro-
gettato e editato da una sola entita che lo diffondeva tramite i giornali, la tv o la
radio innescando un meccanismo di diffusione controllata, in cui il pubblico subiva
passivamente la loro azione mediatica. Con la nascita di Internet e la sua diffusione
a partire dagli anni 90, si iniziano ad intravedere nuove modalita di diffusione dei
contenuti dal basso, ossia generati dagli utenti e non piu da una singola entita. Il
pubblico, dunque, non resta piu affossato nel ruolo di spettatore/consumatore, ma

assume un ruolo attivo nella creazione del contenuto.

Per politica partecipativa si intende il fenomeno con il quale la cultura parteci-
pativa incontra la partecipazione politica e civile, in cui il cambiamento politico &
promosso attraverso meccanismi sociali e culturali piuttosto che attraverso istitu-
zioni politiche consolidate, e in cui i cittadini si considerano in grado di esprimere
le loro preoccupazioni politiche, spesso attraverso la produzione e la circolazione
dei media. Il cambiamento delle risorse comunicative e organizzative disponibi-
li per i cittadini ha permesso dunque un’espansione dell’attivismo in termini di
azioni portate avanti senza i meccanismi delle istituzioni politiche. I movimenti
sociali che nascono con questa nuova prospettiva cercano di non limitarsi soltanto
all’utilizzo di Internet, ma vogliono espandersi e risultare rilevanti anche nella vita
pubblica, creando comunita che per prima cosa danno maggiore possibilita di crea-
re legami e identita collettiva, in secondo luogo diventano spazi di deliberazione,
in cui vengono testati nuove modalita di dibattito, di collaborazione e di processo

decisionale collettivo[4].

Melissa Brough e Sangita Shresthova a proposito di questo nuovo fenomeno

trasformativo dell’attivismo affermano che:

Negli ultimi decenni, le generazioni piu giovani in particolare sono
diventate civicamente e politicamente impegnate in modi nuovi e diver-
st, legati meno alla politica elettorale o al governo o alle organizzazioni
civiche e pit agli interessi personali, ai social network e all’attivismo

culturale o merceologico.[4]

In questo nuovo contesto sociale i gruppi di attivisti invece di vedersi come

sabotatori che cercano di distruggere il potere della cultura popolare, si considerano
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dei narratori che sfruttano le loro storie come risorse condivise che facilitano le
conversazioni, e inoltre le azioni attiviste da loro compiute non sempre generano
un risvolto politico concreto, ma creano piuttosto una maggiore diffusione delle loro
“battaglie personali”. L’approccio narrativo di questo tipo di attivismo ¢é la chiave
per le analisi svolte in questo lavoro di tesi: la personalizzazione dell’esperienza
attivista e soprattutto la prevalenza di un approccio narrativo per promuovere

azioni/cambiamenti della societa sono alla base del modello di analisi creato.

1.2 Social media storytelling

Una narrazione classica sui social media si evolve dalla sua forma originale. Due
sono le caratteristiche narrative base che vengono intaccate al passaggio da una
narrazione classica a quella sui social: la linearita della narrazione e la quantita di

narratori.

La dimensione narrativa sui social media assume diverse caratteristiche e si ra-
mifica seguendo i modelli classici di narrazione e adattandosi alle diverse possibilita
che ciascun social offre. Le storie pubblicate su blog, siti di social network e wiki
sono esempi delle pratiche di narrazione impiegate dagli utenti dei social media.
Un modo per approcciare questa analisi € considerare i modelli narrativi trovati
in contesti precedenti e offline (come la narrazione conversazionale o forme scritte
di autobiografia e resoconti di storia orale) e applicarli in contesti online, rimo-
dellandoli a seconda delle affordance di ciascun social network. I generi dei social
media sono altamente intertestuali e multimodali, esibendo la convergenza in rete
di flussi di informazioni e interazioni che caratterizzano I'uso contemporaneo di
Internet. Tuttavia, i generi dei social media sono caratterizzati dal loro potenziale
collaborativo distintivo (I’opportunita per i narratori di interagire con un pubblico
in rete), dai loro formati episodici (la distribuzione di frammenti testuali come post
o aggiornamenti all'interno di un archivio) e dalla loro tendenza a dare priorita al
presente rispetto al passato (attraverso 1'uso di timeline e ordinamento cronologico
inverso). Le affordance episodiche e collaborative dei formati dei social media pre-
sentano opportunita per le persone di raccontare storie in modi che potrebbero a
prima vista sembrare nuovi e qualitativamente distinti dalle modalita di narrazione

offline. Un primo approccio alla distinzione delle diverse modalita di narrazione
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online viene proposto da Herring, il quale distingue tra generi narrativi familiari,
riconfigurati ed emergenti[5]. I generi narrativi familiari sono quelli che vengono
riprodotti da formati precedenti con il minimo cambiamento. Esempi di generi
familiari possono essere il caricamento di contenuti narrativi esistenti (come, per
esempio, la trasmissioni di notizie) sul sito di condivisione video YouTube. Sebbene
la pubblicazione di una trasmissione su YouTube possa consentire la pubblicazione
di commenti, questi commenti non modificano il contenuto della trasmissione stes-
sa. I generi narrativi riconfigurati sono quelli che hanno una struttura narrativa
classica, ma che sono stati influenzati dalle caratteristiche dei social media in cui
vengono prodotti o consumati. Esempi di generi riconfigurati potrebbero includere
la relazione tra i diari scritti e il nuovo formato dei blog personali, che consente
la creazione di un diario pubblico online di una forma precedentemente privata di
scrittura di vita. Le possibilita di un blog di creare interazione, di modificare il
contenuto aggiungendo collegamenti, commenti o incorporando contenuti da altri
siti possono avere un impatto sulla qualita dei generi di storie che emergono all’in-
terno e tra i post del blog. Infine, i generi emergenti sono quelli che sono del tutto
innovativi e qualitativamente distinti dai loro predecessori. Esempi di pratiche
narrative emergenti nei contesti dei social media includono 'uso di software wiki
per consentire a piu contributori geograficamente e temporalmente distanti 'uno
dall’altro di aggiungere, modificare o eliminare il contenuto di una storia in via
di sviluppo e di archiviare tale processo in modo che le versioni precedenti della
narrazione siano disponibili anche insieme alla revisione piu recente. Distinguere
tra gli esempi familiari, riconfigurati ed emergenti di social media storytelling e
utile come mezzo per delineare la variazione delle forme di storytelling attualmente
proliferanti nei contesti dei social media, e anche come mezzo per riflettere sulla

natura della narrazione stessa.

La narrativa classica si basa su linearita e quantita di narratori, ¢ quindi utile
applicare questi concetti alla narrazione sui social media: in primo luogo bisogna
capire i modi in cui le caratteristiche formali dello storytelling sui social media sono
posizionate all’interno degli spettri della linearita; e in secondo luogo individuare
le opportunita di narrazione che sono abilitate attraverso le capacita interattive

dei social media. Un’altra caratteristica narrativa da considerare ¢ quella di chi
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contribuisce alla narrazione: se si tratta di piu utenti distribuiti su unita testua-
li separate (ad esempio, un post sul blog di un utente e un commento fatto da
un secondo utente) o se si tratta di utenti che aggiungono pezzi di narrazione a
una singola unita testuale (come una pagina wiki). Oltre a queste distinzioni,
potremmo anche individuare la narrazione derivata dalle interazioni dirette tra i
partecipanti narrativi e la narrazione generata principalmente dagli algoritmi dei
motori di ricerca (come una ricerca su Twitter per una parola chiave o un hashtag),

che aggrega materiale che potrebbe non comportare interazione tra i partecipanti.

Linearita e quantita di narratori sono dimensioni separabili, ma correlate che
possono essere visualizzate come parametri per i diversi esempi narrativi[6]. Le
quattro opzioni possibili per combinare dimensioni familiari o innovative di linea-

rita e quantita di narratori sono rappresentate nella tabella 1.1.

Linearita familiare - singolo narratore
Esempio: notizia televisiva caricata su Youtube

Linearita innovativa - singolo narratore
Esempio: Post sul feed di un singolo utente Twitter

familiare - narratori multipli
Esempio: articolo di Wikipedia

Linearita innovati - narratori multipli
Esempio: risultati di una ricerca per hashtag o parole chiave su Twitter

Tabella 1.1. Linearita e quantita di narratori

o Linearita familiare — singolo narratore
Questa tipologia fa riferimento alla pratica in cui il materiale narrativo pre-
esistente viene pubblicato direttamente senza modifiche su un nuovo media (
i social network) da una singola persona, in cui la capacita dei social di inte-
razione non va a modificare il contenuto della narrazione stessa. Un esempio

¢ la pubblicazione di notizie dalla tv a Youtube.

o Linearita innovativa — singolo narratore
La linearita tipica della narrazione e quella in ordine cronologico, in questo
caso pero nel momento in cui il contenuto e posto sui social, esso assume una

nuova tipologia di ordine, in cui spesso si segue un andamento diverso: dalla
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narrazione dell’evento pit recente fino a quella meno recente (andamento cro-
nologico inverso). Un esempio di questa tipologia ¢ I'aggiornamento tramite
post su Twitter, social nel quale un lettore visualizza un feed di notizie e
legge in uno schema convenzionale dalla parte superiore dello schermo verso

il basso che pero presenta prima l'aggiornamento pubblicato piu di recente.

e Linearita familiare — piu narratori
La linearita ¢ quella tradizionale in ordine cronologico, ma non si ha piu un
singolo narratore. Un esempio € la compilazione di un articolo per Wikipe-
dia in progetto di scrittura collaborativa su larga scala. Sebbene non tutti
gli articoli di Wikipedia siano una narrazione, le linee guida strutturali per
raggiungere il punto di vista neutrale indicano I'importanza della sequenza
cronologica come principio chiave per ordinare la linea dell’evento all’interno

delle singole voci.

e Linearita innovativa — piu narratori
In questo caso si parla di linearita innovativa per ’ordine non cronologico in
cui la narrazione e fruita dall’utente, vi si aggiunge inoltre la capacita degli
utenti di interagire con la narrazione, prendendo parte al processo narrativo

stesso.

Da questa analisi teorica si puo capire come le affordance dei social media
influenzino la capacita narrativa e lo storytelling, andando a creare degli spazi
narrativi diversificati a seconda del social in considerazione e permettendo un

certo livello di partecipazione e interazione con i contenuti narrativi.

1.3 Transmedia activism

La diffusione delle narrazione attiviste sui social media, la loro conseguente capa-
cita interattiva, e il loro potere di diffondibilita hanno portato alla definizione di
“attivismo transmediale”. Il termine “transmedia activism” viene coniato da Lina
Srivastava, la quale lo definisce come “un framework che crea un impatto sociale
utilizzando lo storytelling di un certo numero di autori che condividono risorse e
creano contenuti per la distribuzione su pit forme di media per influenzare ’azio-
ne sociale”[7]. Il transmedia ha il vantaggio di consentire alle persone di navigare

tra piu punti di ingresso e immergersi nel mondo transmediale, entrambi aspetti
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fondamentali per consentire narrazioni multiple e complessita. Nel contesto del-
Iattivismo, la transmedialita puo contribuire al cambiamento sociale permettendo
la creazione e la condivisione di narrazioni personali sui social network e sfrut-
tando le intrinseche qualita uniche che consentono rappresentazioni immersive di

problemi e ambienti complessi.

L’attivismo transmediale ¢ rilevante grazie alla sua capacita di diffondersi am-
piamente, di essere plasmato dai partecipanti e dal pubblico e di avere basse barrie-
re all’ingresso. La mobilitazione transmediale ¢ la forma chiave secondo Srivastava
per un’era di movimenti sociali in rete poiché & aperta alla partecipazione dal bas-
so. Questa teoria non vede infatti i diversi social media come esclusivamente utili
per messaggiare, ma vengono considerati capaci di “rafforzare la formazione e i
risultati dell’identita del movimento attivista”. Infatti, alcune forme di produzione
di contenuti sui social media si sono sviluppate proprio per incrementare i legami
all’'interno dei gruppi sociali, la condivisione di storie ha permesso di unire i par-
tecipanti e le persone lontane, educandole ai problemi sociali e facendole sentire
parte di un gruppo. La capacita del transmedia di consentire ai prosumer di perso-
nalizzare le storie per un pubblico diversificato e per piattaforme specifiche implica
che una comunicazione efficace vada oltre i concetti tradizionali della narrazione
e comprenda linguaggi diversi e nuovi modi di narrare. Le storie e le narrazioni
attiviste hanno molteplici scopi e una storia puo essere rappresentata attraverso
vari media per coinvolgere il pubblico in un modo che “stimola la partecipazione
creativa e I'identificazione del pubblico e li invita a fornire cio che non e specificato

ma richiesto”[8].

Un esempio di quanto possa essere importante I'impatto narrativo delle storie
personali sui social ¢ quello dell’ Undocumented Youth e DREAM (Development
Relief Education for Alien Minors). I modi in cui i DREAMers (attivisti che hanno
aderito al DREAM) utilizzano i media digitali per costruire una narrazione atti-
vista si basa su pratiche storicamente situate di mobilitazione e costruzione del
movimento; si nota dunque che essi non abbiano completamente “reinventato la
ruota”, ma fanno un uso creativo dei nuovi media per dare un nuovo volto all’at-
tivismo nel XXI secolo. I giovani attivisti di DREAM partecipano online a tassi

elevati, creando i propri media, sostenendo blog e condividendo opinioni politiche

12



Attivismo e social media

e notizie con i loro coetanei utilizzando i social medial9]. I DREAMers sono in-
fatti profondamente impegnati nelle loro comunita civiche, sociali e culturali. Uno
dei modi in cui i giovani privi di documenti hanno collegato e formato comunita
nonostante la loro incertezza giuridica e attraverso il loro impegno nella parteci-
pazione online. Gli strumenti dei social media e dei media digitali hanno dato a
questi attivisti (giovani senza documenti che vivono negli Stati Uniti) un modo
per amplificare le loro voci e connettersi ad altri in una posizione simile. Come
si sono connessi e cosa hanno sfruttato: in primo luogo la condivisione video, in
particolare, per raccontare le loro storie di giovani senza documenti e per “usci-
re” dall’ombra (video di coming out come persone senza documenti). L’atto di
condividere la propria storia comporta un rischio elevato (rischio di deportazione),
e quindi farlo contribuisce a un senso di identificazione collettiva sia negli spazi
online che offline. In secondo luogo, i DREAMers si impegnano anche in forme
di attivismo sul campo come le “lauree” inscenate (un modo per denunciare come
spesso i giovani senza documenti non vengano ammessi all’Universita) e il confronto
con i funzionari del’'ICE (Immigration and Customs Enforcement). Tutte queste
azioni attiviste sia online che offline sono azioni ad alto rischio sebbene la semplici-
ta di caricare un video online possa essere considerata una’azione poco pericolosa
nel caso dei DREAMers questo atto puo diventare una granata politica quando
il possibile risultato e la deportazione. Andando ad analizzare questa pratica di
pubblicazione video di coming out si nota che queste azioni attiviste rappresen-
tino un’importante convention adottata da DREAMers, specialmente durante i
primi anni 2010 quando l'attivismo del DREAM ¢ aumentato a livello nazionale.
I giovani privi di documenti hanno diffuso le loro storie, non solo su siti di condi-
visione video come YouTube e Vimeo, ma su piattaforme di social media, tra cui
Tumblr, Facebook, Twitter e Vine. L’utilizzo dei video coming out ¢ quindi un
esempio di come i nuovi attivisti abbiano preso una azione compiuta da un’altra

comunita (quella LGBTQ+) e rendendola propria adattandone anche la narrativa.

Dal punto di vista dei risultati di queste azioni, anzitutto bisogna dire che
i video servono come archivio delle lotte dei giovani privi di documenti. Storie
che, isolatamente, sembrano documentare difficolta personali, dolore, umiliazione,
persino pericolo, si rivelano invece capaci di rappresentare esperienze condivise

tra giovani privi di documenti. In breve, i video di coming out possono essere
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terapeutici per i loro creatori, ma sono molto utili per i risultati che si prefiggono
di raggiungere. Secondo Thompson e Zimmerman le storie di coming out dei
DREAMers [4]:

o fungono da meccanismo di sopravvivenza psichica, fornendo uno sbocco per

la condivisione affettiva e il rilascio a livello individuale e comunitario;

e creano un archivio visibile del sentimento collettivo intorno alle lotte e alle

esperienze condivise dei giovani privi di documenti;

« sfruttano il potere dell’identita collettiva per creare comunita vitali di soste-

gno per i giovani privi di documenti;

e contribuiscono a stimolare il coinvolgimento in altre forme di attivismo e

azione collettiva, anche di fronte al rischio personale e politico;

In conclusione, quindi si puo dire che i DREAMers hanno sfruttato lo storytel-
ling in un contesto esplicitamente politico, impiegandolo per raccogliere sostegno
dietro specifici atti legislativi che migliorerebbero materialmente le loro vite; si
inoltre visto come lo sfruttamento dei nuovi media e anche di quelli tradizionali
puo portare ad una azione politica davvero d’impatto per la societa, si pensi che
con l'azione dei DREAMers sono stati istituite nuove leggi per la tutela dei giovani

senza documenti.

Questo esempio di storytelling narrativo praticato dai DREAMers rientra in
parte in quello che nei capitoli successivi verra definito “Viaggio dell’eroe-influnecer”,
ossia un percorso che gli attivisti intraprendono sui social andando a narrare di sé

stessi e facendo della proprio narrazione personale uno spunto per le lotte sociali.

1.4 Slacktivism - critica all’attivismo sui social

media

La parola slacktivism ¢ un portmanteau delle parole inglesi “slacker” e “actvism”,
usato per la prima volta da Ozard e Clark nel 1995, per definire “azioni fatte da
giovani che influiscono sulla societa solo a livello personale”, cioé un insieme di

azioni che un piccolo gruppo di persone compie per giovare alla societa, ma che in
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fondo non porta ad un vero e proprio miglioramento tangibile della societa [10].
In una definizione pitt moderna “slacktivism” si connota come una “forma di atti-
vismo online che ha un impatto politico o sociale pari a zero”, andando a ricevere

quindi una connotazione negativa rispetto alla sua originale definizione[10].

Parlando di attivismo sui social media spesso gli studiosi hanno racchiuso nel
termine slacktivism le loro critiche a questo modello di attivismo, che si concentra
piu su un terreno non fisico e slegato da un risvolto sociale e politico, ossia i social
media. Lo slacktivism € meno rischioso dell’attivismo tradizionale in termini di
conseguenze giuridiche o legali: si pensi, per esempio, all’azione di cambiare la
propria foto profilo con I'immagine di un personaggio di un cartone animato per
supportare la lotta contro gli abusi sui minori, oppure all’applicazione di un filtro
verde sempre alla propria immagine del profilo su Twitter per schierarsi a favore
del movimento democratico iraniano [11]. Una delle principali differenze rispetto
all’attivismo tradizionale risiede quindi nel poco investimento di risorse (fisiche e
temporali) da parte dei partecipanti: se I'attivismo tradizionale comporta un coin-
volgimento di risorse maggiore (partecipare a marce, sit-in e proteste), 'attivismo

sui social al contrario non implica un impiego di risorse elevato [12].

Slacktivism, dunque, & quel termine che racchiude all’interno tutto il mondo
dell’attivismo legato ai social media. Poiché 'azione attivista sui social e vista
come un’azione pigra e poco impegnativa, Morozov definisce lo slacktivism come
lattivismo ideale per la “generazione pigra”[13]. Tuttavia, Landman afferma che
le azioni degli slacktivist non sono da considerarsi soltanto come pigre, bensi esse
racchiudono un pensiero politico forte e deciso. Sebbene criticato, ’attivismo on-
line possiede delle sue uniche caratteristiche che lo rendono altrettanto impattante
quanto quello tradizionale. Esso permette di raggiungere un numero piu elevato di
persone, con una facilita impressionante, e di conseguenza diffondere consapevo-
lezza che & il primo passo verso il cambiamento politico [14]. Le barriere di ingresso
all’azione politica per I'attivismo online sono piu basse, chiunque puo partecipare
all’azione politica con un minimo sforzo, e inoltre portare alla luce certi problemi
e fare informazione online ¢ fondamentale per “attirare I'attenzione” del pubblico

e informarlo.
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Queste caratteristiche, dunque, permetto allo slacktivism di essere considerato
parte integrante dell’azione attivista; e la novita dell’attivismo, che non toglie nulla

a quello tradizionale, bensi lo integra e lo rende piu efficace [12].
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Capitolo 2

Il viaggio

dell’eroe-influencer

In questo capitolo e definito il concetto di influencer unendolo alla figura dell’eroe
usata nel “Viaggio dell’eroe” di Vogler per creare ’eroe-influencer: una persona
che unisce la sua popolarita sui social media alla capacita politica di creare un
cambiamento. L’eroe-influencer, infatti, oltre ad avere un seguito di persone che lo
sostengono crea sui social una sua personale autobiografia politica che lo distingue
dall’influencer. Di seguito vengono esaminate singolarmente ciascuna parte della
definizione “eroe-influencer” per poi unirle e creare il modello utilizzato per le

analisi.

2.1 1l viaggio dell’eroe

Un buon racconto secondo Vogler e strutturato seguendo un preciso modello: il
viaggio dell’eroe. Sebbene si tratti di un modello strutturato e definito, essi e
infinitamente vario e diversificato, applicabile in qualsiasi contesto e adattabile ad
ogni tipologia di narrazione. Per capirne il valore analitico, sfruttato in questo
lavoro di tesi, € necessario andare ad analizzarne i componenti base. Partendo
dal modello di Campbell dell’ Eroe dai mille volti, Vogler elabora il suo modello
di struttura per un racconto: un eroe si allontana dal suo ambiente familiare per
dare inizio ad una avventura in un mondo straordinario, un posto nuovo di cui non

conosce i segreti. Secondo questo modello esistono dodici tappe:
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. Mondo ordinario, momento in cui viene presentato 1’eroe nel suo mondo, del
quale conosce i segreti e ne ha familiarita; ¢ in contrasto con il mondo straordi-
nario in cui ’eroe dovra avventurarsi, spesso si trovano degli indizi distribuiti
all’'interno del mondo ordinario che fanno presagire il mondo straordinario e
le avventure che 1’eroe dovra affrontare; il mondo ordinario deve far capire
il tema della storia, introdurre la backstory dell’eroe, i suoi difetti e le sue

potenzialita;

. Chiamata all’avventura, ogni storia ha una diversa chiamata all’avventura,
descritta con modalita diverse, ma essenzialmente rappresenta il momento in
cui l’eroe si trova per la prima volta davanti ad un cambiamento del suo mondo
ordinario; il richiamo all’avventura puo essere un messaggio, una visione, un
evento catastrofico, o I'incontro con altri personaggi; infatti, spesso il richiamo
all’avventura avviene tramite un messaggero; la chiamata all’avventura non

é vista in maniera positiva dall’eroe;

. Rifiuto della chiamata, come detto spesso I’eroe non accetta il richiamo al-
I’avventura, rifiutando di cominciare I'avventura che deve compiere; il rifiuto
della chiamata spesso ¢ motivato dalla paura che 1’eroe prova nei confronti

del mondo straordinario e dei “mostri” che potrebbe affrontare;

. Incontro con il mentore, il rifiuto della chiamata spesso ¢ giustificato dal fatto
che I'eroe non si sente pronto, dunque interviene il mentore che ha la funzione
di guidare la preparazione al viaggio, donando all’eroe la propria conoscenza

sul mondo straordinario;

. Superamento della prima soglia, ¢ il momento in cui I’eroe si affaccia al mondo
straordinario, incontrando anche il guardiano della soglia, un primo scoglio

da affrontare per continuare la propria avventura;

. Prove, alleati e nemici, questa e la parte iniziale dell’avventura vera e propria,
I’eroe € completamente immerso nel mondo straordinario, deve capirne com-
pletamente le regole e cercare di raggiungere il suo obiettivo; per farlo deve

superare le prove, sconfiggere i nemici e crearsi nuovi alleati;

. Avvicinamento alla caverna piu profonda, ’eroe arriva alle porte di quella che
sara la sua piu grande prova, dove affrontera il nemico principale della storia;

in questa fase I’eroe ¢ al massimo delle sue capacita temporaneamente;
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10.

11.

12.

Prova centrale, ¢ la sfida piu importante contro il rivale piu terribile, € il cuore
della narrazione, in questa fase “I’eroe deve morire per poter poi rinascere'[15]
il fallimento della prova centrale ¢ la chiave di svolta del racconto, solo in

questa maniera l’eroe riesce a superare la sua prova centrale;

. Ricompensa, ’eroe, riuscito a superare la prova centrale, ottiene cosi la sua

ricompensa, che puo assumere qualsiasi forma; con la ricompensa 1’eroe puo

ritornare a casa;

Via del ritorno, ¢ il momento in cui I’eroe rinvigorito ritorna verso il mondo or-
dinario per applicare le lezioni imparate nel mondo straordinario e consegnare

la ricompensa;

Resurrezione, nella via del ritorno ’eroe puo imbattersi in ulteriori prove da
affrontare, questo momento ¢ detto climax e segue il cambiamento psicologico
dell’eroe, € una nuova prova centrale, un nuovo incontro con la morte; in que-
sta fase I’eroe diventa piu saggio e capisce il vero significato della ricompensa

ottenuta;

Ritorno con l'elisir, 1’eroe ritorna nel suo mondo ordinario portando con sé
elisir, simbolo degli insegnamenti ricevuti, delle prove affrontate, della nuova

vita nel mondo ordinario;

Il viaggio dell’eroe non costituisce soltanto un modello per i racconti o per le

sceneggiature di film: “¢ un modello ma non una ricetta da seguire”[15]. Questo

modello esite solo come punto di partenza per le storie, Vogler stesso afferma che

questo modello e solo una metafora di cio che succede in un racconto o nella vita.

Le fasi, i termini e i concetti del viaggio possono essere usati come modello strut-

turale oppure come strumento per correggere i difetti e le mancanze di una storia.

2.2 La biografia politica dell’eroe attivista

L’attivismo sui social media per 'attivista si differenzia da quello tradizionale in

due caratteristiche fondamentali. In primo luogo, la partecipazione politica sui so-

cial media e fortemente personalizzata [16]. Questa personalizzazione si esprime in

due diversi processi creativo-narrativi: da un lato 'influencer utilizza i social per
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raccogliere e condividere informazioni di altri creatori per mobilitare e organizzare
I’azione attivista; dall’altro lato, egli mostra la propria capacita narrativo-politica
producendo post, lasciando commenti e pubblicando immagini di sé stesso o che

riguardano la propria esperienza personale.

In secondo luogo, la partecipazione politica sui social media si basa su una nuo-
va logica di visibilita: un cambiamento radicale, in quanto questa nuova logica
va a considerare I'impatto di un’azione attivista da un punto di vista di incisivita
(capacita di cambiamento effettivo) e visibilita (capacita di raggiungere il maggior
numero di persone). Le piattaforme di social media sono lo spazio in cui I'iden-
tita politica collettiva degli attivisti non ¢ solo immaginata, ma anche praticata.
Pero, la questione della personalizzazione e dell’individualizzazione dell’attivismo
mediatico sui social media hanno portato alla conclusione che la nozione stessa di
identita politica collettiva viene rinegoziata andando piu verso una identita poli-

tica personale.

Infatti, gli attivisti spesso usano i social non solo per la costruzione di un "noi"
comune, ma anche come strumenti per costruire il proprio "io" politico. In con-
trasto con l'identita collettiva che puo essere intesa come un processo collettivo di
negoziazione nella costruzione e nell’identificazione di un "noi" comune, I'attivismo
sui social media attua dei processi individuali che lavorano verso I’autocostruzione,
I’adattamento e l'incorporazione dell’identita collettiva nell’identita politica per-

sonale.

Gli studi condotti da Vivienne hanno dimostrato che attraverso i social media,
gli attivisti hanno costruito una narrazione personale, che ¢ altamente politica;
infatti, Vivienne afferma che i media digitali sono gli spazi in cui le persone pos-
sono svolgere — attraverso il digital storytelling — il lavoro di costruzione della
propria ’identita in rete’ costruendo ponti tra molteplici, coesistenti, comprensioni
di sé, famiglia e comunita[17]. Da un lato, dunque, gli attivisti utilizzano queste
piattaforme per mostrare la loro partecipazione a iniziative collettive e per creare
significati e codici collettivi; mentre d’altra parte, usano i social per inquadrare le

loro esperienze personali in termini politici.
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Barassi ha concluso che gli attivisti costruiscono una identita politica personale
attraverso la narrazione digitale sfruttando, due assi distinte: quello gerarchico e
quello biografico[18]. L’asse gerarchico della loro narrazione coincide con il pro-
cesso quotidiano di associazione o dissociazione di contenuti da specifici collettivi
politici, problemi o eventi nel loro proprio feed. Mentre, cio che costituisce ’asse
biografico sono le loro faccende quotidiane e banali, all’ufficio postale o al lavoro
andando ad inserirle in un contesto politico. Inoltre, gli attivisti riflettono su cio
a cui hanno assistito per le strade, nei centri commerciali o sulle proprie abitudini
quotidiane di consumo per trarne dei contenuti da poter sfruttare nella loro “bat-
taglia attivista”. Tutte queste esperienze personali vengono dunque impostate in
modo discorsivo in relazione al loro senso di ‘io politico’ e come un rafforzamento
dei loro valori politici. La costruzione dell’asse biografico della narrazione identi-
taria, tuttavia, non e stata definita solo da pratiche di autocostruzione in relazione
alla propria infanzia e vita familiare, ma anche rispetto alla vita di altri attivisti e
la loro quotidianita. Infatti, concentrandosi su questi aspetti gerarchici e biografici
nella loro narrativa di costruzione dell’identita, Vivienne e giunta alla conclusione
che la produzione della propria identita in rete coinvolge due processi molto diversi
di narrazione digitale e costruzione del significato e che attraverso questi processi
gli attivisti costruiscono la loro biografia politica sui social media, una storia

autobiografica digitale e ampiamente pubblica del loro sé politico[16].

Dato che la ricerca sull’attivismo nei social media si € in gran parte concentrata
sui modi complessi in cui la personalizzazione e la visibilita dell’azione politica han-
no trasformato la mobilitazione collettiva e la costruzione dell’identita collettiva,
e utile all’interno dell’attuale ricerca sull’attivismo dei social media porre 'atten-
zione sulla complessa relazione tra attivismo sui social media, narrazione digitale
e processi di auto-costruzione. La costruzione di quella che Vivienne definisce la
biografia politica degli eroi-attivisti ¢ un aspetto molto rilevante, analizzato nei
prossimi capitoli attraverso i dati raccolti dalle analisi degli influencer presi in

considerazione.
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2.3 Instagram: instagrammism e storytelling

Una volta definito cosa sia l'eroe-attivista, ¢ necessario spiegare dove esso svolge
la propria azione e in che misura sfrutta le tecnologie messe a disposizione dalla
piattaforma per creare una narrazione attivista efficace. Tra le diverse piattafor-
me social in cui ¢ possibile fare attivismo, Instagram e la piattaforma social che
¢ stata scelta per le analisi svolte in questa tesi. La piattaforma, nata nel 2010 e
dal 2012 di proprieta di Meta Inc., ha registrato negli ultimi anni un incremen-
to sostanziale di iscritti, divenendo la piattaforma piu usata dagli utenti secondo
We Are Social dopo Whatsapp e Facebook [19]. Alla piattaforma sono collegati
circa 25,6 milioni di utenti in Italia, che costituiscono il 42% della popolazione
totale[20]. Di questi 25 milioni di utenti circa il 50% degli account appartiene
a persone under 35. Questi dati permettono di collocare Instagram come una
piattaform molto giovane rispetto alla seconda principale Facebook. Una ricerca
condotta dallo Standard Eurobarometer ha messo in evidenza come nei giovani
italiani tra i 15 e i 30 anni tra il 2010 e il 2018 sia raddoppiata la partecipazione
alle attivita politico-attiviste soprattutto attraverso 1'uso dei social media quali
Instagram, in primo luogo, Facebook e Twitter a seguire [21]. Instagram e anche
la piattaforma nella quale gli influencer scelti ed analizzati (che appartengono alla
fascia di eta <35 anni) nella maggior parte dei casi sono piu seguiti ed hanno piu
interazione con i loro utenti. Instagram e stato identificato dai micro-influencer
(vedi definizione al paragrafo successivo) come la migliore piattaforma di social
media per coinvolgere il pubblico[22]. Pittman e Reich hanno anche trovato pro-
ve che le piattaforme basate su immagini come Instagram generano sentimenti di
maggiore intimita e connessione tra utenti ed influencer rispetto alle piattafor-
me basate su testo[23]. Questo & un altro aspetto importante da considerare per
motivare la scelta di questa piattaforma. Manovich, infatti, afferma che viviamo
nell’epoca dell'Instagrammism, ovvero una combinazione tra contenuti dei media,
narrative e azioni che sono formate da milioni di autori connessi e che partecipano
alla creazione su Instagram e su altri social media [24]. L’instagrammism riflette
quindi un particolare fenomeno socio-culturale, in cui le immagini assumono molta
piu importanza rispetto alla narrazione tradizionale o a qualsiasi altro modello di

produzione mediale. Attraverso Instagram, infatti, gli individui condividono con
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le proprie cerchie di contatti, in maniera praticamente istantanea, fotografie scat-
tate tramite i propri smartphone, andando a modificare il concetto di fotografia

classica posata, verso una “mobile photography”.

Instagram, difatti, e il primo social progettato inizialmente esclusivamente per
la pubblicazione e la condivisione di immagini, sebbene anche ’elemento sociale
abbia via via assunto connotati rilevanti all’interno della piattaforma con il pas-
sare del tempo. Come sottolinea Lev Manovich, Instagram ha avuto il merito di
riunire al suo interno gli elementi propri della cultura fotografica del XIX e del XX
secolo in un’unica piattaforma: dall’obiettivo fotografico alla camera oscura, dagli
spazi espositivi agli album fotografici, ecc. (sebbene lo statuto piu propriamente
professionale resti invariato). Instagram offre la possibilita di postare immagini
seguendo due differenti livelli di temporalita — ovvero quello del feed e quello delle
storie. Questo doppio livello apre la strada alla nascita di una nuova concezione del
tempo e della memoria, e le pratiche di utilizzo (e di consumo) di questo social pre-
suppongono un continuo scroll sul feed della piattaforma, alla ricerca di contenuti
0, meglio, “sensazioni nuove”, se consideriamo gli utenti “prima di tutto raccogli-
tori di sensazioni”[25]. Inoltre, in maniera connaturata al medium, tali pratiche
si basano anche su una continua condivisione (e rinnovamento) di contenuti, tra
post e Storie. Cio e molto importante soprattutto per lo storytelling, catturare
I’attenzione degli spettatori e fondamentale per creare engagement e riuscire nel

caso dello storytelling attivista a diffondere il proprio messaggio di cambiamento.

Se consideriamo Instagram in questi termini, esso costituisce un social in cui
'eroe-influencer pud mettersi in scena o "in vetrina'[26], alimentando in questo
modo la narrazione del sé. Tale pratica & attuata dunque mediante la produzio-
ne di selfie, attraverso cui le persone tendono a mostrare la parte migliore di sé.
Fiorentino, infatti, afferma che “I'immagine vetrina, quella del selfie, o quella della
bacheca virtuale del social, costituisce il punto di innesto visuale tra uno story-
telling del sé e la narrazione del mondo, tra il mostrare e il nascondere, tra la
vetrinizzazione sociale e la tensione scopica che — entrambe — impregnano la cultu-
ra e la pratica mediale tra Otto e Novecento” [27]. L’attivista in questo contesto,
quindi, diventa un “fotografo del quotidiano” [28], espressione che fa riferimento

ad un individuo che utilizza 'immagine fotografica per documentare le proprio
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esperienze, attivita ed eventi. Sebbene dunque l'attivista su Instagram parla del
sé ponendosi come eroe per gli altri, & altrettanto importante il coinvolgimento
emotivo degli utenti: la pubblicazione delle immagini deve far leva e stimolare una
reazione emotiva molto forte (disgusto, rabbia o stupore). Un altro aspetto da
considerare ¢ che Instagram permette le interazione tra utenti ed influencer. Cio
crea un ulteriore livello di narrazione al quale I'attivista puo attingere per creare
la sua biografia politica, sfruttando per esempio i commenti che trova sotto i suoi

post, oppure i box domande nelle storie.

2.4 Mestiere influencer

Un influencer nell’ambito del marketing e dei social media & qualcuno che ha sia
il potere di influenzare le decisioni di acquisto di altri a causa della sua autorita,
conoscenza, posizione o relazione con il suo pubblico; sia un seguito in una nicchia
distinta, con cui si impegna attivamente. Questi individui pero non sono solo
strumenti di marketing, ma piuttosto risorse di relazione sociale con cui i marchi
possono collaborare per raggiungere i loro obiettivi di marketing. Gli influencer
nei social media, quindi, sono persone che hanno costruito una reputazione per le
loro conoscenze e competenze su un argomento specifico, pubblicano regolarmente
post su quell’argomento sui loro canali di social media preferiti e generano un
grande seguito di persone entusiaste e impegnate che prestano molta attenzione
alle loro opinioni. Si possono distinguere diversi tipi di influencer in diversi modi.
Alcuni dei metodi pitt comuni sono per numero di follower, per tipo di contenuti
e per livello di influenza. Si possono raggruppare gli influencer in base anche
alla nicchia in cui operano. Di seguito alcune distinzioni delle diverse tipologie di

influencers[29]. Per numero di follower:

o Mega-influencer sono le persone con un vasto numero di follower sui loro social

network; hanno piu di 1 milione di follower su almeno una piattaforma social;

o Macro-influencer hanno follower nell’intervallo tra 40.000 e 1 milione di follo-

wer su un social network;
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e Micro-influencer sono persone che sono diventate note per la loro conoscenza
di qualche nicchia specialistica. Come tale, di solito hanno guadagnato un

considerevole seguito sui social media tra i devoti di quella nicchia;

o Nano-influencer hanno un piccolo numero di follower, ma tendono ad essere

esperti in un campo oscuro o altamente specializzato;

Si possono poi distinguere gli influencer per tipi di contenuto che sono:

Blogger
¢ Youtuber

o Podcaster

Solo post social
Infine, si puo utilizzare il livello di influenza:

o Celebrita

» Key Opinion Leader (Giornalisti, Accademici, Esperti del settore, Consulenti

professionali)

e Persone con un’influenza superiore alla media sul loro pubblico

Gli influencer considerati in questo lavoro di tesi appartengono alla categoria
dei micro-influencer, ed in quanto tali quindi posseggono una audience che li segue
assiduamente e seppur limitata € spesso piu coinvolta ed interagisce di piu con
I'influencer. Avere piu di 10 mila followers su Instagram equivale ad avere la possi-
bilita di raggiungere piu facilmente la propria audience. Questa soglia dei 10 mila
followers e infatti scelta proprio perché fino ad agosto 2021 era il punto di accesso
alla funzione dello swipe up di Instagram: questa azione, da inserire nelle proprie
storie, permetteva, una maggiore affluenza degli utenti sui siti esterni, senza dover
passare dal link nella biografia del profilo. Nonostante questa funzione sia stata
dismessa, la soglia dei 10 mila followers rappresenta ancora la distinzione tra un
utente comune ed un influencer. Questa soglia rimane percio per questioni legate
al marketing: con 1'utilizzo sempre maggiore dei social, anche le aziende tendono

ad affidarsi agli influencer per aumentare la loro visibilita, la lealta al marchio e,
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anche se in minima parte, gli incassi. L’influencer marketing, infatti, ha permesso
un cambiamento del comportamento di acquisto degli utenti: si & visto come i con-
sumatori ritengano piu affidabili i post di Instagram degli Influencer rispetto ad

una pubblicita tradizionale fatta con una celebrita televisiva o dello spettacolo[30].

Oltre a questa soglia, un altro elemento fondamentale nella categorizzazione
degli Influencer ¢ il rapporto che si crea con i propri followers. Nel caso dei micro-
influencer questo rapporto € predominato dalla lealta dei followers nei confronti
dell’influencer. Poiché come detto i micro-influencer sfruttano argomenti di nic-
chia, si crea un dialogo molto aperto tra gli utenti e 'influencer stesso. In termini
tecnici si parla di engagement rate, ossia il tasso di intrattenimento di un profilo,
misurabile tramite le interazioni compiute sui post, commenti e like. L’Influen-
cer Marketing Benchmark Report del 2021[31] ha dimostrato che nel caso dei
micro-influencer 'engagement rate e risultato piu alto rispetto alle altre classi di

influencers, in media di un punto percentuale per tipologia di influencer:

o Micro-influencers: 3,86% su Instagram
o Macro-influencers: 2,6% su Instagram

o Mega-influencers: 1,5% su Instagram

Queste caratteristiche, la soglia dei 10k followers, 'influencer marketing e il
rapporto con i propri followers sono i criteri tecnici che hanno portato alla scelta

degli influencer (si vedano gli influencer scelti al capitolo successivo).

2.5 Il modello delle analisi

Il viaggio dell’eroe si applica in una narrazione lineare come modello morale e
strutturale, con un preciso ordine ed una distinzione netta di ciascuna tappa.
Applicare questo modello ai social vuol dire modificarne le sue parti ed estrarne
delle linee guida che possano essere utili nell’analizzare lo storytelling nei profili
degli influencer. In questo lavoro di tesi quindi e stato elaborato un modello di
viaggio dell’eroe per i social media. A tal proposito, si deve tenere presente che
il modello del viaggio dell’eroe non ¢ mai stato applicato nell’ambito di ricerca

sull’attivismo sui social media. In quanto nuovo modello di applicazione, quindi, e
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stato necessario cercare un approccio alle analisi che risulti ottimale per spiegare
come la narrativa attivista su Instagram si adegui al viaggio dell’eroe, come questo
si modifica e come si ridefinisce la figura dell’eroe. Infatti, questo modello eroe-
influencer si distacca dal precedente soprattutto nella flessibilita d’utilizzo durante
le analisi dei diversi profili. Esempio della flessibilita di questo modello sta nel
fatto che non tutti gli influencer analizzati seguano un viaggio composto e definito
da tappe, soprattutto perché la pubblicazione dei post non puo essere limitata ad
una sola dimensione temporale e ad una struttura a tappe; dunque, si e cercato di
raggruppare i post per tematiche piu che per temporalita, e si parla piu di momenti
narrattivi che di tappe. Queste considerazioni sono fondamentali poiché ciascun

influencer procede ad avere:

 la propria struttura narrativa delineata attraverso i post di Instagram;
« il proprio viaggio personale legato alle vicende personali dell’influencer;

« il suo personale modo di porsi come eroe per i propri follower;

Nella tabella 2.1, dunque, ho cercato di riassumere le analogie tra il viaggio
dell’eroe e il viaggio dell’influencer, ma si tenga presente che non sempre le tappe
sono state cosi nette e nemmeno sempre in questo ordine.

Il mondo ordinario per un eroe-influencer e la propria vita, i propri affetti, le
amicizie. Lo specchio del mondo ordinario lo si puo trovare narrato sui social media
dell’influencer il quale lo presenta come un posto sicuro e in cui si sente protetto. In
opposizione al mondo ordinario si trova il mondo straordinario, che nel caso degli
influencer potrebbe essere il mondo social, un mondo in cui I'eroe si sa muovere in
quanto influencer, ma pur sempre un contesto in cui le sorprese non mancano cosi
come le prove da affrontare e i nemici (rappresentati simbolicamente dagli hater o
dalle linee guida della piattaforma stessa, come vedremo nelle analisi). Il viaggio
dell’eroe influencer inizia nel momento in cui viene superata la prima soglia; que-
sta soglia nel caso delle analisi compiute e il momento in cui ciascun influencer ha
superato i diecimila followers. Il superamento della prima soglia segna il momen-
to in cui 'influencer possiede un audience rilevante, che possa aiutare nella sua
battaglia attivista sui social. Il superamento della prima soglia rappresenta pero
solo in parte il motivo per cui l'influencer decide di avventurarsi sui social media e

cominciare la sua politica attivista: spesso l'influencer riceve/espone una chiamata
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Viaggio dell’eroe

Viaggio dell’influencer

Mondo ordinario

La vita dell’eroe, il mondo in cui vive, 'ambiente
in cul si sente al sicuro

Chiamata all’avventura

Cosa lo ha portato ad agire? Il momento in cui ha
deciso di intraprendere il suo viaggio da attivista
sui social media

Rifiuto della chiamata

/

Incontro con il mentore

Spesso e la persona che le sta accanto maggior-
mente, o anche quella che aiuta 'influencer nella
pubblicazione dei contenuti o dei post

Superamento della prima so-
glia

Il superamento della prima soglia e il momento
in cui I'utente diventa influencer quando ha una
audience piu o meno ampia

Prove, alleati e nemici

Haters e commenti negativi, spesso costituiscono
le prove da affrontare

Avvicinamento alla caverna
piu recondita

/

Prova centrale

La prova centrale cambia da persona a persona,
¢ spesso il motivo per cui sono attivisti, il loro
motivo principale per cui sono attivisti

Ricompensa Engagement degli utenti
Via del ritorno /
Resurrezione /

Ritorno con Pelisir

/

Tabella 2.1. Confronto tra viaggio dell’eroe e viaggio dell’influencer

all’avventura, ossia un evento o un momento nella sua vita che lo spinge a prendere
parte nella narrazione attivista sui social media. Una chiamata all’avventura puo
essere per esempio un evento drammatico (una molestia, un episodio di razzismo
perpetrato contro di lui), 'inizio di un percorso di affermazione di genere, oppure
semplicemente la voglia di esporsi per aiutare le persone a far luce su certi aspet-
ti della vita di minoranze spesso sconosciuti a molti. Come vedremo inoltre, la
chiamata all’avventura e il superamento della prima soglia spesso coincidono da
un punto di vista temporale (quindi spesso il momento in cui decidono di parlare
dell’evento che li ha spinti a diventare attivisti € lo stesso momento in cui hanno
superato la soglia dei followers). Un altro elemento importante per ’eroe influen-

cer e il mentore, una figura che spesso puo corrispondere con una o piu persone
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della vita dell’influencer che lo aiutano sia da un punto di vista umano, come nel
caso di un compagno di vita o un amico, sia da un punto di vista tecnico magari
aiutando l'influencer a scrivere e creare i contenuti per il proprio feed. Una volta
che l'influencer inizia a pubblicare si imbatte in diversi aspetti da considerare: il
confronto con i suoi followers, con gli hater e anche con le linee guida del social
media che utilizzano. Queste sono le prove che 'eroe influencer deve affrontare
e diversi sono i modi in cui esse vengono affrontate: spesso I'eroe sfrutta il com-
mento dell’hater per creare una narrazione nuova e spiegare perché determinati
comportamenti sono errati; un altro modo puo essere invece quello di mettere in
ridicolo cio che viene detto dall’hater per sminuirne I'impatto negativo. Elemento
importante per la narrazione attivista degli influencer presi in considerazione ¢ la
prova centrale. Con prova centrale si intende quel percorso che ogni eroe-influencer
intraprende all’interno del loro proprio profilo social attraverso la pubblicazione
dei post che riguardano un aspetto della loro vita molto importante (per esempio
un percorso di affermazione di genere), oppure portare avanti la loro battaglia
attivista o riportando notizie importanti che possano fare luce su problematiche
del mondo di cui si conosce poco. Come ricompensa in questo viaggio dell’eroe
influencer si puo considerare il livello di engagement degli utenti, le interazioni
compiute sui singoli post e il riconoscimento sociale.

E bene dunque sottolineare che, sebbene esista la possibilita di riconoscere le
tappe del viaggio dell’eroe all'interno della narrazione attivista di un influencer,
questo modello creato non sempre corrisponde al modello classico. Come vedremo
nelle analisi, il lavoro piu importante portato avanti e stato quello di raggruppare i
diversi post dell’influencer cercando di collocarli all’interno dello schema di analisi.
Da cio si evince come il viaggio dell’eroe-influencer non possa essere considerato
un modello da applicare linearmente, in cui le diverse tappe si succedono l'una
all’altra, bensi ogni post rappresenta una diversa tappa del percorso narrativo di
ciascun influencer; dunque, € necessaria una ricostruzione del percorso da eroe-
influencer per capire il modo in cui essi narrano di sé stessi e fanno attivismo

sfruttando la loro vita personale.
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Capitolo 3
Raccolta ed analisi dei dati

3.1 Ciriteri di selezione degli influencer

Prima di esporre le analisi e risultati svolti, ¢ necessario spiegare chi siano gli
eroi-influencer scelti e quali siano i criteri di selezione. Il tema della ricerca e
lattivismo sui social media, in particolare il ruolo che gli influencer (definiti dal
criterio tecnico discusso nel capitolo precedente) hanno nelle battaglie attiviste
legate alla comunita LGBT+ ;| alla comunita afro-italiana e quella della lotta
all’abilismo, alla body positivity e al femminismo. I criteri utilizzati per la selezione

dei profili sono i seguenti:
e Appartenenza ad una delle comunita sopracitate;

o Post prevalentemente incentrati sull’attivismo, con riferimenti alla loro vita

personale;

Il primo criterio ¢ quello che ha permesso l'identificazione della maggior par-
te degli influencer analizzati. Per individuare i profili adatti sono stati ricercati
degli attivisti, degli influencer che abbiano una presenza sui social media, in par-
ticolare su Instagram, che appartengano alla comunita LGBT+, oppure facciano
attivismo per la body positivity,o abbiano una disabilita,o ancora siano figlio di mi-
granti oppure appartengano alla comunita afro-italiana, oppure trattino tematiche
femministe. Una volta selezionati questi profili entra in gioco il secondo criterio:
in breve ¢ stata fatta un’ispezione della tipologia di post pubblicati nel loro feed

per capire la tipologia di post pubblicati, se siano legato ad una narrazione di sé
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stessi e del loro “viaggio da eroe” e se grazie a questa narrazione creino attivismo
e diffondano conoscenza su argomenti legati alle discriminazioni che la comunita

cui appartengono subisce.

Dalla scelta degli influencer quindi ho ricavato venti profili riassunti nella tabella

3.1.

Influencer

Profilo Instagram

Edoardo Pinto

https://www.instagram.

com/_edoardopinto_

7hl=it

/7hl=it

Elia Bonci https://www.instagram.com/elia.lien/?hl=
it

Ethan Caspani https://www.instagram.com/caspisan/7hl=
it

Francesco Cicconet- | https://www.instagram.com/mehths/7hl=it

ti

Giulia Zollino https://www.instagram.com/giuliazollino/

Sofia Righetti https://www.instagram.com/sofia_
righetti/

Francesco Brodolini | https://www.instagram. com/
francescobrodolini/

Riccardo Onorato https://www.instagram. com/guyoverboard/

Nadia Lauricella

https://www.instagram.

com/ironadia_ 301/

Carly Tommasini https://www.instagram.com/carly_
tommasini/?hl=it

Oiza Q. Obasuyi https://www.instagram.com/oizaq/

Jennifer Guerra https://www.instagram. com/

_jenniferguerra /7hl=it

Djarah Kan

https://www.instagram.

com/djarahkan/

Rachele Agostini

https://www.instagram.

com/grand_erre/

Carlotta Vagnoli

https://www.instagram.

carlottavagnoli/?hl=it

com/
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Valeria Fonte https://www.instagram.com/valeriafonte.
point/7hl=it

Papa per scelta https://www.instagram.com/papaperscelta/

Dalila Bagnuli https://www.instagram.com/dalila.
bagnuli/?hl=it

Luce Scheggi https://www.instagram.com/lucescheggi/
7hl=it

Tabella 3.1: Influencer selezionati

Ciascuno di questi influencer dunque possiede piu di dieci mila followers, sono
attivisti (anche se alcuni preferiscono non definirsi tali) e sfruttano la loro espe-
rienza e storia personale per creare narrazioni socio-politiche. Circa 1/3 degli in-
fluencer appartiene alla comunita LGBT+, mentre le restanti parti sono suddivise

in influencer che parlano di femminismo, body positivity, abilismo e razzismo.

3.2 Analisi dei dati

Le analisi sono state svolte nell’arco di 10 mesi: da luglio 2021 ad aprile 2022. Que-
sto periodo di analisi e stato caratterizzato da diversi eventi importanti per I’atti-
vismo italiano tra cui il respingimento da parte del Parlamento del DDL Zan, una
proposta di legge per la protezione dalle aggressione di matrice omo-transfobica.
Sebbene le analisi siano state svolte in questo periodo, i dati raccolti da ciascun
profilo partono da punto diverso per ciascun influencer: ossia il momento in cui
hanno iniziato a fare attivismo sui social media ed hanno superato la soglia dei
dieci mila followers. Da cio si deduce che il punto di inizio di ciascuna narrazione
analizzata sia diverso, e dunque ogni influencer ha iniziato il proprio percorso da
eroe in maniera e tempi diversi. La ricerca ¢ stata svolta andando a raccogliere
singolarmente tutti i post di interesse dai profili degli influencer per tracciare un
percorso narrativo di storytelling sfruttando il modello creato del viaggio dell’eroe-
influencer. La ricerca e stata svolta in questo modo poiché gli strumenti di raccolta
dati attuali non permettono di collezionare automaticamente il contenuto di un

post e la didascalia da Instagram.
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L’inizio del loro viaggio coincide con la pubblicazione del post in cui “diventano
influencer” e/o decidono di fare attivismo e di portare avanti le loro lotte personali
attraverso un racconto di sé stessi su Instagram. Infatti, da un punto di vista
pratico il primo post dal superamento della soglia rappresenta il momento in cui
I'influencer decide di raccontare di sé stesso, di porsi come esempio per gli utenti
che lo seguono. La caratteristica principale riscontrata ¢ che in questi post, gli
eroi-influencer iniziano a spiegare le motivazioni che li spingono in questo viaggio
narrativo. Nel viaggio dell’eroe classico questa fase e la chiamata all’avventura, e
nel modello di analisi dell’eroe-influencer si puo definire allo stesso modo, ma e da
associare anche al superamento della prima soglia. Spesso le motivazioni esposte
in questo post iniziale sono legate all’inizio di un percorso di transizione di genere
(per esempio l'inizio dell’assunzione della terapia ormonale), oppure riguardano la
denuncia di uno stupro, o semplicemente viene espressa la volonta di fare attivismo

perché vogliono portare avanti le lotte femministe o della comunita lght+-.

Un’influencer analizzata, Rachele Agostini, supera i 10k followers su Instagram
nel momento in cui decide di denunciare sui social lo stupro di cui e stata vitti-
ma: tramite un post costituito da un’immagine che spicca nel suo feed per i colori
scuri e tristi, spiega nella didascalia I’accaduto. Un post del genere ha un impatto
emotivo molto forte, nei commenti si nota il supporto degli utenti che esprimono

il loro conforto, condividono le loro esperienze ed empatizzano con l'influencer.

In alcuni casi, dalle analisi ¢ emerso che il superamento della prima soglia,
nonché la chiamata all’avventura siano avvenuti quando l’eroe-influencer e stato
coinvolto in progetti che hanno dato visibilita al proprio operato. Un esempio lo
possiamo trovare nel casi di Carly Tommasini che, non appena e stata intervi-
stata per il podcast “Muschio selvaggio” sui temi legati alla vita di una persona
transgender in Italia, ha raggiunto e superato i dieci mila followers andando a ri-
modellare il suo modo di porsi sui social per fare attivismo: da quel momento in
poi il suo percorso sui social non ¢ dunque solo dedicato all'utilizzo di Instagram
come svago, ma soprattutto per fare attivismo e in questo caso continuare la di-

scussione iniziata con il podcast.

Altri esempi di chiamata all’avventura e superamento della prima soglia sono
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Figura 3.1. 1l superamento della soglia di Rachele Agostini
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Figura 3.2. 1l superamento della soglia di Carly Tommasini

quelli che vengono definiti “social media coming out”. Il coming out e I'azione
di dichiarare apertamente il proprio orientamento sessuale o la propria identita di
genere; nel caso in cui questa azione viene effettuata tramite la pubblicazione di un
post o un video sui social media si parla di social media coming out. Questa azione

spesso corrisponde all’inizio dell’attivismo per una serie di influencer analizzati: la
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chiamata all’avventura di Francesco Cicconetti, Elia Bonci, Edoardo Pinto coinci-
de con la pubblicazione di un post in cui dichiarano di aver intrapreso il percorso
ormonale per la transizione di genere. Il social media coming out produce un du-
plice effetto: i follower mostrano il loro supporto all’eroe-influencer, e I'influencer
prende in considerazione 1'opportunita di continuare la sua narrativa attivista per

diffondere il suo messaggio e aiutare chi come lui sta affrontando un percorso simile.
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Figura 3.3. Coming out di Francesco Cicconetti

Nel viaggio, 'eroe spesso viene aiutato da una figura che lo accompagna e gli
fornisce supporto. Anche l'eroe-influencer in molti casi viene supportato da una
persona nel suo percorso narrativo sia dal punto di vista personale che dal punto
di vista tecnico. Questa figura la possiamo definire il mentore: ¢ una persona che
sta accanto I'influencer per motivazioni varie (amicizia, legame affettivo, legame
lavorativo) e che lo aiuta sia affettivamente, quindi donandogli supporto emotivo,
sia tecnicamente, ossia nella creazione dei post (per esempio con la creazione di
grafiche/foto/video). Un mentore riscontrato dalle analisi ¢ la fidanzata di Elia
Bonci, la quale cura le grafiche dei suoi post, lo aiuta nella stesura dei testi delle
didascalie e spesso prende parte alla creazione delle foto che vengono pubblicate.

La figura del mentore non ¢ sempre presente, e dalle analisi si evince che spesso
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queste figure non vengono presentate direttamente, ma restano “dietro le quinte”.
E importante inoltre sottolineare che la figura del mentore per leroe-influencer
non assume il ruolo di guida spirituale saggia cosi come definito da Vogler, bensi &
un aiutante alla pari dell’eroe che offre le sue capacita tecniche a favore dell’eroe-

influencer.

Stabilito il punto di inizio della narrazione, le analisi procedono con l'identifica-
zione di cio che possiamo definire la prova centrale per ’eroe influencer. Ciascun
influencer affronta la narrazione della prova centrale in maniera originale e persona-
le, con alcune caratteristiche comuni a tutti. Si e pero notato che tra gli influencer

scelti ci siano due tendenze per quanto riguarda la narrazione della prova centrale:

e alcuni attivisti parlano della prova centrale e la raccontano in prima persona

perché sono direttamente coinvolti in quello che scrivono;

« altri invece sfruttano degli argomenti che non li coinvolgono in prima persona,

ma vi sono vicini solo per interessi personali;

Il caso di Ethan Caspani € uno di quelli che esprime al meglio la prima tipologia
di narrazione adottata su Instagram: la sua prova centrale verte principalmente
sul suo personale percorso di transizione, in particolare la narrazione della terapia

ormonale, della rettifica dei documenti e dell’operazione di mastectomia.

Al contrario il caso di Oiza Obasuyi rappresenta la seconda tipologia di narra-
zione riscontrata: la sua prova centrale ¢ caratterizzata da post in cui appaiono
dei riassunti di alcuni articoli di giornale che lei ha scritto per L’Internazionale;
questi post, dunque, non fanno riferimento alla sua vita personale, ma comunque
possono ancora considerarsi come la prova centrale di Oiza in quanto legati a tema-

tiche che le stanno a cuore e che permettono di crearsi la sua modalita di attivismo.

Pur trattandosi di tipologie di narrazione distinte in termini di coinvolgimento
personale dell’eroe-influencer, la metodologia di narrazione e il modo in cui vengo-
no pubblicati i contenuti degli attivisti € molto simile per tutti. Si nota la tendenza
di ciascun influencer di utilizzare delle slide/infografiche curate appositamente per
parlare di tematiche legate al tipo di attivismo in cui sono coinvolti. Un esempio

lo troviamo in Giulia Zollino, esponente per le lotte femministe, la body e la sex
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worker positivity: lei usa come mezzo per narrare delle immagini con delle scritte,
che accompagnate alla didascalia, permettono la diffusione di nozioni sugli argo-

menti legati allo stigma sul sex work.
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Figura 3.4. Esempio di post per la prova centrale di Giulia Zollino

Un altro esempio lo troviamo nel caso di Sofia Righetti, ragazza portatrice di
disabilita, che per fare attivismo sulle tematiche legate alla lotta all’abilismo e
per l'inclusivita oltre alle immagini di sé stessa (parte narrativa principale del suo
storytelling) sfrutta delle infografiche dedicate alla spiegazione dei termini corretti

da utilizzare quando si parla di inclusivita e di abilismo.

Se non vengono usate delle infografiche la narrazione della prova centrale ¢ at-
tuata tramite foto. Una delle prove centrali per Elia Bonci, per esempio, ¢ il suo
percorso ormonale e per raccontare questo egli pubblica periodicamente un post
composto da una serie di foto di sé: la prima contiene il numero di giorni trascorsi
dall’inizio della terapia, le altre una serie di foto profilo per monitorare i cambia-
menti facciali ed infine aggiunge un video in cui fa sentire il cambiamento della
sua voce (vedi figura 3.6). La didascalia di questi post racchiude una serie di ri-
flessioni, il commento della propria esperienza mentre assume la terapia ormonale
e infine le emozioni provate. Questa tipologia di narrazione ¢ altamente carica di

personalizzazione del contenuto.
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@ sofia_righetti @ * Segui
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L'abilismo interiorizzato & quel fenomeno per cui le
persone disabili introiettano e fanno propri i
pregiudizi. gli atteggiamenti discriminatori e le
dinamiche oppressive della societa e della cultura
abilista.

Questa interiorizzazione porta a nascondere o
negare la propria disabilita, poiché si fa proprio
quello stigma sociale che vede le persone disabili
meno valide a causa della loro disabilita.
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Figura 3.5. Esempio di post per la prova centrale di Sofia Righetti

elialien * Segui gia
Rome, Italy

@ elialien @ 4 MESI DITQ

120 giorni di testosterone. 120 passiin
avanti verso la versione migliore di me
stesso. € stata dura. ¢ stata durissima
arrivare fino a qui. ma ce I'ho fatta Ce
I'ho fatta credendo in me stesso,
piangendo disperato come un bambino
pensando che tutto fosse troppo
complicato o troppo doloroso. Ce 'ho
fatta nonostante la paura, gli insulti, le
persone che non mi hanno capito mai e
hanno solo alimentato il mio dolore. 120
giorni fatti di alti e bassi, di giorna in cul
mi $ON0 $entito invincibile ¢ grormi in cui
mi $0n0 sentito una nullitd.

120 giorni di importanti progressi in cui
ho imparato ad amarmi e rispettarmi,
120 giorni di cambiamenti evidenti in cui

oQv W

Piace a 3.541 persone

& MARZD 2020

@ Aggiungi un commento..

Figura 3.6. Esempio di post per la prova centrale di Elia Bonci

Come si puo notare inoltre, la narrazione della prova centrale, seppur seguendo
un ordinamento temporale (principalmente dovuto al fatto che quasi ogni influen-
cer posta un’immagine al giorno relativa agli argomenti di cui tratta), non ¢ esposta
in maniera lineare: per andare a costruire la serie di post relativi alla prova centra-

le e capire a fondo la storia dell’eroe-influencer e stato necessario durante la fase
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di analisi associare i diversi post pubblicati in momenti diversi. La ricostruzione
della storia della prova centrale ¢ attuata perché solo in questo modo si possono
evidenziare le diverse ed eventuali “tappe” del loro percorso da eroi-influencer e si
riesce a capire bene l'obiettivo che ciascun influencer vuole raggiungere. La rico-
struzione temporale e ’associazione dei diversi post e anche fatta autonomamente
dagli utenti al momento della fruizione dei contenuti: seguire I'influencer e coglie-
re tutte le sfumature del viaggio che egli porta avanti tramite questo storytelling
episodico € uno strumento che crea fidelizzazione e coinvolgimento emotivo per

I'utente, il quale dunque indirettamente e coinvolto nella narrazione.

Seppur marginalmente, gli utenti sono una parte in gioco molto importante al-
I'interno della narrazione dell’eroe-influencer: in primo luogo perché e grazie alla
quantita di utenti che un influencer puo considerarsi tale, in secondo luogo per-
ché grazie alle interazioni con 'attivista stesso spesso si creano dialoghi, scontri,
dibattiti e condivisione di storie che aiutano I'influencer ad arricchire la propria
narrazione. Un caso particolare di interazione avviene quando 'utente si dimostra
scontroso, o di opinione diversa, o addirittura insulta I'attivista: in questo caso
I'utente diventa un hater. Gli haters, persone che usano la rete e in particolare i
social network per esprimere odio o per incitare all’odio verso qualcuno o qualcosa
[32], sono molto presenti sui profili analizzati, cio che si evince principalmente so-
no i loro messaggi d’odio o di provocazione nei confronti dell’attivista: questo non
costituisce pero un modo per 'attivista di tirarsi indietro e non continuare la sua
narrazione. Molto spesso, infatti, gli influencer analizzati sfruttano il commento
negativo ricevuto per creare un post e diffondere ancora il loro messaggio ed am-
pliare la loro narrazione, spiegando come questi commenti possano essere lesivi per

chi non ha i mezzi e la forza di reagire.

Come nel caso di Francesco Cicconetti in figura, si vede che utilizzando il com-
mento d’odio di qualche utente, egli ha creato un post in cui spiega che tali com-
portamenti possono nuocere alle persone che non hanno la sua stessa capacita di
reagire alle reazioni negative. Altri esempi di questo fenomeno, piuttosto diffuso
nelle narrazioni analizzate, si puo trovare nel caso degli eroi-influencer chiamati

“Papa per scelta”. Spesso invece di un post con testo e foto, viene creato un video
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mehths & Sono un ragazzo
transessuale e la mia identita e solida.
Nel corso del tempo mi é stato detto
che ho gli occhi da donna, la bocca da
donna, che mi muovo come una
~__donna, che ho il corpo da donna, i
“eromosomi da donna.lo non so cosa
swgmf\c\ﬁw‘ “da.donna”. lo ho i miei
occhi, la mia bocea; e mie movenze, il
mio corpo, i miei cromosomi.E sono
un uomo.Sono chi mi pare e p\'a\c‘é}n\'
— — — — — —
sospiro eterno * 3 minuti fa
Dai che si vede ancora da come muovi la manina la femmina '
che & in te. Da come mandi avanti il volto con gli occhi. Poi
sul contate fino a dieci c'@ I'apoteosi.
Chiedilo a me il perché dai... ;)
Te sei nata donna e nonostante tutto questo circo lo sembri

omana
®

ancora ;)
Y La barbetta comunque la é troppo curata. Su dai le basi
. dell'uomo bestia :)
N -—" e e e W W

Figura 3.7. Esempio di post hater di Francesco Cicconetti

apposito per rispondere ai commenti d’odio. Un approccio video ¢ sicuramente di-
verso in termini di reazione degli utenti, di sicuro puo emergere di piu 'emotivita
dell’influencer, ed il messaggio da diffondere puo essere piu incisivo rispetto ad un

semplice testo.
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Figura 3.8. Esempio di post hater di Papa per scelta

Le avversita nella narrazione per ’eroe-influencer a volte possono essere le li-

nee guida della community di Instagram. Alcuni post degli attivisti contengono
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materiali che sono molto provocatori, oppure posseggono elementi visivi parecchio
spinti come sangue o ferite finte, oppure mostrano finte riproduzioni di azioni vio-
lente (si veda figura 3.9) che causano una segnalazione da parte della community
provocandone la censura. Una conseguenza di questa censura ¢ lo shadow ban
(ossia l'oscuramento del profilo dellinfluencer per un periodo limitato), che puo
a sua volta portare alla chiusura del profilo in maniera temporanea o permanente
nel caso in cui 'influencer non riesca a dimostrare la propria volonta dietro i post
contrassegnati. Cio costituisce dunque un’altra sfida nella narrazione dell’eroe-
attivista che in quanto tale nella maggior parte dei casi riesce ad averla vinta
tramite il ricorso evitando la chiusura del profilo. Un esempio del genere ¢ stato
trovato in Elia Bonci il quale ha dovuto subire la chiusura del suo profilo per un

periodo poiché violava le linee guida.

. elialien + Segui gia

R Rome, italy

O elialien Non sard mai come mi volete
. Vol

Tra le centinaia di offese che ricevo ogni
giorno alcune si ripetono ciclicamente
vanno a colpire sempre lo stesso punto:
non essere abbastanza. Le persone che
mi guardano, che mi asceltano, che
sentono la mia stonia, credono di avere il
dintto di giudicarmi e oltretutto di dirmi
come dovrei essere, per essere davvero
quel che sono.

Mi guardano e |a paura dentro di loro
inizia fare capolino, perché in me non
trovane le sicurezze che I'etero-cis-
normativa da lero soltamente,

Iniziano quindi a dirmi che non ho
abbastanza barba per essere un uomo,
che non ho abbastanza peli. che sono

tramna hacen rha ls mis unes & frannn

oQvY W

Figura 3.9. Esempio di post violazione delle linee guida di Elia Bonci

Nel viaggio dell’eroe, alla fine delle varie prove che ha affrontato, I’eroe riceve
una ricompensa. Come ¢ stato anticipato, la ricompensa per un eroe-influencer
puo assumere diverse forme. Alcune di queste possono essere concrete quindi la

pubblicazione di un libro che tratta dei temi di attivismo, che gli permette dunque
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un ritorno sia economico, ma soprattutto in termini di visibilita. Questa tipologia
di ricompensa la possiamo ritrovare in Elia Bonci, Giulia Zollino, Papa per scelta,
i quali hanno tutti avuto la possibilita di scrivere un libro in cui narrano la loro
storia; dalle analisi si evince inoltre che questo libro spesso e il compendio delle

loro prove centrali che hanno narrato sui loro profili.

@ papapericelta @ « Segui aen

=

.@ papaperscelta @ E con i lucciconi agli occhi che

\ finalmente vi Mostriamo in anteprima |a
copertina del nostro libro. Dal 28 novembre Papa

| per Scelta sbarcherd in ibreria. € da quando
abusavo tutte le mattine del Topexan che

IMMAgING questo momento ¢ adesso che sta per

Storie di due uomini, due gemelli succedere. non 5o spiegare quanto io sia

e una famiglia come tante felicione.

Questo libro & una extended version di quello che

m parté gud sapete d now Ma s¢ qui sui socal v

ospitiamo nel nostro salotto di casa. in queste

pagine abbiameo deciso di spalancare la porta del

naostro cucre, & metterio a disposizione di

chiungue voglia entrarci per conoscere la realta di

Qv W

@P Fisce a redjester_e altri 2,577

Figura 3.10. Esempio di post ricompensa di Papa per scelta

Un’altra tipologia di ricompensa meno tangibile ¢ invece affermarsi come atti-
vista al di fuori del mondo social, spesso infatti I’eroe-influencer ha avuto modo di
raccontare come venga riconosciuto al di fuori dei social e preso come modello per
gli altri. Cio costituisce una ricompensa forse piu gratificante per ’eroe-influencer
il quale vede riconosciuti i suoi sforzi nelle battaglie attiviste. Da notare anche il
caso di Sofia Righetti, la quale grazie alle sue battaglie attiviste ha visto riconosciu-

to dall’accademia della Crusca il termine "abilismo" nella sua corretta definizione.

Andando ancora oltre, le ricompense per un eroe-influencer possono essere mol-
teplici, anzi molto spesso queste sono distribuite all’interno della linea narrativa
dell’attivista. Questo ¢ un elemento molto importante nella distinzione tra il viag-

gio dell’eroe e il modello di analisi seguito: se nel viaggio dell’eroe la ricompensa
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viene sempre alla fine del percorso, nel caso dell’eroe-influencer le ricompense pos-
sono essere sparse in diversi punti. Cio significa che anche in questo caso e neces-
sario andare ad individuare nei post quella che I'influencer stesso ha definito come
la sua personale ricompensa, e spesso non arriva sempre alla fine del loro percorso
da eroi, ma ne arricchisce i loro contenuti. La ricompensa dell’eroe-influencer la
possiamo quindi vedere come una conferma dell’operato da attivista, una sorta di
carburante per continuare la loro narrazione (si veda infatti il caso di Papa per
scelta, che dopo aver pubblicato il libro, hanno continuato la loro attivita attivista
e sono giunti ad un ulteriore ricompensa ossia la creazione di un Podcast in cui
loro sono i main speakers). La ricompensa non costituisce una fine al percorso da
eroi-influencer, ma segna un punto di svolta nella loro narrazione: 1’“arrivo” della
ricompensa € accompagnato spesso da un incremento di followers ed un incremento

di interazioni con gli utenti.

Dalle analisi si sono quindi delineate meglio le differenze di applicazione tra il

modello dell’eroe e quello dell’eroe influencer secondo questi criteri:
e linearita;
o personalizzazione e metodologia di racconto;
e interazione;

Per quanto riguarda la linearita, nel modello di viaggio dell’eroe-influencer essa
si perde completamente poiché le diverse tappe del viaggio non si susseguono una
dopo l'altra, ma sono interlacciate tra loro: al momento della chiamata all’av-
ventura puo seguire direttamente una ricompensa, oppure la prova centrale viene
narrata gia da prima che ’eroe abbia superato la soglia dei dieci mila followers.
In questo modello creato non si puo infatti parlare di tappe ma di momenti della
narrazione. Come abbiamo visto le prove centrali sono narrate in tempi diversi e
attraverso una narrazione episodica, elemento che crea un maggiore engagement
degli utenti e consente all’eroe di mostrare al meglio cio che vuole e di veicolare
il proprio messaggio al momento giusto. Le diverse tematiche attiviste narrate
non seguono un arco narrativo definito che inizia e si conclude, ma al contrario si
intrecciano, si sovrappongono, si arricchiscono tra loro e la narrazione dell’eroe-

influencer assume quindi un maggior livello di dettaglio.
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Per quanto riguarda la personalizzazione e la metodologia di racconto, si puo
affermare che ’eroe-influencer al contrario della sua controparte classica sceglie sia
il modo in cui raccontare la propria storia (quindi tramite pubblicazione di foto,
immagini, infografiche e slide) sia il livello di dettagli per arricchire la storia, sia
la quantita di storie narrate o di temi da trattare. Il modello dell’eroe-influencer
permette una maggiore flessibilita di narrazione e dunque una personalizzazione
piu elevata rispetto al modello classico. Il risultato dell’applicazione di questo mo-
dello sono delle storie del tutto personali, in cui la vita dell’eroe-influencer viene

narrata quasi a 360°.

Infine, un’altra importante differenza ¢ l'interazione che si crea con gli uten-
ti: nel modello classico, I'interazione con 'utente non e prevista; al contrario nel
viaggio dell’eroe-influencer ¢ molto presente ed anzi costituisce una parte fonda-
mentale: molto spesso come si ¢ visto interagendo con gli utenti 'attivista trae

spunto narrativo dai loro commenti o dalle loro storie.
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L’applicazione del modello di viaggio dell’eroe alla narrazione attivista sui social
ha portato alla luce le caratteristiche principali che un buon storytelling attivista
dovrebbe possedere. Anzitutto una narrazione attivista deve avere il suo obiet-
tivo, che sia quello di portare la battaglia dall’online al mondo reale, oppure la
sola voglia di esporre determinati temi poco trattati online o trattati in maniera
superficiale, il quale deve essere sempre chiaro ed esplicitato nei contenuti creati.
In secondo luogo, la narrazione deve essere fatta sfuggendo dai canoni classici e
cercando metodologie alternative di narrazione; come abbiamo detto una narra-
zione online puo assumere diverse forme in base alla combinazione tra linearita
e quantita di narratori; dalle analisi e risultato evidente che una narrazione con
linearita innovativa e una quantita di narratori piu elevata e la forma migliore per
creare attivismo: si parla di linearita innovativa perché lo storytelling analizzato
segue una narrazione ad episodi, che crea un maggiore engagement degli utenti;
si parla di narratori multipli perché, come si ¢ visto, gli influencer non sfruttano
soltanto le storie di sé stessi, ma ampliano la loro narrazione con i contenuti e le
storie che condividono gli utenti. Inoltre, ¢ molto importante sapere e conoscere
bene le affordance del social media sui cui si vuole narrare la propria storia: nel
caso in questione e stato analizzato lo storytelling su Instagram, un social nato
per la pubblicazione di immagini, che quindi permette di concentrarsi sull’aspetto
visivo e non narrativo di una storia. Le immagini per gli attivisti sono fondamen-
tali, e si evince che la cura che hanno nel crearle ¢ molta: la maggior parte degli
influencer analizzati ha creato un loro stile di pubblicazione soprattutto per quanto
riguarda le slide e le infografiche cercando in un certo modo di creare una propria
brandizzazione, da intendere come una sorta di immagine visiva accattivante che
li identifica. Infine, cio che € importante in queste narrazioni sono i risultati che si

ottengono: bisogna tenere presente che una narrazione attivista vuole portare un
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cambiamento alla societa e, sebbene la narrazione sui social media di solito non
sia uno strumento utilizzato per fare attivismo sul campo, € bene che ci sia questo
tipo di attivita online. Con la ricerca bibliografica svolta, si € notata la tendenza di
sminuire questo tipo di attivismo, ma I’attivismo online va preso in considerazione
come parte integrante di lotta attivista. La mancanza di azioni online non sono
ormai solo piccole perdite per una battaglia attivista, anzi al contrario costitui-
scono una parte fondamentale di quello che e ’attivismo moderno: basti, per fare
un esempio, pensare alle mobilitazioni per il clima, i “Fridays for Future”, le quali
si sono diffuse in tutto il mondo grazie ai social media e alle narrazioni costruite

online da Greta Thunberg.

Per concludere, vorrei portare I'attenzione su cio che significa fare attivismo e
su quanto esso sia importante per tutti. Fare attivismo ¢ mettersi in gioco, esporre
sé stessi ed i propri interessi, confrontarsi con le opinioni degli altri, dibattere e
combattere per dare voce a chi voce non ha. Tutti possiamo fare qualcosa con i
mezzi che si hanno a disposizione, percio, come dice Artur Ashe, atleta e attivista

statunitense:

Start where you are. Use what you have. Do what you can.
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Dossier

Questo dossier raccoglie i post degli influencer analizzati, categorizzandoli per

le teppe del viaggio dell’eroe in modo da facilitarne ’analisi e ’elaborazione.
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Edoardo Pinto

Instagram: @_edoardopinto_ (https://www.instagram.com/ edoardopinto /?hl=it)

I suo modo di usare il suo status di eroe ¢ quello di postare riflessioni su sé stesso, andando a
parlare delle sue emozioni e pensieri sul percorso di transizione in questo caso.

Viaggio L s
; Viaggio dell’influencer
dell’eroe
- https://www.instagram.com/p/CRRPII7MZ9¢/?hl=it
. _edoardopinto_ * Segui
Turin, ltaly
. _edoardopinto_ Oggi faccio un tuffo nel
A passato.
II judo mi ha costruito come persona mi
ha educato e cresciuto .
Ho trascorso 11 anni della mia vita con
un solo ed unico obbiettivo, quello di
rendere fiero il mio papa e spero di
esserci riuscito.
] Ho subito un grave infortunio prima di
Chiamata
) per me, due interventi e poi la mia
all’avventura caduta e
Non mi sono mai ripreso , ho sempre
pensato :" e se non fossi caduto cosi
male 2"
La mia risposta ? Non sarei la persona
che sono oggi.
Quel brutto infortunio mi ha portato ad
comonen linbeimirlowss Yorcoenen 3o
@ Piace 2 elialien e altri 30.070
https://www.instagram.com/p/CQy-xbFMeha/?hl=it
@ _edoardopinto_ * Segui
‘ _edoardopinto_ Non so esattamente
cosa dire a riguardo , non volevo
neanche farlo .
So solo che che quando mi guardo allo
specchio capisco di essere la persona pit
importante della mia vita e ne sono
grat*,
Ma so anche quanto io abbia sofferto
davanti allo specchio ogni mattina prima
di andare a scuola, prima di una festa o
Superamento quando andavo a dormire e mi lavavo la
faccia .
della prima % In me non c’é niente di sbagliato o che
io non reputi tale, ma la mia testa e il
1 mio cuore sanno che non potevo
Soglla tenermi questo malessere ancora per
molto .
Ci vuole forza e consapevolezza, e io
sono cosi forte da volere il meglio da me
. Piace a theyluv_salvo e altri 23.634
| .
Uno dei primi post in cui riflette su di se stesso
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Prova
centrale

La prova centrale in questo caso ¢ il suo percorso di transizione,
avvenuto anche sui social in quanto ha cambiato username e fatto
coming out come ragazzo trans.

https://www.instagram.com/p/CQIRTIWMGLy/?hl=it

’ _edoardopinto_ * Segui
N Turin, ltaly

@ _edoardopinto_ Consapevolezza.

E dopo mesi ritrovo quella boccata d'aria
che mi serviva , come se dei pezzi di me
si stessero sistemando , e quel caos nella
mia testa stesse diventando un foglio
bianco pieno di obbiettivi e di sogni da
realizzare.

Ho imparato che la pazienza ¢ la
costanza sono la migliore arma per i
punti interrogativi, che I'amore dato e
ricevuto solo in pane per alimentare le
mille paure che ci circondano.

Sono consapevole di esistere e di voler
vivere, ho fame, fame di vita al 100% .
Consapevole di volere il meglio di me e
per me.

Qv N

@ Piace 2 theyluv_salvo e altri 14.638

_edoardopinto_ * Segui
R Turin, Italy
’ _edoardopinto_ Che poi se mi guardo
indietro trovo solamente un senso di
pace.

Quando siamo piccoli tendiamo a farci
domande sul mondo esterno e mai su
noi stessi. “Perché il cielo & blu ?! “ una
serie di “perché “ che esponiamo ai piu
grandi quando non troviamo risposte .
A 21 anni ho trovato le mie da solo e
con tanta sofferenza, colpevolizzandomi
ogni volta per le mie scelte . La risposta
ai miei perché ? Non ho scelto di essere
di essere chi sono . Sono io , sono
sempre stato io.

W
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_edoardopinto_ * Segui
Courmayeur

_edoardopinto_ Oggi mentre stavamo
percorrendo il sentiero, passavano un
sacco di persone . Ogni volta che
passavano dei ragazzi abbassavo la testa

Carlotta mi ha guardato e mi ha
ricordato di non farlo perché é felice di
tenermi per mano e che gli piaccio
molto. Giuro imparero a piacermi
almeno quanto piaccio a te.

10 sett

@

marti_zordi Siete bellissimi Q@ @ @ o

Rispondi

@ Aggiungi un commento...

- https://www.instagram.com/p/CRrfXszs7 S/?hl=it

_edoardopinto_ * Segui .
Turin, ltaly

_edoardopinto_ Mi & bastato tagliare i
capelli per stare 50 volte meglio, cavolo

mi piaccio un sacco Q

10s

@

kost.ner edo qua su instagram non
cambi nome?

9 sett. Rispondi

a ale.moc00 100 milaaa dajeeee ©
9 sett. Rispondi
A&, chiarachelazzi fiaoneee ~

oQv W

‘ Piace a elia.lien e altri 38.974

@ Aggiungi un commento...
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- https://www.instagram.com/p/CTnNXzKMYCZ/?hl=it

_edoardopinto_ * Segui .
Turin, italy

‘ _edoardopinto_ Un misto di ricordi , se
mi guardo in questi scatti ricordo solo

quanta insicurezza e paura mi
awvolgevano .
Mancano 4 giorni all‘inizio del mio
percorso , se ci penso sembra assurdo ,
sono fiero di me.
Per la prima volta riconosco un mio
traguardo.
Sono fiero di me.

‘ ivianaedera & Forza. lo con te o
sempre @

oQv N

‘ Piace 3 elia.lien e altri 19.451

@ _edoardopinto_ * Segui -

@ _edoardopinto_ Oggi ho trovato un quadrifoglio e

"7 hoiniziato a ridere come un cretino sembrava avessi
trovato per terra S0€
Sono passati 4 mesi dal mio coming out & mai avrei
pensato di raggiungere questa pace interiore.
Amare me stesso a piccoli passi , stare bene con la
mia famiglia , amare la vita giorno per giorno.
Ogni cosa semplice risulta ai miei occhi qualcosa di
incredibile.
Apprezzo tutto quello che durante la mia giornata si
presenta anche i momenti di dolore , senza di quelli
molto probabilmente non sarei chi sono adesso.
Se mi guardo indietro vedo solo un ragazzo
spaventato e pieno di paure ed oggi posso dire solo
una cosa.

Qv W

Piace a 12.562 persone

® Aggiungi un commento.

- https://www.instagram.com/p/CW3FQ5Ts7Mz/
@ _edt{ardopinto» « Segui .

@ _edoardopinto_ Ad oggi se ripenso a qualche mese
?7 fa miviene da ridere e penso : “Edo ma davvero eri
cosi 21"
Sono sempre stato pigro senza voglia di mettermi in
gioco, era la vita che giocava con me , senza ombra
di dubbio.
E stata la caccia al tesoro pit difficile di sempre ,
perché diciamocelo, ritrovarsi quando non si & mai
capito niente di se stessi & dura.
Ma ancora piu magico é guardarsi allo specchio e
riconoscersi.
Potrei stare le ore a raccontare quanto la mia vita sia
svoltata ma sarebbe inutile perché si tratta di
impercettibili dettagli che forse noto solo io.
La mia famiglia mi ama come non mai e soprattutto

Qv W

Piace a 9.078 persone

@ Aggiungi un comme!
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Allegati

- https://www.instagram.com/p/CYUpUe0sH9-/

T
_edoardopinto_ * Segui -
Torino

_edoardopinto_E io lo ripubblico :)

Il mio anno si divide in 3 fondamentali punti

Quello di cui volevo parlarvi & I'accettazione.

Questi sono piccoli ricordi di quando ho ammesso a
me stesso di essere un ragazzo.

Mai avrei pensato che cosi tanto dolore potesse
portarmi a tanta felicita . Non sapevo mettere i tape
, piangevo di continuo perché mi rendevo conto di
quanto fosse doloroso ammettere qualcosa di cosi
grande a se stessi.

Sembrava la fine , invece sembra solo I'inizio di
tanta felicita

Qv W

. Piace a elia.lien.meme e altri 27.953

@ Aggiungi un commento...

Ricompensa

- https://www.instagram.com/p/CdwfgF NwpR/

_edoardopinto_ * Segui -
Torino

Nulla osta avvio assunzione TOS _edoardopinto_ Il regalo piu bello della mia vita,

w ancora stento a crederci.
P|NTO In arrivo . 5
Devo davvero dire qualcosa a riguardo ?

1 sett.
21:33 v ——
a Stefania, me v ‘g‘ mydrama & ' o
Gent.ma Dott.ssa Bonadonna, 1sett. Piacea 5 persone Rispondi
in allegato la relazione di autorizzazione ‘ martinapiccu Felicissima per te @ IV

all'assunzione della terapia ormonale per Pinto
(che ci legge per conoscenza) che incontrera
sabato 21 maggio.

1sett. Piace a 4 persone Rispondi

—— Visualizza le risposte (1)

La saluto cordialmente o Q N4 N

Dott.ssa : Piace a 7.132 persone

20 MAGGIO

@ Aggiungi un commento...
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Allegati

Elia Bonci
Instagram: @elia.lien (https://www.instagram.com/elia.lien/)

11 suo viaggio da eroe & piu articolato su Instagram, lui posta la parte personale del percorso di
transizione, riflettendo su sé stesso, ed elementi piti educativi. In quanto ‘eroe’, la sua prova
centrale, oltre ad essere il suo percorso di transizione, &€ anche quella di educare i suoi follower sulle
tematiche lgbt. Un altro elemento caratteristico preso dal viaggio dell’eroe ¢ la risposta ai commenti
negativi (considerabili come i nemici dell’eroe).

Viaggio

dell’eroe Viaggio dell’influencer

elia.lien + Segui gia
Rome, Italy

® @

elia.lien [ PRIMO GIORNO DI TR

Ciao, sono Elia e questa & la mia voce
dopo il primo giorno di testosterone.
Questa € |a frase che piu mi & passata
per la testa in questi anni, da quando ho
preso consapevolezza di quello che sono
e di quello che non sono, di quello che
voglio essere e di quello che saro.
Quanto ho sognato di pronunciare
questa frase, che avrebbe significato
avercela fatta, aver vinto contro questa
vita bastarda che mi ha voluto in questo
corpo non mio. Questo giorno mi
sembrava cosi lontano, impossibile,
distante anni luce da me. Non so
descrivere neanche I'emozione provata

Ammi man Amshi fieei Aavanti alla

Qv W

-.'. Piace a sunny_coals e altri 4.635

Chiamata
all’avventura
/
Superamento
della prima
soglia

E stato scelto questo post in quanto ha iniziato la terapia ormonale dopo un
anno di terapia psicologica — aveva gia 10k followers.
Incontro con | Il mentore in questo caso ¢ la fidanzata @punto.gin e @aurora_stanga che lo

il mentore aiutano nelle grafiche e nei contenuti dei suoi post.
Prove, alleati .
. Post degli hater
e nemici
Prove Vedi in basso: la prova centrale per lui é il percorso ormonale, il modo in cui
centrali lo racconta e il format che usa.

La ricompensa del suo viaggio potrebbe essere la pubblicazione del suo primo

Ricompensa libro, e il riconoscimento da parte del pubblico.
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Post sul percorso ormonale

- https://www.instagram.com/p/B6VuxBZoqdH/

elia.lien * Segui gia
Rome, Italy
@ elialien [ 30 GIORNI DI TR

Trenta giorni di liberta, trenta giorni di
cambiamento, trenta giorni di paura
cosmica e pianto.

£ passato un mese da quando ho preso
la prima dose di testosterone e devo
ammettere che a guardarmi indietro,
non mi riconosco piu.

E stata dura, cambiare pelle e sentirsi di
non appartenere a niente, di non
appartenere al nuovo ma neanche al
vecchio. Ho lavorato duramente per
arrivare fino a aui. ho sofferta tanto.

Qv N

Piace a 3.576 persone

21 DICEMBR

DICEMBR

@ Aggiungi un commento...

- https://www.instagram.com/p/B71m2ZCoYNI/

elia.lien * Segui gia
Rome, Italy

@ elialien [ 2 MES| DI TESTOSTERONE
Passo sessanta giorni con il vero me e
sento le emozioni farmi a pezzi, gli occhi
chiudersi perché troppo pesanti pieni di
dolori e rimpianti.

Passo i sessanta giorni piu funesti della
mia vita, piu difficili, pi inquieti e incerti.
Rispetto al primo mese, quest'altro &
stato piu duro da affrontare, pit in salita.
Mi sono sentito fare cambio pelle, la

vecchia che si strappa e la nuova che
cresce tra lacrime e felicita. E nonostante

Qv N

o Piace a ohmycomplex_mind e altri 3.617

AlO 2020

@ Aggiungi un commento...
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- https://www.instagram.com/p/B81Y]GcoOHY/

elia.lien * Segui gia
@ elialien A TRE MESI DI TR
- Corri a vedere 3 IGTV -

Pugno dritto nello stomaco questi tre
mesi di testosterone che mi stanno
stretti e mi tolgono il respiro. Mi sveglio,
guardo il calendario e penso: oggi sono
novanta giorni, ce I'ho fatta! Sono fiero
di me, sono contento, sono euforico. Da
che mi sembrava cosi lontano tutto
questo a che ci sto dentro gia da tre
mesi € non me ne accorgo. Poi la vita,
nel mio giorno pit bello, viene a
ricordarmi che bastarda é e il allora mi
vorrei soffocare tra lacrime amare. Mi
alzo dal letto, vado in bagno, applico la
mia dose giornaliera di testosterone
sulle spalle e guardo il mio riflesso nello
snecchin. Mi sorrido. vedo I'ambra di

(VA W

0 Piace a ohmycomplex_mind e altri 3.511

21 FEBBRAIO 2020

s

- https://www.instagram.com/p/B94VK-Ko02r/

elia.lien + Segui gia
Rome, Italy

elialien @ 4 MESI DI T@

120 giorni di testosterone. 120 passi in
avanti verso la versione migliore di me
stesso. E stata dura, & stata durissima
arrivare fino a qui, ma ce I'ho fatta. Ce
I'ho fatta credendo in me stesso,
piangendo disperato come un bambino
pensando che tutto fosse troppo
complicato o troppo doloroso. Ce I'ho
fatta nonostante la paura, gli insulti, le
persone che non mi hanno capito mai e
hanno solo alimentato il mio dolore. 120
giorni fatti di alti e bassi, di giorni in cui
mi sono sentito invincibile e giorni in cui
mi sono sentito una nullita.

120 giorni di importanti progressi in cui
ho imparato ad amarmi e rispettarmi,
120 giorni di cambiamenti evidenti in cui

Qv N

Piace a 3.541 persone

18 MARZO 2020

@ Aggiungi un commento...
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Allegati

- https://www.instagram.com/p/B H--w-1g4G/

‘ elia.lien * Segui gia
MySelf
‘ elia.lien @ 5 MESIDIT @

Arrivo a cinque mesi di testosterone e lo
faccio in completa solitudine, costretto a
stare ventiquattro ore su ventiquattro
con me stesso e i miei pensieri. Nessuno
a dirmi che ce Ia sto facendo, nessuno a
dirmi che i cambiamenti si vedono.
Soltanto io e le mie mille
incomprensioni, io e le mie mille paure
g che nonostante i progressi e gli anni non
Volume - r 2 riesco a togliermele di dosso.
Passo giornate amare, fotocopia una
dell'altra che non mi lasciano niente nel
N \\) cuore se non un retroausto di amara
)
% ’
Mute «

Qv N

Piace a 3.517 persone

elia.lien + Segui gia
Rome, Italy

@ elia.lien A 7 mesi di testosterone A Mi
\ sto lavando i denti ed ho lo sguardo
perso e fisso nello scarico del lavandino,
vorrei fosse un buco nero da cui essere
risucchiato per scappare a tutti i drammi
miei.

Sono ventiquattro anni che milavo i
denti cosi, a testa bassa, senza guardare
mai la mia immagine riflessa e che ogni
volta manda in frantumi tutte le mie
convinzioni e tutti i miei sforzi.

Cerco di amarmi ma sembra impossibile
a volte, lo specchio & sempre pronto a
ricordarmi che sono fatto di leggerezza e
fragilita, di carne e mancanze.

Qv N

’ Piace a alphavoloso e altri 3.630
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- https://www.instagram.com/p/CCyWzyUKKGO/

@ elia.lien * Segui gia
‘ elia.lien ¢ OTTO MESI DI
\ TESTOSTERONE ¢

Quando sento dire che il percorso di
transizione sono soltanto ormoni ed
operazioni mi viene il voltastomaco, mi
sento mancare |a terra sotto i piedi e
non riesco a farmene una ragione.
Essere un ragazzo trans non € prendere
il testosterone, non é fare una
mastectomia, non & volere la barba a
tutti i costi o riempire un bozzo nei
pantaloni.

Il mio percorso di transizione I'ho iniziato
in questa fotografia, la mia rinascita &
iniziata quel giorno di tanti anni fa

Qv N

‘ elialien - Segui gia
4 Rome, Italy
@ elialien ¢ 9 MESI DI TESTOSTERONE

& J

Sono stato per una vita intera nascosto
tra la paura di essere me stesso e quella
di essere infelice per sempre.

Dicevo di odiare il mare ma in realta
odiavo me stesso, la mia fragilita e quel
senso di inadeguatezza che mi sentivo
addosso.

Dicevo di odiare la confusione, le uscite
con gli amici, i bar e invece odiavo la mia
condizione di ragazzo transgender che
mi faceva sempre perdere mille
occasioni e mille giornate di gioia.

E ci sono stati giorni bui in cui me ne
sono rimasto chiuso nella mia stanza, il
telefono sopra al comodino che vibrava

Aim AhA minnAAuA A rinmkiaTe

Qv W

._3. Piace a sunny_coals e altri 2.526
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- https://www.instagram.com/p/CFSAHp9qIXm/

@ elialien * Segui gia wee
@ elialien @ 10 MESI T @

Non tutti i ragazzi vogliono diventare dei
soldati, non tutti i ragazzi vogliono
essere forti e coraggiosi, non tutti i
ragazzi voglio essere costretti a
reprimere i propri sentimenti ed essere
rozzi, duri. Non tutti i ragazzi devono
essere costretti a somigliare allo
stereotipi di uomo del nuovo millennio.
Per troppo, davvero troppo tempo, ho
cercato di reprimere la parte migliore di
me, quella piu vera. Ho tagliato i capelli
molto corti, perché é cosi che fanno i
veri uomini. Ho portato vestiti larghi e
solitamente scuri, ho evitato di mettere
lo smalto, ho nascosto la mia femminilita
e I'ho odiata come fosse un peccato
mortale.

oQv W

. Piace a ohmycomplex_mind e altri 2.159

18 SETTEMBRE 2020

@ Aggiungi un commento...

-

Post sull’educazione sessuale, sesso e sessualita

- https://www.instagram.com/p/CRgLkhDnkbU/

elia.lien * Segui gia
Rome, Italy

D I ffe re nza tra O U tl ng @ elia.lien Lo sapevi che... fare outing &
e co m l ng ou sempre sbagliato?

Nelle ultime settimane mi sono reso
conto di quanta disinformazione ci sia
ancora su alcuni termini legati alla
comunita #lgbtgia .

In particolare c’é tanta confusione
ancora tra i termini #outing e
#comingout !

Anche durante la discussione del
#ddlzan molti esponenti politici hanno
chiaramente confuso i due termini e

questo non va per niente bene.
Dobbiamo fare informazione nel modo

SBAGLIATO ©oav R

G Piace a terryth95 e altri

19 LUGLIO

@ Aggiungi un commento...
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- https://www.instagram.com/p/CRIPWNOHZB0/

elia.lien * Segui gia
Rome, ltaly

Identita digenere e
espressione’di genere O

elia.lien Oggi inauguriamo una nuova
attivita con queste bellissime grafiche
rosa fatte da @aurora_stanga 9

Ogni mercoledi uscira un post in cui
@puntogin_ ci aiutera a capire meglio il
mondo dell'educazione sessuale, del
sesso e della sessualita!

Ti piacciono queste nuove grafiche?

NON VORREI TURBARVI
TROPPO, MA L'IDENTITAo

i itadi ender i
#trans #transgender #Igbt #Igbtq @

DI GENERE CE L'AVETE L

PURE VOI CIS ®
Qv W

Piace a 3.481 persone
21 LUGLo
@puntogin_ x@eliailien

essvenne @ Aggiungi un commento... Pubblica

- https://www.instagram.com/p/CR5xbf3n3Tf/

elialien * Segui gia
Rome, Italy

elia.lien Quando fare coming out? Come
farlo? C'é un tempo adatto?
A queste e tante altre domande simili

Quando fare coming out?2

abbiamo cercato di rispondere insieme a
@puntogin_, che ha realizzato queste

o Spero che il post vi piaccia, buona
CABBO MI PARE ot i
- e vee e we .
-

slide.
lettura! @ §
oQv A

Ricordate sempre che non esiste una
ricetta esatta per fare coming out, tutti
sono diversi e unici nel suo genere.
O U I Q U A N D 0 Grazie 15 volte a @aurora_stanga per le
grafiche @
@ Piace a terryth9s e altri
29 LUGLIO

@puntogin_ x @elia.lien

eossossce @ Aggiungi un commento... Pubblica

- https://www.instagram.com/p/CSEMA6gsGO1/

elialien * Segui gia
Rome, taly

Come rettificare i documenti? o
O elia.lien Oggi parliamo di rettifica dei

documenti, un argomento molto
delicato e di cui si parla troppo poco.
Spero che questo post vi sia utile!

I.e persone trans* Sarebbe bello se, chi ha gia cambiato i

documenti, commentasse scrivendo la

hanno diritto propria esperienza in merito.

Grazie a @aurcm_star)ga perla fot_o ea
alla rettifica dei O st e
documenti e
immediata e

oQv N

Piace a 2.131 persone
2AGOSTO
@elia.lien
. @ Aggiungi un commento... Pubblica
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https://www.instagram.com/p/CSb4aONMm3r/

elia.lien * Segui gia
Rome, Italy

Harness, strap-on e packer. _ _
_— elia.lien Oggi esce una nuova puntata di
#sexeducation con @puntogin_ che ci
ricorda una cosa fondamentale: come

- fanno sesso gli altri non ti riguarda. E
O m e a c ' I 0 sopratutto, non ti riguardano i loro gusti
sessuali, i sex toys che utilizzano e le

pratiche che preferiscono.
Nello specifico @puntogin_ ci parla di

-

S e S S 0 n 0 n t I strap-on, harness e Packer, spiegandoci
cosa sono, chi pud utilizzarli e quando

possono essere utilizzati.

Speriamo che queste slide possano

-
essere un calcio in culo alla cultura
stagnante e patriarcale che vuole il sesso

come una scena ripetuta di un pene che

oQv W

@ Piace a solodallamente e altri 2.177

11 AGOSTO

@puntogin. x @elia.lien

essessasss @ Aggiungi un commento... Pubblica

- https://www.instagram.com/p/CSt1z]3MIHy/

elialien + Segui gia

- Rome, Italy
Sessoassegnatoialla nascita:
cos'e? ) o
O elia.lien Oggi @puntogin_ ci spiega cose
fondamentali:
1 Facendo riferil | nostro ami
La m I a u:?::m‘::‘:!el Trg:;t(?fraansgend:r";uc.:lem

- - Educstional Research), Possiamo capire e
autodeterminazione e e v
e piuimportante del’ o It
sesso assegnato alla : .

nascita

Il sesso assegnato alla nascita (questo &

oQvy W

‘ Piace a dimaio_quellogiusto e altri

18 AGOSTO
@puntogin. x @eliallien

@ Aggiungi un commento... Pubblica

- https://www.instagram.com/p/CS60989skFW/

elia.lien * Segui gia
Rome, italy

s e
Cos’e il testosterone?
_  — elia.lien Ho deciso di fare un repost di
Q un vecchio argomento trattato insieme
alla dottoressa @lasenofonte per il post
di oggi. Perché? Quando abbiamo fatto
[ ] ® ® uscire questo post sul profilo eravamo
solo in 11 mila, ora siamo piu del
doppio! Ogni giorno ricevo da voi
issi a cui difficil
riesco a rispondere (siete tanti

tantissim*!) e per questo ho deciso di
r a n s s o n o mettere le informazioni piti importanti
sul profilo, creando dei post.
L] ® Ld

Grazie ancora alla @lasenofonte per le
informazioni, per la sua gentilezza e per
I'amore che da a tutti e tutte noi @ &

oQvy W

. Piace a verde_mar._ e altri
23 AGOSTO

@lasenofonte x @elia.lien

- @ Aggiungi un commento... Pubblica
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- https://www.instagram.com/p/CTMvThAs4gN/

elialien + Segui gia

Rome, Italy
Intero-annessiectomia ) -
T O elialien Cos‘é L'istero-annessiectomia?

List iectomia & un i

con il quale si asportano utero, tube ed

E s i Sto n o u o m i n i ovaie. Solitamente 'intervento viene

effettuato per via laparoscopica, tecnica
co n I a va i n a e <:h|eI p;zvede I'utilizzo dilpicco:e incisioni
g sul £l ome. at(raverso_ equais_onc
e R o T Eossterrcay
termine della procedura viene
Rokhe g pamsega  oeraete
° iy X %
pene: fattene una s
o
ragione oQv A
' Piace a elia.ars.cop e altri
30 AGOSTO

@elia.lien

- @ Aggiungi un commento... Pubblica

- https://www.instagram.com/p/CT1bSBmMeld/

elia.lien + Segui gia
Rome, Italy

Consigli su come fare
comlng out O elia.lien La domanda che ricevo pil

spesso da parte vostra &: come faccio
coming out? Tu come lo hai fatto?

lo ho fatto coming out scrivendo una
c 0 M E S c R IV E R E lettera a mia madre. Eravamo in aereo-
porto e io stavo per prendere un volo
per la Svizzera. Le ho consegnato la

lettera e sono fuggito, senza poter
vedere la sua reazione alle mie parole.

° Quando sono tornato ho sofferto tanto il
suo silenzio, I'assenza di una risposta. Ho
p E R FA R E creduto che fosse un modo per dirmi
“non ti accetto”.
Era solo il suo modo per dirmi che non
' 0 M I N G 0 U I aveva le parole e gli strumenti per
‘ Piace a dimaio_quellogiusto e altri
15 SETTEMBRE

@elia.lien

sonae @ Aggiungi un commento... Pubblica

- https://www.instagram.com/p/CUColldsSsc/

elialien * Segui gia
Rome, Italy

c € CoS ] é Ia tra n sizi (o) ne? @ elia.lien Ultimamente in tv, sugli articoli

di giornale o in generale nel media si
parla tantissimo di persone transgender
e del loro percorso di transizione.

Ma cos’é un percorso gender affirming?

c h e c o s ' é i I In co;a consiste? E uguale per tutti e
tutte!

In queste slide io e @puntogin_ abbiamo

cercato di spiegarvelo nel modo piu
e r c o r s o semplice e breve possibile, perché
crediamo che I'unico modo per eliminare
le discriminazioni e la transfobia sia

g e n d e r veicolare le giuste informazioni.

affirming? vav =

€ Piace 2 anna_freddie e altri

20 SETTEMBRE

@elia.lien

Y @ Aggiungi un commento... Pubblica
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- https://www.instagram.com/p/CUw-ZsKsWwb/

elia.lien = Segui gia
Zalib

Cosa significa il termine ®
CLOCKED?

elia.lien leri sono stato ospite al talk
sulle identita trans di @queerdaysfest e
@frocyag presso @libreriazalib e
mentre ero seduto su quel divano, tra
I'ansia di raccontarmi e di stare tra tutte
quelle persone, ho ragionato molto.
E s s e re u n a Seduta accanto a me c'era
@carly_tommasini , che raccontando un
episodio della sua vita (successo solo

p e r s o n a o qualche ora prima) mi ha fatto ragionare

molto sull'azione del CLOCKED, sulla sua

transgender non e

= Per que§t9 oggi ho scritto questo post.
e u n a v e r g o g n a Le fdeﬁm.zl(?m .scno.sta’:e tra.dot‘te di
oQvy W

6 Piace a gloriafedi e altri

8 OTTOBRE

@elia.lien

essose @ Aggiungi un commento... Pubblica

- https://www.instagram.com/p/CVBCO0tSsIGv/

elialien * Segui gia
Rome, italy

elia.lien L'11 ottobre abbiamo
Cosa significa questioning? festeggiato e celebrato la giornata del
_HA Coming Out, per mettere in evidenza

I'importanza che ha il Coming Out per la

Sto esplorando Ia QUESTIONING.
sessualita Qv a

molti e molte di noi hanno nell'uscire
Per questo abbiamo pensato fosse
H H d t H t - d H Tu sai cosa significa questa parola?
m I a I e n I a l Conoscevi queste bandiere?
. Piace a mattimz_ e altri

N o n s o n o co n fu s a : dall'armadio e della differenza tra la
ge n e re o I a m i a Grazie a'@’atfror_a_.stanga per le .g.raﬁche.

@elia.lien

A @ Aggiungi un commento... Pubb!
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Post reazione ai commenti negativi

- https://www.instagram.com/p/CRi43x6HlyM/

®

@®

#
(=)

Qv

° Piace a verde_mar._ e altri

elia.lien * Segui gia
Rome, ltaly

elia.lien Qualcuno mi ha detto che
questa non & barba, qualcuno mi ha
detto che sono soltanto peli pubici, non
paragonabili a una barba vera. Qualcuno
mi ha detto che non cresceranno piu di
cosi, qualcun altro mi ha detto che la
barba non mi fara diventare uomo
davvero.

Nessuno mi ha chiesto come mi sento,
come sto, guardandomi allo specchio e
vedermi con questi quattro peli che per
me sono una grande conquista.

Oggi sono 1 anno e 8 mesi di
testosterone e posso dirmi finalmente
soddisfatto dei traguardi che ho
raggiunto, dei risultati che ho ottenuto e
di quello che sono.

Non saro di tante parole, non diré molto

in miincta rinha todta Analla sl kA Aa

N

@ Aggiungi un commento...

- https://www.instagram.com/p/CRn1VXGHW m/

—Se ti sto frequentando e la
prima volta mi esci un pene o una vagina finta
sei una persona di merda, non puoi giocare con
i miei sentimenti

®
®

QY

. Piace a dav_prtc e altri 3.373

elia.lien * Segui gia
Rome, Italy

elia.lien Per tutta la vita ho sempre fatto
fatica a rapportarmi alle ragazze, ho
sempre avuto nella testa il ronzio
fastidioso di quei commenti e di quei
giudizi indesiderati: “la stai imbrogliando
perod, non sei davvero un uomo”.

Le persone che avevo intorno vedevano
la mia transessualita come un inganno
per loro e per le persone a cui volevo
bene. Dov'era I'imbroglio? Nelle mie
mutande, secondo loro.

Come se la presenza o meno di un pene
tra le mie gambe potesse rendermi piu o
meno valido.

A causa di questo pregiudizio gravoso
sulle mie spalle mi sono sempre sentito
in dovere, costretto, di fare coming out
ancor prima di conoscere una ragazza,

Ancar nrimaa Al fanara ca Avural vualida A

N

@ Aggiungi un commento...
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https://www.instagram.com/p/CRyMU4gHMNji/

®

il 6.

Siamo uguali? Fai un figlio poi ne riparliamo

190 Rispondi

https://www.instagram.com/p/CSHIJNiMn-U/

®
®

che schifo non mi ci fare neanche
pensare allo schifo che ti avranno
incollato li sotto. Con quei peli finti
da ormoni. Che schifo! Potevi dire
che eri lesbica se ti volevi scopare
le donne al posto di attaccarti

‘ quello schifo.

64

Qv

Piace a 2.942 persone

QY

fty Piace a terryth95 e altri

elia.lien * Segui gia
Rome, Italy

elia.lien La cosa che pit mi ha fatto male
nella vita é sapere che, con molte
probabilita, non potrd mai avere un
figlio mio. Quando ero piu piccolo
questo pensiero mi logorava dentro,
tanto era il desiderio di diventare padre
un giorno.

Quando le persone che ho intorno
scoprono che sono un uomo trans*, non
tutte per fortuna, iniziano a chiedermi:
ma un figlio non lo fai? Ma lo sai che
non sarai mai un uomo perché non puoi
avere figli? E tante altre cose che fanno
male, malissimo.

Fino a qualche tempo fa credevo alle
loro narole e mi sentiva umiliato.

N

@ Aggiungi un commento..

elia.lien = Segui gia
Rome, Italy

elia.lien Ricevere offese e insulti ormai &
all'ordine del giorno nella mia vita. Non
dico certo di averci fatto I'abitudine,
perché oltre a non essere giusto non &
nemmeno pensabile. Le parole fanno
sempre male, sopratutto quando sono
mirate e toccano punti di ferite ancora
non richiuse.

Dopo tanto tempo pero, crescendo e
maturando, ho iniziato a riflettere sulle
offese che mi vengono dette. Spesso mi
viene detto che non sono un vero uomo
(o che non lo sard mai) perché sto
cambiando in seguito all'assunzione di
ormoni. Mi chiedo a questo punto se
queste persone abbiano consapevolezza
del proprio corpo, di come funzioni e di
come l'adolescenza agisca su di esso.

In ctn Framhiandn tramita I'acciinzinne Ai

N

@ Aggiungi un commento...



Allegati

- https://www.instagram.com/p/CSeCsA3sTzb/

elia.lien * Segui gia
Rome, ltaly

elia.lien Non so bene come spiegare
quello che sto provando in questi giorni,
credo sia una sorta di rabbia mista a un
dolore profondo.

Qualche giorno fa mi sono imbattuto in
un video di @_edoardopinto_ in cui
palesava (giustamente) la sua
indignazione verso le persone che
continuavano a chiamarlo e/o a
commentare i suoi video con il
deadname, come fosse un gioco. Perché
mi sento indignato, arrabbiato e
dolorante? Perché so quello che si prova.
Conosco quel senso di impotenza, il
cuore che inizia a battere a mille e te lo
vorresti strappare ad ogni “bing” del
telefono perché sai gia cosa troverai tra
le notifiche. Mi fa rabbia perché siamo
nel 2021, perché ancora 0ggi,

. come si chiamava Prima? : Q a m

Rispond

Piace a 4.702 persone

@ elia.lien * Segui gia oee

elia.lien Troppe persone credono che la
questione inerente alla rettifica dei
documenti delle persone trans* sia una
cosa banale, non di grande importanza.
Spesso la questione documenti diventa
motivo di scherno, di discriminazione, di
insulto gratuito. Molto probabilmente
questo accade perché in Italia non siamo
stati in grado di dare la giusta
importanza all'argomento, non siamo
stati in grado di parlare di quanto la
legge n+164 del 1982 sia ancora troppo
retrograda, lenta, discriminante, non al
passo con i bisogni delle persone trans*.
Questo accade anche perché le persone
si crogiolano nel loro privilegio e non si
fermano neanche un secondo a pensare:
come sarebbe la mia vita se non avessi
dei documenti che mi rappresentano?

Chissa come risponde quando prende

un aereo, treno o una visita & & O Q 6 m

> Rispondi

Piace a 2.332 persone

@ Aggiungi un commento...

65



Allegati

- https://www.instagram.com/p/CS9D5DFsSaE/

elia.lien *+ Segui gia
Rome, Italy

elia.lien La questione dei pronomi viene
prese ancora troppo poco seriamente
dalla maggior parte delle persone, la
quasi totalita delle quali fa leva sul
¥ : ‘ proprio privilegio di non aver dovuto
fare i conti con la sofferenza del
misgendering.
Queste persone, che sostengono a spada
tratta |'inutilita di specificare o chiedere i
pronomi di una persona, forse non si
rendono conto dell'importanza che
> questi hanno.
Oltretutto, queste persone non si
rendono conto che tutte le persone
hanno dei pronomi, che queste siano
transgender o cisgender.
Non sono le persone trans* ad aver
inventato i pronomi, dal momento in cui
questi fanno parte della grammatica

oQVY A

Piace a 3.319 persone

elia.lien « Segui gia
Rome, Italy

elia.lien Quando ho deciso di iniziare
questo progetto ero molto scosso,
arrabbiato, frustrato. Ho detto: tutti e
tutte devono sapere cosa subisco ogni
giorno, cosa sono costretto a leggere, a
mandare giu. All'inizio era solo un modo
per proteggermi dal dolore, dal male che
I'alienazione e I'esclusione sociale mi
infliggevano. Con il tempo ho scoperto
che rendere pubblici i commenti e i
messaggi di offese che mi arrivano ogni
giorno pud diventare un'arma
potentissima, pud mettere all'angolo
queste persone piccole piccole che non
hanno nulla nella vita se non tanta
cattiveria. Puo essere inoltre un ottimo
spunto per criticare queste offese,
analizzarle, smontarle e cercare di

ramirna la mAativasian A la radis

W

Anche se ti attacchi la barba con la colla

’ non fa di te un uomo
n
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- https://www.instagram.com/p/CUW3z0-sw4F/

elia.lien * Segui gia
Rome, Italy

elia.lien Non sard mai come mi volete
voi.

Tra le centinaia di offese che ricevo ogni
giorno alcune si ripetono ciclicamente e
vanno a colpire sempre lo stesso punto:
non essere abbastanza. Le persone che
mi guardano, che mi ascoltano, che
sentono la mia storia, credono di avere il
diritto di giudicarmi e oltretutto di dirmi
come dovrei essere, per essere davvero
quel che sono.

Mi guardano e la paura dentro di loro
inizia fare capolino, perché in me non
trovano le sicurezze che I'etero-cis-
normativa da loro solitamente.

Iniziano quindi a dirmi che non ho
abbastanza barba per essere un uomo,
che non ho abbastanza peli, che sono

trannn hacen rha I mis vara & trannn

Qv W

’ ‘ Bella na donna che parla di barba
2g Rispondi

elia.lien * Segui gia
Rome, Italy

elia.lien Roma & amore.

E vero, Roma & la citta del cuore. E anche
la citta della paura, della discriminazione,
della poverta, della mafia, della
noncuranza degli spazi, della sicurezza,
dei cittadini.

Amo Roma ma |a odio anche, perché
ogni volta che torno a casa, da solo o
con @puntogin_, ho paura. La notte
mentre camminiamo tengo sempre
strette le chiavi tra le mani, penso in
anticipo a come aprire il piu in fretta
possibile il portone e sgattaiolare dentro,
al sicuro.

Domenica & successa una cosa che mi ha
fatto ribollire il sangue e allora ve la
voglio raccontare. Ero con @puntogin_
ad aspettare il tram, pieno giorno, pieno

Ai narcAana Lln ramassina Aurd Aaunda

Qv W

A LESBICHE [ N . . .
) ™ Piace a cafarellilorenzo e altri

5 OTTOBRE

@ Aggiungi un commento...
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- https://www.instagram.com/p/CU9vv8RMoGr/

elia.lien * Segui gia
Rome, Italy

elia.lien Ogni volta che leggo un
commento del genere mi viene una
rabbia che non so neanche spiegare.
Dire una cosa del genere significa non
rendersi conto di quanto le persone
della comunita LGBTQIA+ siano
marginalizzate, discriminate, violentante
e uccise dall’alba dei tempi.

Significa non avere ben chiara la propria
posizione di privilegio, non capire che
essere nati cisgender e eterosessuali,
ancora oggi purtroppo, € una fortuna.
Essere eterosessuali significa non
provare mai sulla propria pelle Ia paura
di dover nascondere la propria
sessualitd, nascere cisgender significa
non capire mai cosa voglia dire vivere un
conflitto profondo tra la propria

Qv N

0 Piace a angelwith.black.wings e altri

A breve sara reato essere

- https://www.instagram.com/p/CVNLgavM5c /

elia.lien * Segui gia
Rome, Italy

elia.lien TW ciclo mestruale e suicidio

A

Tra tutti i commenti di offesa che ricevo
ogni giorno, quelli come questo mi
fanno un male che non so neanche
descrivere a parole.

Le problematiche che una persona trans®
vive nel quotidiano e intimamente
spesso vengono prese troppo alla
leggera, mai sul serio. Spesso le persone
trans* vengono fatte sentire in colpa
quando soffrono, quando provano
disforia, quando cercano di comunicare
al mondo il proprio disagio: ma I'hai
voluto tu, no? Perché ora ti lamenti? E
owvio che stai cosi, & la tua natura, che
vuoi farci?

. e ' Craci Ai AniactA HinA nArcAnA AccAra
La barba cresce perché si prendono

e e Qv N

mese mi piacerebbe trasformarmi in ‘ Piace a meledde_ e altri
milionaria .

35 sett.  Miplace Rispondi b

O...
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Allegati

Ethan Caspani

Instagram: @caspisan (https://www.instagram.com/caspisan/?hl=it)

Il suo viaggio ¢ molto simile a quello di Elia Bonci, anche lui posta le foto relative al suo percorso di
transizione, posta le infografiche per educare i followers, e inoltre spesso risponde ai commenti
negativi.

Viaggio Viaggio dell’influencer
dell’eroe

Chiamata
all’avventura = In questo caso ho scelto un momento in cui ha superato i 10k followers

@ caspisan * Segui

Superamento
della prima
@ caspisan GENNAIO 2020 - GENNAIO
2018
Sono passati due anni tra una foto e

soglia
l'altra.

In questi due anni a livello fisico ho
guadagnato 15 kg in piu di peso e una
bella chioma bionda.

A livello mentale ho guadagnato la
felicita e la voglia di mettermi in gioco in
ogni ambito della mia vita.

Cosa ho imparato? Che lottando si pud
arrivare tanto lontano.
#ftm #transgender #Igbt

Qv N

‘ Piace a marina_granata_ e altri 4.183

Prove, alleati
e nemici

Pubblicazione di post in cui commenta le risposte degli hater sotto ai suoi post
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https://www.instagram.com/p/CRMiov9pO9Z/

Se mi dovesse nascere un casglean + Seout

Ps Lui di maschile ha solo i capelli perché

nei modi di fare & una donna

figlio cosi lo faccio diventare cibo per pesci. @

‘ caspisan Non & facile rendersi visibili in

un mondo che non ci accetta, ma
appunto perché non é facile, ho deciso
di farlo.

Le porte chiuse possono essere tante e
bisogna essere pronti a ricevere odio e
insulti. Per essere pronti intendo farsi
scivolare tutto addosso e reagire con
positivita.

Questo commento mi é stato fatto
qualche mese fa (ho inserito |a parte
meno pesante per non urtare troppo la
sensibilita di qualcun®).

C'é da dire...che almeno ha rispettato i
pronomi @

oQv N

@ Piace 2 solodallamente e altri 4.049

@ Aggiungi un commento...

https://www.instagram.com/p/CRzDDUEpDE5/

@ caspisan * Segui von
‘ caspisan *PENSIERI CHE FANNO
\ RABBRIVIDIRE*

Mi capita spesso navigando sui social di
imbattermi in commenti ignoranti. Quelli
che vedete in queste foto rispecchiano
un pensiero purtroppo prevalente, per

Rispondo ai

- = - Molte persone tendono ad invalidare i
co m m e n t I lgn o ra nt I > ) vissuti di noi persone trans, a sentenziare
L cosa sia giusto o meglio per noi, ad
additarci come persone con gravi
problemi esistenziali e psichiatrici. Altre
tendono a lamentarsi del fatto che
facciamo uso dei loro stessi servizi, sia in

oQv W

e Piace a protopapa e altri 3.404

- rivolti contro la comunita transgender -

@ Aggiungi un commento...

@caspisan

Prove
centrali

La sua prova centrale ¢ il percorso di transizione, elemento come vediamo
fondamentale nella narrazione degli attivisti transgender.
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Post sul percorso di transizione

- https://www.instagram.com/p/B9w8qzZpQjl/

@ caspisan * Segui

@ caspisan Oggi facebook mi ha ricordato
questo mio post di 2 anni fa.
Esattamente il 15 marzo 2018 andai in
farmacia a comprare la mia prima scatola
di testosterone.
Ricordo ancora I'emozione che provai
nel tornare in auto con quella scatola tra
le mie mani, il pianto di gioia che feci, il
senso di liberazione che sentii.

Qv N

e Piace a protopapa e altri 3.197

caspisan * Segui
Rex Orange County « It's Not The Same wer
Anymore

@ caspisan Oggi, 18 Marzo, festeggio 3
anni di terapia ormonale.
Prima di decidere di caricare questo
video ci ho pensato molto a lungo, non
ho mai fatto vedere la parte piu lontana
di me.

So che non & molto, ma penso che piu di
questo non fard mai vedere.

A riguardare le mie vecchie foto I'unico
pensiero che mi viene &: "meno male che
ora non mi ci riconosco!”

Non tornerei indietro nemmeno se mi

facessero diventare milionario. E per chi
mi conosce, sono parole forti ahah

Qv N

” Piace a angelwith.black.wings e altri 29.707
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- https://www.instagram.com/p/CLbz3Gvp-Ds/ (video)

@ caspisan * Segui
& caspisan MI SONO OPERATO! Viog
mastectomia.

Posso dire che il 2021 € iniziato alla

grande! Forse anche troppo, ci sara
qualche tranello sotto? @

L'8 gennaio ho ricevuto i miei nuovi
documenti, I'8 febbraio mi sono operato
di mastectomia )

Devo ringraziare di cuore le dottoresse
@dr.giulialorusso e @drsaratanini che
hanno realizzato un ottimo lavoro!
Il risultato dell'operazione si vedra
meglio tra qualche mese, ora devo

lasciare il tempo che la guarigione faccia
il suo corso @.

Qv N

Visualizzazioni: 110.048

® Aggiunc

- https://www.instagram.com/p/CKCb86opvoG/

@ caspisan * Segui ooe
Q caspisan Dopo tante tribulazioni,
finalmente sono Ethan anche per lo

stato! @

Non voglio dilungarmi in lunghe
spiegazioni, sapete tutti quanto era
importante per me arrivare a questo
punto.

Ancora fatico a crederci, € come
prendere una boccata d'aria dopo una
lunga apnea.

Voglio ringraziare chi mi ha aiutato a
rendere possibile cid, un ringraziamento
speciale va alla mia avvocata
@avvocathy e al suo studio di avvocati.

ED ANCHE QUESTA EFATTA &

Qv N

é Piace a dimaio_quellogiusto e altri 17.810

®)
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Post cui affronta tematiche legate alla discriminazione transgender

- https://www.instagram.com/p/CO-vF5q]3tS/

@ caspisan * Segui .o
@ caspisan Accettare un* figli* trans.

Come contrastare 'omobitransfobia?
Scontato ma vero, con l'informazione!
Per questo motivo oggi vorrei parlare
insieme a mia mamma dell’'argomento:
“accettare un figlio trans”.

Perché ho voluto usare la parola
accettare”? Dovrebbe essere scontato
accogliere il proprio figlio, i propri cari,
propri amici; ma nel mondo reale
purtroppo non é cosi scontato: Storie di
figli cacciati di casa, denigrati, insultati
dagli stessi genitori e parenti si possono
sentire molto spesso!

Per cui si, I'accettazione non é scontata,
ed & per questo che ho deciso di usare
questo termine.

Qv N

Visualizzazioni: 57.908

I 0:01/11:21

= '" o o

@ caspisan * Segui
,& caspisan CHIAMATECI COL NOSTRO
$) NOME.

Ho un quadernetto che uso per segnare
tutti i miei pensieri, li scrivo per non
dimenticarli e rielaborarli i giorni
successivi.

Vorrei esporvi alcuni pensieri che ho
scritto, riguardanti un argomento che mi
sta molto a cuore e alla quale ho
pensato a lungo.

Dopo essermi imbattuto nell'ennesimo
articolo di giornale che divulgava il
deadname (nome assegnato alla nascita)
di una donna transgender, mi & partito il
fuoco dentro.

oQv N

Visualizzazioni: 29.125

11 0:02/2:14

®)
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- https://www.instagram.com/p/COOHmMTEpbSB/

@ caspisan * Segui ..
caspisan Perché usare la parola
TRANSGENERITA invece di

TRANSESSUALITA? (quando si sta
e rc parlando di una comunita intera e non di

singole persone).

In questo periodo si sta sempre pid
parlando della comunits transgender ma

spesso viene fatto in malo modo, anche

da chi magari non lo vorrebbe.

tra nsg e n d e r Come ho sottolineato pit volte...le

parole sono importanti! Specialmente se

o ~ ad usarle sono attivisti, militanti,
invece di

fanno da portavoce per una comunita.

transessuale? ©°cv
o

@ e —

- https://www.instagram.com/p/CQdl]lpiYS/

@ caspisan * Segui e

@ caspisan Sono credente & sono cristian.
Non penso di avervelo mai detto.

Le difficolta di affermarsi come cristiano
all'interno di uno stato dove &
fortemente presente una Chiesa cattolica
cosi intollerante...sono tante.
Vengo rifiutato dalla Chiesa e vengo
giudicato da chi non crede.

Essere T ——

allontanato dalla fede perché sentivo un

t . rifiuto da parte della Chiesa nei miei
cristiano e i
mi sentivo al sicuro ma anzi mi sentivo
ingabbiato, rifiutato, detestato.

oQvYy W

@ riace 2 solodallamente e altri 6.754

- https://www.instagram.com/p/CRCUk7EpIRg/

@ caspisan * Segui .o
caspisan “LA TOSSICITA DEL PASSING”

Non é vero che sono sicuro di me stesso.
Alivello di fisico mi faccio sempre una
marea di complessi.

Ogpni giorno penso di non essere
abbastanza bello, di non essere
abbastanza uomo.

Mi sembra di vivere una continua
competizione per cercare di “passare”
sempre di piu.

Il “passing” (passare fisicamente per cis)
& stata una costante che per anni ha
influenzato il mio modo di vivere, & stata
la ricerca continua dei cambiamenti fisici
per sembrare il pili possibile un ragazzo
cisgender.

oQv W

é Piace a dimaio_quellogiusto e altri 6.315

\%’ @ Aggiungi un commento...
NN

." R
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- https://www.instagram.com/p/CRHdg5Fp6ub/

@ caspisan * Segui e

caspisan E importante oggi, come non
mai, affermare che l'identita di genere

non & un’opinione ma una realta di fatto.

Il dibattito sulle persone trans, negli
ultimi anni, si & trasformato in una
guerra culturale. Ma ricordiamoci che in
mezzo a questa guerra che vede come

L'identita di genere pRSSS
non € un'opinione.

delle vite umane.

Negli anni mi sono trovato spesso a
combattere per poter affermare Ia mia
identita perché per alcuni l'identita di
genere non esiste, sono solo parole, ma

oQv W

oi‘ Piace a michelealbiani e altri 2.697

@Caspisan @ Aggiungi un commento..

- https://www.instagram.com/p/CRZSXYEp1kk/

@ caspisan * Segui

caspisan Detransizioni: c'é realmente da
preoccuparsi?

Cos'e la detransizione?
Perché ci sono persone che
detransizionano?

Quante sono queste persone?

In questo video cerco di rispondere a
queste ed altre domande portando dati
e fatti reali.

Premetto che il mio intento &
esclusivamente quello di portare dei dati
e denunciare chi strumentalizza le

L ) I detransizioni per affossare un'intera
sl - comunita.

De TS fi h R Non voglio in nessun modo incolpare o
transioning refers to the process giudicare chi effettua una detransizione.
whereby people who have undergone DRI S e

gender transition later identify or

present as the gender that was assigned o Q V [/_\]
to them at birth.

Visualizzazioni: 52.691
Trans

00257223

@ Aggiungi un commento...
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- https://www.instagram.com/p/CTUOK 3tcqd/

& caspisan COMING OUT, LA MIA
ESPERIENZA.

Fare Coming Out come ragazzo trans per
me & stata una necessita. Non mi piaceva

mentire con chi non sapeva di me
Volevo tanto poter esprimere chi ero

ovunque e con tutti, non dovermi
pesava sempre di pill vivere come se
avessi due vite diverse. Dovevo farlo.

-
min t Quando ho iniziato a sentire questa
enorme necessita il coraggio & uscito da
dentro di me come una tempesta di

. . fuoco; ero pronto a tutto.
- La mia esperienza -

oQv

@ Pizce 2 solodallamente e altri 1.939

@caspisan © Aggiung

- https://www.instagram.com/p/CUA53aNt72e/

G caspisan Come nascondere il proprio
C o M E DEADNAME da internet?
Continuare a sentire o vedere il proprio

deadname pus fare davvero male.

Ricordo ancora I'ansia e 'angoscia che
mi assalivano quando leggevo le email
che mi arrivavano col mio vecchio nome,
quando guardavo il mio deadname nei
messaggi o sul mio profilo di Facebook
ed Instagram
Per alcune persone potrebbe essere
stare male.

DA INTERNET <o~ 2

Piace a 4.291 persone

@caspisan @® Aggiung .

- https://www.instagram.com/p/CU4ww1egGYE/
@ iaspisan * Segui
Audio originale

Q caspisan Fare coming out come ragazzo
7/ trans per me & stata una necessita. Il
coming out mi ha permesso di

realizzarmi come tale e di poter vivere la
mia vita per chi sono realmente.

Quello che ci tengo a dire & che non
esiste un modo o un tempo giusto o
sbagliato per fare coming out. Tutto
dipende da quanto noi ci sentiamo
pronti, dalla nostra necessita, dalle
nostre motivazioni e dalla nostra
situazione,

Per alcune persone il coming out
potrebbe essere un passaggio
estremamente difficile e pud capitare,
purtroppo, che vengano chiuse delle

nnrta in farris Dar altra narcana &

oQvY W

o Piace a oreste.narciso e altri 8.353
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- https://www.instagram.com/p/CU7zpPdA1]T/

caspisan * Segui
Audio originale

caspisan L'identita di genere é un
argomento bellissimo, complesso e
affascinante che mi riguarda in prima

persona, essendo io un ragazzo
transgender.

Le domande che le persone si pongono
DO M A N D E in merito a questo argomento sono
(sco O de ) sempre tantissime, ed & per questo

motivo che oggi vado a rispondere ad

’ I D (] T I T B [ alcune di quelle che mi avete fatto!
S u I l 4 - Se avete il desiderio di approfondire
D I G t N E R E I'argomento o di scoprire altre tematiche
riguardanti I'educazione sessuale vi

consiglio di andare a vedere
#SEXUNCUT su @primevideoit AD

1 sett.

Qv n

Piace a 1.701 persone
12 OTTOBRE

@ Aggiungi un commento... Pubblica
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Allegati

Francesco Cicconetti
Instagram: @mehths (https://www.instagram.com/mehths/?hl=it)

Lui non si considera attivista, ma in questo contesto lo possiamo comungque inserire poiché la
tipologia di post che utilizza sono molto simili alle narrazioni che abbiamo analizzato. Il suo modo di
essere eroe ¢ anche qui molto simile agli altri precedenti, in primo luogo parla e presenta la sua

prova centrale ossia il percorso di transizione, per poi concentrarsi su post dedicati alle tematiche
lgbt.

Viaggio Viaggio dell’influencer
dell’eroe

Chiamata
all’avventura - https://www.instagram.com/p/Bht3di5ntQV/

@ mehths * Segui

Superamento
Q mehths thank you @blizzardsks for this
masterpiece! @

della prima

soglia
also thanks to everyone who has been
supporting me since now, today is the

day!!!!

a itsvanzi Yayy & @ @ o
83 sett. Mi piace: 1 Rispondi
irenealquartopiano_ % o

t. Mipiace: 1 Rispondi

oQv N

Piace a 1.786 persone

Primo giorno di terapia come superamento della prima soglia, magari non tutti
sapevano del suo stato; “social media coming-out”

Prove, alleati
e nemici Risposte agli hater:
- https://www.instagram.com/p/CJB6C]J71Hrs/
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Allegati

mehths *

Dai che si vede ancora da come muovi s manina la femmina
he & in te. D3 come mandi avanti i volto con gl ocehi. Pol
sul contate fino a dieci c'é fapoteosi.
Chiedilo a me il perché dat...)
Te sei nata donna e nonostante tulto questo circo lo sembri
ncora )
2 barbetta comunque la & roppo curata. Su dai le basi
delfuomo bestia )

o

@ mehths * Segui

o mehths Seguo da qualche mese una pagina che, in
teoria, dovrebbe essere una raccolta di video cringe

reperiti su TikTok, ma che in realta si & rivelata, nel
corso del tempo, un covo di misoginia, transfobia
omofobia, bodyshaming, razzismo e altre cose poco
carine. L'ultimo video da loro considerato cringe &

. . " quello di una raga che denuncia un commento
L’odio dei giovani, poco carino.

che credevo scomparso | commenti non si sono fatti attende

provengono tutti da giovanissimi, ragaz

snessn non sunerano i 16 anni. Ma I'adio

Qv N

@ Piace a oreste.narciso e altri 9.889

ni che

®)

Prove
centrali Anche qui la prova centrale, la sua narrazione principale tratta del percorso di
transizione.
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Allegati

Post sul percorso di transizione

- https://www.instagram.com/p/B4Po0iopwjo/

mehths * Segui

mehths per arrivare a mettere un
completo da uomo e sentirmi a mio agio
mi sono serviti:

- il disagio provato per 5 anni di
elementari

- il disagio provato per 3 (;;credo??)
anni agli scout a dormire nel dormitorio
delle BYMBE sembrando sempre un
BYMBO

- capire di non aver successo con molte
ragazze non per il mio aspetto ma per il
mio nome (aka “mi piaci perché sei
simile ad un ragazzo pero sei una
ragazza scs”)

- almeno 15 anni di sguardi insistenti e
di spudorati “ma é 1 rgzz o 1 rqgzza? XD"

Qv N

. Piace a jakstat_ e altri 14.287

)

@ Aggiungi un commento...

- https://www.instagram.com/p/B-ZiGGKp618/

e mehths * Segui ves

mehths Oggi ¢ la giornata internazionale
di visibilita transgender e vorrei
spendere “due” parole.

La prima foto é stata scattata ad inizio
2016; la seconda oggi, 2020.

Assumo testosterone dal 18 aprile del
2018.

Dal periodo della prima foto fino a
quella prima puntura, ossia quasi due
anni e me770. ho sofferto molta.

Qv W

‘ Piace a marcocaccialino e altri 19.044

@ Aggiungi un commento...
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Allegati

- https://www.instagram.com/p/B IYqGYJ9kW/

G mehths * Segui oo

mehths Questa foto non ha niente di
speciale, & anzi noiosamente identica a
mille altre, perd oggi festeggio 2 anni di
terapia ormonale e so che il Francesco
del futuro sarebbe molto triste se il
Francesco del presente non pubblicasse
qualcosa.

Oggi mi chiedo come sara questo
Francesco del futuro e due anni fa a
quest’ora mi stavo domandando la
stessa cosa. Ma quel giorno era diverso,
perché avevo appena fatto la mia prima
puntura di testosterone e quello era, a
tutti gli effetti, I'inizio della mia nuova
vita.

Non mi immaginavo nel modo in cui in

Qv N

o Piace a oreste.narciso e altri 8.395

18 APRILE 2020

@ Aggiungi un commento...

Pl

- https://www.instagram.com/p/CD3uRhbJGVj/

‘ mehths « Segui

‘ mehths Che faccia ha la disforia?

I social a volte non sono solo social,
sono anche un pezzo del nostro mondo
e delle nostre vite e - non stard qui a
negarlo - un luogo nel quale a volte, piu
o meno inconsciamente, ci rifugiamo.

riflessione sulla
disforia

Quel giorno di febbraio cercavo
qualcuno che potesse capire la mia
sofferenza e sostenermi e cosi ho
mostrato il mio dolore. Ho ricevuto di
rimando molto piu affetto e
comprensione di quanto immaginassi e
di questo ancora vi sono riconoscente.

I social, pero, sono anche e soprattutto

un modo di comunicare, di raccontare e
spiegare. Un modo semplice, accessibile

loQv N

Visualizzazioni: 130.010

14 AGOSTO

@ Aggiungi un commento...
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Allegati

Post Frenky consiglia

- https://www.instagram.com/p/CJvzY FFHa$8/

@ mehths + Segui cee

mehths “Il mio amico/fidanzato & FtM, cosa posso
regalargli?”

FRENKY CONSIGLIA £ doveroso, per evitare ogni possibile polemica, dire
che il ragazzo transessuale € anzitutto un ragazzo, e
ha quindi i propri gusti personali.

Non per forza bisogna donargli qualcosa che abbia
a che fare con il suo percorso.

Se, per9, lo si vuole fare, per mostrare supporto o
aualsivoalia altro motivo. auesta & una lista di 5 idee

oQv N

. Piace a luk_bongo e altri 9.713

7 GENNAIO

@ Aggiungi un commento... Pub

- https://www.instagram.com/p/CJ8voHglFUB/

@ mehths * Segui e

@ mehths Viste le tante richieste, ho cercato di creare
una piccola guida alle nozioni indispensabili sui
packer.

Spero che Mark Zuckerberg non si scompensi

troppo a leggere di tutta questa sessualita.

Nell'ultima slide ho raccolto alcuni siti sui quali
potete acquistarli e tutti i link relativi |i trovate nel
mio collegamento in bio.

Snero vi sia utile. B8

oQv N

,z Piace a guglielmoscilla e altri 4.634

12 GENNAIO

@ Aggiungi un commento... Pubblica
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Allegati

- https://www.instagram.com/p/CKb2yZFF-lh/ (e continuano)

@ mehths * Segui

mehths Visto che mi é stata posta diverse volte
questa domanda, ho deciso di rispondere
pubblicamente.

Mi rendo conto di essermi sempre dedicato
all'apertura senza filtri e ad un dialogo il piu
autentico possibile, ma a volte anche io sento
intaccata la mia sfera personale e questo
atteggiamento non mi piace; non mi piace che le
persone si sentano sempre libere e giustificate nel
farmi e farci aualsiasi domanda orivata. nerché

Qv W

‘ Piace a dimaio_quellogiusto e altri 10.697

24 GENNAIO

@ Aggiungi un commento...

- https://www.instagram.com/p/CK9HnsGFEG-/

_ @ mehths . SeQUi -

mehths Sono molto contento di annunciare e
testare questo piccolo progetto, che spero possa
esservi d'aiuto.

SCAMBIO/DJDENTITA

N L'idea nasce dalle tante richieste, da parte vostra, di

7P pormi domande per |a vostra tesi di laurea -
riguardante l'identita di genere nei suoi vari aspetti,
affrontata in diverse facolta.

Non potendo aiutare ognun* singolarmente, ho
deciso di creare un documento pubblico nel quale

Qv N

Piace a 1.490 persone

6 FEBBRAIO

@ Aggiungi un commento...

Nota: nei suoi post durante gli anni ha messo dei piccoli pezzi tratti da un suo libro mai pubblicato.

- https://www.instagram.com/p/COaH9w217H1/

33



Allegati

Oiza Obasuyi

Instagram: @oizaq (https://www.instagram.com/oizaq/ )

11 suo viaggio da eroe ¢ differente rispetto a quelli precedenti, in questo caso lei posta molti articoli
di giornale curati da lei, il suo attivismo non riguarda ’esperienza personale, ma piuttosto ¢ legato
ai problemi della comunita nera italiana e nel mondo.

Viaggio Viaggio dell’influencer

dell’eroe

Chiamata In questo caso la chiamata all’avventura € voler denunciare gli episodi di
all’avventura razzismo subiti.

Superamento 11 post coincide con la data in cui ha superato i 10k followers:

della prima - https://www.instagram.com/p/CAvVjLHIeQq/

soglia 1 @ oizaq + Segui
Q oizaq Un'ultima cosa e poi basta.

Per me e per la mia salute mentale. Giuro che d'ora
in poi risponderd mandando questo video. Sono
8:55 min. Ps: le due foto verso la fine del video sono
rispettivamente: lo sgombero violento di donne,
uomini e bambini migranti in Via Curtatone a Roma,
nel 2017. E la protesta dei braccianti per una
regolarizzazione seria, contro lo sfruttamento. Per
chi mi ha chiesto “da dove cominciare?” Nella story
in evidenza “libri/siti" troverete alcuni libri base e
must have, di autrici italiane afrodiscendenti e non.
E un‘altra cosa, quando dico “persona privilegiata”
non parlo di privilegio economico ma di come non
subisca le medesime discriminazioni proprio perché
le sue caratteristiche fisiche non sono state
razzializzate. La “bianchezza" & sempre stata, in
occidente - ma non solo - il metro di giudizio per
categorizzare poi tutti gli altri.

' pinna.cover Grazie. o

73 sett. Mi piace: 1

G nonostanteputin J\ 99 ©

oQv N

Visualizzazioni: 154.878

Prove centrali Vedere sotto. Il suo attivismo € caratterizzato da una prova centrale
diversa rispetto ai precedenti
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Allegati

Post tematica razzismo (tratti dai suoi articoli per Internazionale)

- https://www.instagram.com/p/CB8ECu8JESU/

@ oizaq * Segui

respingimento é un
affascinata, & proprio perché ti rendi conto di

Miofﬂmledeldir“to quanto la pratica sia lontana dalla teoria. La

internazionale: mfam, ai sensi denna" 33 wola.zxone del 9rincupio di non-respingimento &
gravissima ma € una pratica comunemente

continua a voltarsi dall'altra parte. Si parla di
“risoluzioni contro il razzismo” - iniziativa nata so

nfuglato nonpuo essere impedito
{ dopo quanto avvenuto negli Stati Uniti, il che da

deportato, espulsso tras
territori in cui Ia sua vna 0 !

I~ ranl#d ;rAn ;i fara | FrAnt A ALAcEA A nAcFiAAA

Qv

Piace a 298 persone

sarebbero minacciate”.

- https://www.instagram.com/p/CCVhépiJeQ1/

‘ oizaq @ Quando dico che a forza di studiare
questi temi mi arrabbio, per quanto ne sia

della CotfiVenzioneé di gyraat accettata da tutti gli Stati. In questo caso I'Europa

lo

I'idea di un antirazzismo performativo e di facciata.

N

T, e -
' - @ oizaq * Segui
-

oizaq # Che tra gatti, sensazionalismo e le grandi
aziende che capitalizzano sulle proteste, ci siamo gia
dimenticati di parecchie cose, allora ho scritto
questo lungo reminder. Nelle foto ci sono alcuni
frammenti di un articolo lungo in cui ho espresso,
con gran rammarico, il livello del dibattito sul
razzismo in italia. Il link dell'intero pezzo lo trovate
in “Links” (biografia) o nelle stories - almeno per 24h
- con lo “swipe up”. |l titolo & “La riflessione sul
razzismo in ltalia é gia finita”.

LA RIFLESSIONE SUL RAZZISMO IN ITALIA E GIA
FINITA. NON SAPPIAMO AFFRONTARE LE NOSTRE
' Qv N

o Piace a sharonrubini_ e altri 3.325
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Allegati

- https://www.instagram.com/p/CFh159UpgAl/

@ oizaq * Segui ooe

. oizaq “Nella vicenda di Willy Monteiro Duarte, il
R ragazzo di 21 anni con origini capoverdiane ucciso a
Colleferro il 6 settembre, in tanti hanno parlato

subito di matrice razzista e fascista all'origine
dell'aggressione. Il campo é stato delimitato, i suoi

N : confini sono stati indicati e pit 0 meno la sintesi &
3 \Z O stata: ecco, questo € il razzismo in ltalia. E evidente
_'“ " : e = N 5 che quell'esplosione di violenza ne conservi i tratti,

tuttavia é riduttivo pensare che il razzismo
strutturale che c'é nel paese sia una questione che
Oiza Q. Ob riguarda solo gli autori dell’ennesimo pestaggio o

rarti nartiti nalitici cha eana la vanAafalhia fAmaA

Qv W

Piace a 1.939 persone

- https://www.instagram.com/p/CSFH5iOlIaiP/

- @ oizaq * Segui
\

“

D E L L E p E N E @ oi;aq A Se vi dicessi che in Italia esistono‘lager in
SENZA DELITTI”, il -t et o
IL NUOVO indivedule riserato a persone rovat senia.

R A p po RTO documenti e trattenute, sottolineo, in assenza di
reato.
s U L I- E VI o L E N z E "De_lle pene senza delitti". Autoles?qnismp,
NEL CPR DI gol sl Aol probtanat i e idklizion
M I LA N o Amaareas mnal miimva ranmarta col Come A AN AanA
CQVY N

Piace a 995 persone

v

OIZA Q OBASUYI | OPEN MIGRATION

—
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Allegati

Video in cui spiega la migrazione illegale

- https://www.instagram.com/p/CHz5wtLKWIB/

E

> 006/11:28

)

®

oizaq * Segui

oizaq Perché migrano? Perché non legalmente?

Fonti citate e reperibili online:

« “Scaling Fences” - UNDP

« “Out out of Africa” - ISPI

* “Many more to come? Migration from and within
frica” - Joint Research Centre (European

Commission, era I'immagine senza fonte verso la

fine, scusatemi)

« “ Henley Passport Index

« “My three visa rejections” (storia di un migrante,

The Guardian)

Altri siti ufficiali per ulteriori info (sigle e altri nomi)
» @unmigration

« @refugees

* @unhcr_italia

» @unmigration

* @undp

« @infomigrants

* @ispigram

Mi chiamo Oiza, ho 26 anni e sono laureata in
International Relations (magistrale) con una tesi che
si concentra sulle migrazioni, le violazioni dei diritti
umani e la mobilita internazionale.

Qv W

Visualizzazioni: 29.177

@ oizaq * Segui ...
@ oizaq Che vuol dire “clandestino”? Cosa sono i CPR?

Ecco il secondo video sulle migrazioni con i
chiarimenti che avete chiesto. Si tratta di argomenti
che non possono essere trattati in soli 12 minuti di
video quindi il tutto & chiaramente riassunto all‘osso
ma spero che le questioni di cui vi ho parlato vi
possano dare almeno una piccola idea sugli
argomenti esposti. Se avete bisogno di pit tempo
per leggere gli screen potete stoppare il video ogni
volta che volete premendo “pausa”.

Mi chiamo Oiza, ho 26 anni e sono laureata in
International Relations (magistrale) con una tesi che
si concentra sulle migrazioni, le violazioni dei diritti
umani e la mobilita internazionale.

Ps: Non sono un’influencer, non guadagno nulla su
questi video, mi piace semplicemente condividere
informazioni su argomenti di cui spesso si parla nei
giornali ma perlopiu con toni propagandistici e/o
approssimativi

Fonti maggiormente citate e che consiglio di
guardare:
* Associazione per ali Studi Giuridici

oQvY W

Visualizzazioni: 11.510
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Allegati

- https://www.instagram.com/p/CNdXLowqg-Ah/

@ oizaq * Segui e
@ oizaq La Libia, la Turchia e la sedia

Riflessioni (ma con le fonti) sulle recenti
dichiarazioni del presidente del consiglio Mario
Draghi e sulla “questione della sedia” o “sofagate”,
negata alla presidentessa di Commissione Europea
Ursula Von der Leyen.

Gli screen sono sia articoli di giornale che
precisazioni aggiunte da me. Per approfondire
meglio gli argomenti sulla questione della
protezione dei diritti umani in Libia, Turchia e sugli
sviluppi generali inerenti alle migrazioni (specie per
quanto riguarda le violazioni commesse) consiglio
di informarsi sul sito dell’ASGI (Associazione per gli
Studi Giuridici sull'lmmigrazione) e sulla rivista
Diritto, Immigrazione e Cittadinanza (trovate tutto
online. In quest'ultimo caso si tratta di veri e propri
mini-saggi effettuati da professori/professoresse
universitar*, ricercatori/ricercatrici che si occupano

“[...JEsprimiamo soddisfazione per quello che

la Libia fa per i salvataggi[...] - il Presidente

del Consiglio Mario Draghi a Tripoli, 6 Aprile proprio di queste tematiche).
2021 .
http://www.governo.it/it/articolo/dichiarazione

Qv W

Visualizzazioni: 14.707

-del-presidente-draghi-tripoli/16548

- https://www.instagram.com/p/CPxdRQEqCsV/

@ oizaq * Segui e
@ oizaq Manipolazione e razzismo

Educhiamo all'antirazzismo e al rispetto per le
diversita. Evitiamo di sminuire le esperienze altrui,
evitiamo di essere i protagonisti di qualcosa che
non ci appartiene e non possiamo (o non potrete)
mai comprendere. Evitiamo di essere dannatamente
ipocriti.

® ele_laboragine OO Q

giadaspoldi Che bel video!! Grazie per averlo o
condiviso, fa molto riflettere. Soprattutto la
questione della mancanza di assistenza
sanitaria che sia in grado di capire,
effettivamente non ci sono ancora molti
psicologi, psichiatri e persone che hanno
vissuto la migrazione e il razzismo. A questo si
aggiunge il fatto che & una questione e un
retaggio storici quindi in quanto tali sono
difficili da cambiare (perd possiamo comunque
provarci). Quindi ti ringrazio per questo video e
speriamo che faccia riflettere anche qualche
altro italiano

Qv W

Visualizzazioni: 81.070

L)

0:09/9:42
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Allegati

Post “Migration bullettin”

- https://www.instagram.com/p/CLko64xp97K/

@ oizaq * Segui
@ oizaq @ MIGRATION BULLETIN N. 4

ITALIA E SOCIETA
PRIVATA IN Italia e societa privata in tribunale, nuove indagini su
) Frontex e ancora respingimenti illegali, questa volta
;glsspt::éllifep:.rnl in Francia. Per ulteriori informazioni, cliccare il link in
bio e poi la voce “MIGRATION BULLETIN", oppure
"-LEGA'-I lN L|B|A “swipe up” nelle stories (24h).
NUOVE INDAGINI SU c
FRONTEX *
RESPINGIMENTI

ILLEGALI IN FRANCIA

Qv N

Piace a 604 persone

- https://www.instagram.com/p/CPSp-R1]7Wd/

@ oizaq * Segui
@ oizaq Migration bulletin n. 9

Si chiamava Musa Balde [correzione dopo gli
aggiornamenti: Moussa Balde] due volte dal
razzismo sistemico d’ltalia. Prima pestato e poi
portato nel CPR di Torino, in gravi condizioni di
salute. Chi si assumera la responsabilita
dell’ennesimo omicidio di Stato? Dico omicidio di
Stato perché ci sono evidenti responsabilita
politiche e istituzionali inerenti proprio all’'esistenza
stessa dei CPR. Balde non doveva trovarsi li.

QY N

Piace a 1.044 persone

SUICIDIO
NEL CPR DI
TORINO

MIGRATION BULLETIN N. 9
Olza Q Obasuyl

=l

39



Allegati

Jennifer Guerra
Instagram: @_jenniferguerra_ (https://www.instagram.com/ jenniferguerra /)

Anche in questo caso l'attivismo e quindi il conseguente suo modo di essere eroe ¢ mostrato non
attraverso ’esperienza diretta personale. La prova centrale ¢ meno personale e si riscontra
soprattutto nell’essere un’alleata per i diritti LGBT+ e una femminista.

Viaggio Viaggio dell’influencer

dell’eroe

Chiamata Superamento dei 10k followers

all’avventura/ )

Superamento https://www.instagram.com/p/CCEE0ZgoFEfh/
della prima @) srmitesuers_ o - seou
soglia

@ _jenniferguerra_ @ Ho sc
com ssiamo e perché

oQvY W

@ Piace a eliobiffi e altri 1.229

4
|
R —,

Prove centrali | Post raccolti in basso parlano della sua prova centrale, in questo caso
diversa dai precedenti influencer.

- https://www.instagram.com/p/CCdogYHolWj/

@ Jenniferguerra_ @ Attivismo e alleanza
U estratte dailintervent .

tion.it @ @@ ©

. _erica_fasano_ OO

sofia.montemaggiore O O OO

Visualizzazioni: 9.163
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Allegati

La tipologia di post prevalente sono pezzi di suoi articoli, alcuni esempi:

- https://www.instagram.com/p/CDBIuLlolxO/

\Q‘“ THE VISION Q @ _jenniferguerra_ @ + Segui

@ _jenniferguerra_ € Le donne sono i soggetti

_ dimenticati nei discorsi sulla lotta al caporalato.
Eppure vivono una doppia, forse tripla violenza: in
quanto donne, in quanto straniere, in quanto
povere. In un paesino in provincia di Ragusa si
fanno 8 aborti a settimana: sono l'esito delle
violenze che i padroni e i supervisori infliggono alle
donne come "condizione” per lavorare, senza
contare tutti i ricatti, le violenze fisiche, economiche
e istituzionali che le braccianti (anche italiane)
subiscono.

LE DONNE CHE RACCOLGONO FRAGOLE E oQv A
POMODORI VIVONO NELLO SFRUTTAMENTO E  [RCEEREIC Rt
NELLA VIOLENZA

IDl]lvN.\lH.Rt;ler\‘:\ 24 LUGLIO 2020

- https://www.instagram.com/p/CFKIg2po-Vt/

¥ THE VISION Q @ [OR————

@ _jenniferguerra_ @ Negli ultimi 3-4 anni, al mio
corpo sono successe una serie di cose che non

riuscivo a spiegarmi. La sensazione era quella di aver
perso il “controllo” su cid che succedeva dentro e
fuori di me. Poi, di colpo, a 24 anni ho smesso di
avere le mestruazioni. Per me & stato uno shock.
anche se questa improvvisa assenza di una cosa che
davo cosi per scontata mi ha permesso di riflettere
sul valore che attribuivo al sangue mestruale e mi ha
portata a scrivere il capitolo "Questo & il mio
sangue” de Il corpo elettrico.

In tamni malta nitt leac Ai aoalli cnarissantadi Aa

LA SINDROME DELL’OVAIO POLICISTICO Qv N
COLPISCE 1 DONNASU 10 MANESSUNO LA [REERRE T
PRENDE SERIAMENTE

DI JENNIFER GUERRA 15 SETTEMBRE 2020

- https://www.instagram.com/p/CHNdAGS8IkWE/

G _jenniferguerra_ & + Segui

o lockdown. Oggi & il
giorno giusto per pubblicarle. #bekindtoyourself

®

@ chiara.sunflower GRAZIE o
v

oQv W

.‘ Piace a eliobiffi e altri 3.847
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- https://www.instagram.com/p/CIAdBT{FAD /

_jenniferguerra_ & « Segui ..

_jenniferguerra_ & Lo scorso agosto, una donna di
Torino ha chiamato i carabinieri fingendo di
ordinare una pizza per chiedere aiuto. Il compagno
picchiava lei e il figlio. Oggi € la Giornata mondiale
per I'eliminazione della violenza contro le donne e
Margherita - questo il nome che @actionaiditalia ha
scelto per questa iniziativa — diventa un simbolo di
protesta. Troppe donne non sanno come chiedere
aiuto. Troppi Centri Antiviolenza rischiano la

rgherita,
35 anni,

ha finto chiusura per mancanza di fondi. La pandemia ha
-] di ordinare aggravato una situazione gia difficile. Perché piu
questa pizza

Ivarsi
s © Q v N

violento.

0 Piace a luk_bongo e altri 5.773

_jenniferguerra_ & + Segui .

_jenniferguerra_ & 50 anni fa oggi, I'ltalia otteneva
la sua legge sul divorzio. Una cosa interessante di
questa storia & la sua componente di classe: come si
vede in questi manifesti di una manifestazione della
LID., la Lega italiana per il divorzio, separarsi era
anche un privilegio economico: come oggi,
d‘altronde, ottenere un annullamento del
matrimonio dalla Sacra Rota era qualcosa che solo i
ricchi potevano permettersi. La prospettiva di uscire
da un matrimonio, magari imposto dai genitori e
magari violento, diventava ancora pil lontana per
tinn danns nauara Ansars amsi Aiasta A G

© @

- https://www.instagram.com/p/Clz6plYl7da/

_jenniferguerra_# - Segui ooe

_jenniferguerra_ % Con questo post inauguro una
serie di 4 post dedicato al rapporto tra femminismo
e marxismo, vista la grande (e devo dire inaspettata)
richiesta dopo una storia che nominava la questione
qualche giorno fa.

Ovviamente questi post non hanno lintenzione di
esaurire un problema complesso e articolato, su cui
si possono avere idee e opinioni diverse. Qui
riporterd una delle critiche pit famose a Marx,
quella di Silvia Federici — ma ce ne sono molte altre.
Se vi interessa approfondire il tema, vi consiglio di

Inmmara In ciin rnmmaltn di cammi “Canara A famitala”

Qv W

Piace a 2.662 persone
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Giulia Zollino

Instagram: @giuliazollino ( https://www.instagram.com/giuliazollino/)

Parlare apertamente di lei come sex worker, aiutare la gente a capire ed eliminare lo stigma attorno
a questa professione. Il suo modo di essere eroe rientra nella categoria di viaggio personale, in
quanto lei affronta tematiche che la riguardano personalmente, ossia il suo lavoro come sex worker.

Viaggio L .
%g Viaggio dell'influencer
dell’eroe
Superamento dei 10k followers, il suo viaggio personale ¢ quello di affrontare sui
social il tema del sex working e sconfiggere lo stigma legato ad esso.
https://www.instagram.com/p/CGiR5r5i5vZ/
Chi ata »\“ giuliazollino * Segui
X am \
all’avventura
@ giuliazollino «<Ma perché non fai un porno?» mi
/ N/ disse un'amica 7 anni fa.
Superamento Nonostante gia facessi sex work, la sua domanda mi
d 11 . sorprese. “Come puo, una mia cara amica, credere
€lla prlma che io sia adatta ad un porno?” pensai. Tagliai corto
l~ e le dissi - con un tono piuttosto risentito - che non
sog la Ci pensavo nemmeno.

Quella breve conversazione perd mi rimase in testa
ner aiorni: tant'é che in un nomeriaaio di noia mi

oQv W

N q e Piace a protopapa e altri 4.731

- https://www.instagram.com/p/CG7PaBOIdMC/

@ giuliazollino * Segui
,“ giuliazollino
)
«Che ci vuole a fare la puttana?»

«Queste non hanno voglia di lavorare davvero»

BN
Prova n o n e «Belli i soldi facili eh?l»

centrale

Frasi del genere mi fanno tremare dalla rabbia e
feriscono tutte le nersone che fanno sex work.

un lavoro
m oQvY W

e Piace a protopapa e altri 1.719
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https://www.instagram.com/p/CI4 glvinAB/

@ giuliazollino * Segui
La puttanofobia é strutturale, simbolica,

BaSta istituzionale.

Finché “puttana” sara ancora un insulto, finché il
lavoro sessuale non verra considerato un vero

el
lavoro, finché la sessualita sara rivestita da un’aura
di sacralita, la violenza non si fermera.
Affinché la violenza cessi, abbiamo bisogno di

metterci in discussione, di rivoluzionare i nostri
pensieri, di risignificare |a sessualita.

Qv W

e Piace a dimaio_quellogiusto e altri 3.710

verso chi fa
sex work!

®)

- https://www.instagram.com/p/CJx9v xFnPi/

\“ giuliazollino * Segui

-

Nel corso degli anni le rappresentazioni mediatiche
ci hanno fornito un'immagine piuttosto polarizzata

k di chi vende servizi sessuali: da un lato la escort di
sex wo r alto bordo circondata da beni di lusso e dall‘altra la
povera vittima immigrata.
La reiterazione di questo immaginario, unita a

politiche via via piu proibizioniste e razziste, ha
contribuito ad innestare un processo di

euna
m alterizzazione chi fa sex work. | a sex warker ci
co m u n e ' @ Pizce 3 dimaio_quellogiusto e altri 2.507

]

®)

- https://www.instagram.com/p/CKJI6L2D4eq/
- https://www.instagram.com/p/CLm0KKZFZin/
- https://www.instagram.com/p/CL8q8141Ha6/
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https://www.instagram.com/p/CMwl-v_FKpW/

“ giuliazollino * Segui

‘(t giuliazollino
Di sex work si parla poco, e quando se ne parla
(spesso) lo si fa male.

| media, utilizzando un registro allarmistico,
pietistico e sensazionalistico, ci offrono narrazioni
semplicistiche, pregiudizievoli e piuttosto
polarizzate. Tali narrazioni influenzano
profondamente la nostra visione del sex work e
contribuiscono a rafforzare nreaiudizi e stiama.

Qv W

@ Piace a vanecchii e altri 2.042

@ Aggiungi un commento...

Ricompensa

Ha scritto il libro “Sex work is work”
- https://www.instagram.com/p/CNZyEG-IXFW/

Post sulle parole del sex work

- https://www.instagram.com/p/CG2KFpRM]JB6/

giuliazollino * Segui
@ giuliazollino
LE PAROLE DEL SEX WORK

Tutte, almeno una volta nella vita, ci siamo sentite
chiamare puttane, troie, zoccole, battone.

Avevo 13 anni quando me I'hanno detto per la
prima volta. Anzi, me I'hanno proprio scritto sul
muro di fronte alla casa della mia famiglia: “Giulia e
(il nome di un’altra ranazza) zoccule”.

Qv W

‘-‘ Piace a sarauva_ e altri 3.595

puttana
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- https://www.instagram.com/p/CHXoW11MlqZ/

giuliazollino * Segui vee
giuliazollino

LE PAROLE DEL SEX WORK
[Trigger warning: stupro]

Una delle prima parole che mi vengono in mente
quando penso al sex work é stigma.

Tra il 1982 e il 2003 Gary Ridgway uccise pil di 50
donne. Il piano era sempre lo stesso: le adescava

Qv W

Piace a 816 persone
9 NOVEMBRE 2020

@ Aggiungi un commento...

- https://www.instagram.com/p/Clggby]JiSbe/

giuliazollino * Segui eee
@ giuliazollino
LE PAROLE DEL SEX WORK

«Fai anche incontri?» chiede un follower in un
commento sotto ad un post.

«Non sono mica una puttana» risponde una cam
girl.

Questa cosa ha un nome: whorearchy (letteralmente
gerarchia tra puttan®).

Qv W

Piace a 781 persone

7 DICEMBRE 2020

@ Aggiungi un commento...

giuliazollino * Segui oo
giuliazollino LE PAROLE DEL SEX WORK

Con “Sex Work” si intende qualsiasi tipo di attivita
che prevede un accordo commerciale esplicito tra
due o piu parti, con il quale si stabilisce una
retribuzione economica in cambio di un servizio
sessuale, erotico, romantico. Si tratta dunque di un
termine ombrello che racchiude molteplici tipologie
di lavori sessuali, tra cui quello indoor offline
(annartamenti. niaht club. centri massaaai). auello

Qv W

. Piace a dimaio_quellogiusto e altri 920

5 GENNAIO

@ Aggiungi un commento...
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Sofia Righetti

Instagram: @sofia_righetti ( https://www.instagram.com/cimdrp/?hl=it)

Il suo essere eroe ¢ anche qui affrontare tematiche legate alla sua personale esperienza in quanto
persona portatrice di disabilita. Il suo viaggio e la sua prova centrale é far luce sull’abilismo.

Viaggio
. . 5.
?g Viaggio dell’influencer
dell’eroe
g sofia_righetti @ + Segui
sofia_righetti € “Cosa puod fare ognuno di noi per
sconfiggere I'abilismo nel proprio vivere
quotidiano?”
Smettere di considerare le persone con disabilita
degli eroi o degli esempi di resilienza solo perché
Ch usano la carrozzina, il bastone o una protesi per
lamata muoversi. Questo indica un pregiudizio pietistico
s N s
all avventura interno che deve essere abbandonato allistante.
/ Le persone con disabilita sono persone, ognuna con
i suoi pregi e difetti, non si puo fare un calderone di
Superamento e
della prima QVY |
soglia

Piace a 1.695 persone

Superamento dei 10k followers — consapevolezza del voler fare attivismo sui
social, questo ¢ il suo viaggio: andare a educare i suoi follower per fornire gli
strumenti utili a sconfiggere ’abilismo.

Prove, alleati
e nemici

- https://www.instagram.com/p/CFPBssRp 1hi/

= la Repllbblica @ Q sofia_righetti & + Segui

R+ Rep == PER ABBONARSI
sofia_righetti € Car* amic* femminist*, secondo voi
7 si puo ancora chiedersi SE I'abilismo sistemico sia un
segl'ate, ragazza disabile candidata al problema e SE dobbiamo fare qualcosa a riguardo?
: : Ma di t lando.
Comune, il presidente della A clicosastiameajpanianco
Confcommercio locale: "Che “Esibizione da condannare della ragazzina disabile”
- 1 “| disabili, consenzienti 0 meno, vanno protetti”
_contnb_Uto po dare? Serve solo a “Le persone disabili devono avere un profilo basso”
intenerire" “Foto con la disabile per intenerire gli elettori”

“Che contributo pud portare un disabile se non
n u portare qualche voto”.

Car* amic* femminist*, queste non sono frasi
singole di un coglione ignorante in cerca di
attenzione, ma é |'espressione esplicita del pensiero
comune in cui siamo immers* fino al callo. e che

Qv W

. Piace a sharonrubini_ e altri 2.345
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Prova
centrale

La sua prova centrale ¢ portare alla luce il problema dell’abilismo.

- https://www.instagram.com/p/CCk5DC7pfDl/
g - - @ sofia_righetti @ + Segui

@ sofia_righetti @ Luglio & il mese del DISABILITY
PRIDE MONTH, e ritengo che sia un evento

eccezionale, che ci fa ricordare tante cose:
@!n un mondo che ci vuole costantemente
normalizzare secondo i suoi canoni, essere disabili &
I'orgoglio di essere cio che siamo, andare avanti a
testa alta, guardando negli occhi la gente. Essere
fier* di avere una disabilita significa sputare su
questi standard e mostrarsi orgoglios* di ogni
centimetro del nostro corpo.

@!! Disability Pride Month ci da I'occasione per
studiare le dinamiche dell'abilismo e
dell'oppressione, esserne coscienti e saperla
riconoscere. La conoscenza e la coscienza sono
un’enorme potere, perché in questo modo ci

oQv W

Piace a 1.579 persone

@ sofia_righetti @ + Segui

@ sofia_righetti @ ABILISMO

Con il termine abilismo si indica la discriminazione
nei confronti di persone con disabilita e, piti in
generale, il presupporre che tutte le persone
abbiano un corpo abile.

Da persona con disabilita vivo in prima persona
queste orrende discriminazioni, che si sfaccettano
con il pietismo e I'eroismo (che non sono altro che
la faccia della stessa medaglia), ossia l'ispiration
porn, la pornografia ispirazionale a fruizione dei
non-disabili che fa si che qualsiasi atto, anche il pit

hanaln fama ~arrara A farn la cnaca A camninta da

Qv W

Piace a 1.364 persone

@ sofia_righetti @ - Segui

@ sofia_righetti & SUPER CRIPPLE

Il super cripple, letteralmente il “super storpio”, &
uno stereotipo che la societa ha creato sulle
persone con disabilita, per poterle includere ed
accettare.

Si ritiene che le persone con disabilita siano sempre
straordinarie, che qualsiasi cosa facciano debba
essere eroico, fuori dal comune, letteralmente delle
imprese eccezionali.

Pensiamo che in televisione vengono mostrate solo

Qv W

. Piace a solodallamente e altri 1.884
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https://www.instagram.com/p/CDQpxXuJI9S/

. @ sofia_righetti @ - Segui P

@ sofia_righetti @ ABILISMO E RELAZIONI

L'abilismo colpisce non solo le persone con
disabilita, ma anche gli amici, i/le partner, i familiari,
chiungue sia attorno alla persona con disabilita.

Una delle cose che pit fanno salire I'odio & quando
qualcuno va da un mio partner a complimentarsi,
dicendo che deve essere una “persona meravigliosa”
per stare insieme a me.

O quando qualcuno dice ai miei amici che sono

Qv W

O sofia_righetti & + Segui vos

@ sofia_righetti & CAT CALLING

7' Purtroppo & noto che il femminismo non
comprende le questioni delle donne con disabilita.
Uno di questi & che il corpo della donna disabile &
completamente desessualizzato dalla societa
patriarcale e abilista, al punto che molte donne
vorrebbero subire il cat-calling per sentirsi validate
sessualemente.

Cio accade perché se sei una donna con disabilita, le
persone prima registrano il fatto che sei seduta su

Qv W

‘ Piace a sharonrubini_ e altri 4.007

- https://www.instagram.com/p/CEob0i-JwG2/

|
@ sofia_righetti & + Segui

@ sofia_righetti & TONE POLICING
7 "Perché non ti calmi?”
“Potresti essere pil gentile quando parli di
abilismo?”
“Arrabbiarsi non serve a niente”
“Cerca di essere educat* con chi ti discrimina”
“Con le parolacce non si puo discutere in maniera
costruttiva”

Il tone policing & una tattica ad hominem e anti-
dibattito utilizzata per zittire, basata sul criticare una

Qv W

‘ Piace a 2.223 persone
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- https://www.instagram.com/p/CF] BsOpVnj/

@ sofia_righetti & « Segui

@ sofia_righetti & FEMMINISMO E ABILISMO

7 In quasi tutti i libri che ho letto sul femminismo e
nei corsi che ho seguito su femminismo e giustizia
sociale non si parla mai delle istanze delle donne
con disabilita.
Si parla di razzismo, questioni queer, colonialismo,
classismo, mai di come essere una donna e avere
una disabilita porti a una discriminazione multipla
che in nessun’altra situazione si puod trovare, in
quanto si & vittime di abilismo e di sessismo.
Se le donne senza disabilita stanno lottando per il

Airittn Ai man arcara rilamata Al Ammatti caceiali A Ad

Qv W

Piace a 1.564 persone

@ sofia_righetti @ « Segui
@ sofia_righetti & CRIPPLE

La traduzione italiana di Cripple é “storpio”, ossia
riportando il dizionario Treccani “Di persona con le
membra rattrappite, deformate, e spec. minorata
negli arti, per malformazione congenita o acquisita
in seguito a traumi”.

La parola “crip” (slang per cripple), esattamente
come é accaduto con “queer”, sta venendo
rivendicata dalle persone con disabilit3, togliendo

—oQv A

o Piace a sharonrubini_ e altri 2.356

@ sofia_righetti & + Segui

@ sofia_righetti @ PERSONE CON DISABILITA' O
7 PERSONE DISABILI?

Abbiamo capito che termini quali “diversamente
abili” sono totalmente da evitare, in quanto
prefiggono una norma da cui si ritene una persona
sia diversa e si allontani (non useremmo mai
diversamente magri o diversamente etero, quindi
non si usa nemmeno diversamente abili).

Ma qual é la differenza tra persone con disabilita e

narcana dicahili?

Qv W

Piace a 1.343 persone
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- https://www.instagram.com/p/CJ5nrw1]JE0-/
- https://www.instagram.com/p/CKO2ww3p9Kz/

ﬁ sofia_righetti & - Segui
~

@ sofia_righetti @ PERSONE CON DISABILITA’ O
&) PERSONE DISABILI?

Abbiamo capito che termini quali “diversamente

~
abili” sono totalmente da evitare, in quanto
prefiggono una norma da cui si ritene una persona
sia diversa e si allontani (non useremmo mai

diversamente magri o diversamente etero, quindi
U non si usa nemmeno diversamente abili).

Ma qual € la differenza tra persone con disabilita e

PERSONE DISABILI? [PSS—

La ricompensa in questo caso consiste nell’accrescimento della sua pagina e nel
fatto che sempre piu gente é consapevole di questi argomenti; inoltre, una
piccola ricompensa parziale puo essere il riconoscimento da parte della
Treccani del termine Abilismo, inserito quindi nel vocabolario online.

Ricompensa

- https://www.instagram.com/p/CL623N5]n94/

@ sofia_righetti €& * Segui
—

ﬁ sofia_righetti € leri era I'International Wheelchair
~ Day, giornata nata per celebrare I'impatto positivo

che la sedia a rotelle ha sulla vita delle persone.

Quanto stigma c'é intorno a questo strumento
meraviglioso, che da la liberta di muoverti? Quanto
ancora dobbiamo sopportare frasi come “costrett*
sulla sedia a rotelle” o “ Sofia fa cosi tante cose che
la carrozzina non si nota, sparisce”, come se fosse
qualcosa di negativo, un mattone ai piedi, da
nascondere, che se non si vede & meglio.

Frasi come “Non si nota nemmeno che é bionda/ha

la pelle nera/é grassa” hanno senso? No. Perché
sottointendono che queste sono cose negative.

Qv W

ah Piace a dimaio_quellogiusto e altri 3.977
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Altri post sulla tematica dell’abilismo

- https://www.instagram.com/p/CMzDjxTJFrT/

@ sofia_righetti @ « Segui eoe

@ sofia_righetti @ ABILISMO INTERIORIZZATO

L'abilismo interiorizzato & quel fenomeno per cui le
persone disabili introiettano e fanno propri i

pregiudizi, gli i discrimi iele
dinamiche oppressive della societa e della cultura
abilista.

Questa interiorizzazione porta a nascondere o
negare la propria disabilita, poiché si fa proprio
quello stigma sociale che vede le persone disabili
meno valide a causa della loro disabilita.

Qv W

. Piace a immanuelcasto e altri 2.120

24 MARZO

- https://www.instagram.com/p/CQLal5e]JjUa/

@ sofia_righetti @ « Segui
S . . Py . .
sofia_righetti & (Descrizione immagine):
P E RCH E Perché bisogna includere le persone disabili nel

Pride?

BI SOGNA Il primo motivo & semplicissimo: tantissime persone
Igbtq+ sono disabili e tantissime persone Igbtq+
I NCLU DERE L E potranno essere disabili, cosi come tante persone
. disabili potranno riconoscersi nella comunita Igbtq+
PE RSON E Le persone disabili e le persone Igbtq+ subisono
DlSABI LI N E L discriminazioni molto simili.

PRIDE ©vav &

. Piace a unvegetarianoperamico e altri 3.987

16 GIUGNO

- https://www.instagram.com/p/CT10BAWIESO/

@ sofia_righetti @ « Segui e

sofia_righetti @ Wheelchair Etiquette con Righetti
004 B0 S

lo comunque ogni volta che qualcuno si abbassa
alla mia altezza mettendosi in ginocchio penso
sempre mi voglia limonare. i

(Post ispirato dal tweet di Charlie Knight)

11 sett.

Qv W

. Piace a jollypuppet e altri 23.362

15 SETTEMBRE

®ssccssssse
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Francesco Brodolini
Instagram: @francescobrodolini (https://www.instagram.com/francescobrodolini/?hl=it)

Il suo viaggio da eroe sui social si assimila a quello degli altri ragazzi trans analizzati. Anche lui
parla del suo percorso di transizione e fa attivismo sui diritti LGBT+. Una parte della sua narrativa
pero € legata anche alla sua famiglia (Lui, la compagna e la figlia della compagna).

Viaggio L .
?g Viaggio dell’influencer
dell’eroe
https://www.instagram.com/p/CHs Uv4h8Y4/
@ francescobrodolini + Segui
@ francescobrodolini 5 anni di testosterone.
= 5 anni di battaglie con me stesso per guardare ad
oggi con il sorriso la prima foto.
5 anni per scavare e risanare le ferite in quei ricordi
cosi amari e dolci.
5 anni di odio e amore.
5 anni di "mi guardo allo specchio! No, anzi meglio
non guardare, anche se, ci sono quasi”.
3 anni di * Ti chiamo per cio che viene riportato sui
documenti”.
3 anni di disagi legati all'altezza. "Mi fara prendere
Piace a 1.316 persone
Chiamata ©
5
all’avventura/ . , . NgY S
La chiamata all’avventura € la sua volonta di portare alla luce sui social il suo percorso
Superamento . . . ve
. di transizione dopo 5 anni dall’inizio.
della prima
soglia https://www.instagram.com/p/CKn2l1kq0UM/

@ francescobrodolini * Segui

@ francescobrodolini Ricordo da dove sono partito.

= All' inizio ho provato la paura, il timore di non
riuscire ad essere me stesso, poi, grazie ad essa, ho
trovato il coraggio.
In questi mesi mi sono un po’ perso ma non c'é cosa
piu bella di ritrovarsi e capire quanto amore ¢’ € in
un percorso di transizione.

Qv W

Visualizzazioni: 10.549

®)
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Prove, alleati

e nemici

ttps://www.instagram.com/p/CO-THKkApIPP

/

ft‘: francescobrodolini * Segui “ee

lg francescobrodolini Questo € un riassunto di 6 anni
\ di visibilita come uomo trans*.
Questi sono i commenti “pit gradevoli” che ho
ricevuto sui social negli ultimi due mesi! (Quelli
degli anni passati meglio non pubblicarli).
Questi commenti non li ricevo solo io!
Li ricevono ragazz* gay, lesbiche, bisessuali, trans*,
non binar* e non solo!
Come dice il nostro onorevole @alessandro.zan “...
ormai é chiaro che una legge contro I'odio non &
piu rinviabile ed é opportuna, per utilizzare lo stesso

Qv W

Piace a 322 persone

J @ francescobrodolini * Segui

F.De andré

Fabrizio De André « Via del campo

6 % francescobrodolini “Sei transssss? Che merda!”

Non starci male amic*, tira fuori la tua grinta e
rispondi! E |a tua vita!
#transgender #notizielgbt #reel #viral #risposta

®

‘?) mocioeleonora lo ho conosciuto una persona o

meravigliosa @

Piace a 2 persone Rispondi

Visuali sposte (1

e marytomma Si vabbé... sono i disagiati sociali. ¢

bisogna comprenderli hanno difficolta serie..
mia nonna avrebbe detto: pesa la moneta x
quello che vale..

Piace a 2 persone Rispondi

—— Visualizza le risposte (3

@ alessia_zeferino Ciccio ma posso ridere? @@

(YY)

Qv W

Piace a 307 persone

https://www.instagram.com/p/CTNmMQEsRM-/
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- https://www.instagram.com/p/CStgWazDvNT/?hl=it

francescobrodolini * Segui
Jensi Jenno « Toy Buenisimo

Risposta al commento di sissyebbasta . L .
- . - S : francescobrodolini Supposizioni e transizione.
@ Dinanzi agli occhi di Dio sei e
rimarrai per sempre donna!!

#transizione #dio #religione #inclusivity #smile
#serenita #essenza

0 e.li.so.l Davanti agli ‘occhi di Dio', sei energia )
UN'ANIMA @

6 sett. Rispondi

., candycreamy080 8509 o

24 sett. Rispondi

_joanne_86_ Usano la religione per seminare
odio, ormai & un classico. Mettono dio, la Bibbia
e Gesu, in mezzo a sti fatti e pretendono di
essere | messaggeri della verital Ma andate a
cagare e fatevi una vita vostra, magari cosi la
smettete di mettere bocca in quella degli altri.

44 sett. Rispondi

——  Visualizza le risposte (5)

Siamo tutt* divers* e
questa diversita ci rende

autentic™! d Qv W
TikTok
fYCTPIITRER Il Piace a 173 persone
FRANCESCOBRODOLINI

®

@ francescobrodolini % “Di sicuro chi sta con un
uomo trans* & una persona pervertita !”

®"Chi sta con una persona transgender ha
problemi e non sa cosa le piace”
® “Francesco ma chi sta con te e’ bisex?”
® "Se stai con un uomo trans* operato magari sei
anche etero ma se stai con uno non operato sei
sicuro lesbica “

¢r Queste sono solo alcune delle cose che mi
sono sentito dire in questi anni o che ho sentito

Qv W

Piace a 678 persone

@ Aggiungi un commento...
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https://www.instagram.com/p/CYcPMOWDzip/?hl=it

_ﬁ francescobrodolini * Segui
Audio originale

Almeno i bambini per @ francescobrodolini Rispondiamo ai commenti.
favore lasciateli fuori da @luisalulub_
certe cose

Risposta a eliamoretti8.8

#amore #famiglia #senzapregiudizi #pregiudizi
#senzagiudizio #transgender #uomotrans
#dirittiumani #diritti #bambini #risposta #virale

23 sett

e mony993angy Dando un occhiata al profilo o
leggo questo commento: almeno i bambini
lasciateli fuori da queste cose.. ma si parla di
drog@? Rub@are? Bho a me non sembra! Anzi
tanto di cappello a voi che siete genitori
fantastici@p

5sett. Mi piace:1 Rispondi

Qv W

Piace a 370 persone

@ Aggiungi un commento...

Prova
centrale

- htts://www

m/p/CSH606bK103/?hl=it

;” @ francescobrodolini * Segui .

.instagram.co
Roma

francescobrodolini Questo corpo non &
“perfetto” ma & il #mio #corpo .

| social, i media e le varie #pubblicita
propongono corpi definiti “perfetti”, ma & un’
illusione poiché la #perfezione non esiste.
Ognun* di noi trovera sempre dei “difetti” in se
stess™.

Non esistono nemmeno #stereotipi di bellezze
univoche e siamo invas* dagli stessi con sinonimi
di #magrezza #altezza ma le tante amate #curve
degli anni “50 non le nomina pit nessun*.

Qv W

Piace a 470 persone

@ Aggiungi un commento...
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- https://www.instagram.com/p/CSXeDwxq490/?hl=it

@ francescobrodolini * Segui -
/ @ francescobrodolini In queste tre foto le tappe piu

importanti della mia vita:

1 Maggio 2016 (inizio della
Terapia Ormonale Sostitutiva
(Testosterone);

B427 dicembre 2018

(Un mese post isterectomia e
mastectomia);

B La terza foto si riferisce alla
mia tranquillita.

Qv W

Piace a 665 persone

@ Aggiungi un commento...

- https://www.instagram.com/p/CSobXpIKpqt/?hl=it

ﬁ francescobrodolini * Segui
Audio originale
ﬁ francescobrodolini Ad oggi sono forte grazie al
mio passato.

Quando ti giudicano:
« Sorrido perché solo quanto valgo - addio al

giudizio;

« Ho trasformato la sofferenza in forza, correrai
piu veloce;

Vi auguro il meglio e di trovare 3 vostra pace
interiore.

#transgender #transition #ftm #change #voice

44 sett

‘ tri.che.co Che emozione ascoltarti o
19 sett. Rispondi
0 il_giardiniere @ o

Rispondi

[ percorso di Transizione ¢ diverso

leonessal689 Sei piu Fregno cosi. @@ @@

per ogni persona . |§ 00000 OO®O® sonazzo

(Non giudicare/ non competere, corri
con te stess™).

‘ OQYvY W

Piace a 208 persone

@ Aggiungi un commento...
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- https://www.instagram.com/p/CTSmMk MORH/?hl=it

francescobrodolini * Segui .o

@ francescobrodolini Le mie cicatrici fanno parte di
me.

Incuriosiscono.

Quando sono al mare o mi mostro senza
maglietta ci sono persone che mi fissano .
Quando pubblico una foto a petto nudo molti mi
fanno domande o complimenti.

Gli sguardi spesso sono pieni di compassione,
come a dirmi “poverino, chissa quanta
sofferenza”.

Piace a 440 persone

@ Aggiungi un commento...

ﬁ francescobrodolini * Segui
Roma Centro
_ﬁ francescobrodolini Sei la mia seconda
Transizione.

La prima é legata al mio percorso individ
vita che mi ha portato all' uomo che ho s
sentito di essere. Ho imparato ad amarmi

La seconda é legata all’ amore.

A te, a noi.

A questo sentimento puro e semplice.
Sei entrata nella mia anima da subito.

Qv

Piace a 694 persone

@ Aggiungi un commento...
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Post legati ad attivismo per i diritti LGBT+

- https://www.instagram.com/p/CU5K58FNYdE/?hl=it
|

() francescobrodolini *+ Segui
Gy
-(1 v I = y ' = @ fﬁrangescobrgdolix1i Oggi per il Commg‘Out
iL L | | Day”, in modo quasi scolastico, vi lascero leggere

due definizioni importanti e differenti.
&

Inutile dirvi che ogni persona dovrebbe essere
u L! 1:?_1.;& libera di scegliere cosa dire o non dire di sé.

Bisogna sempre rispettare chi abbiamo davanti!
#comingout #comingoutday #coimgoutday2021
#outing #liberta #identitadigenere

2 SlGn'HCATI #omosessualita #lesbian #Igbtitalia #Igbtplus

Ren #|gbtqia #rispetto
DIFF TI
(4 OQVY N

Piace a 79 persone

_©

- https://www.instagram.com/p/CVOQhopGsFjH/?hl=it

£3\ francescobrodolini * Segui

‘ﬂ e

2 francescobrodolini Le differenze.
Pregiudizio & Stereotipo.
#stereotipi #pregiudizi #ascoltare #sentir #sentire

L] :
leferenza 'ra #carosello #difference #differenze #empatia
pregiudizio

9 armando_di_lillo Assolutamente & raro che sia o
positivo il pregiudizio... e non sai quanto cerco

& di far andare oltre gli stereotipi anche le

° persone che seguo al mio Acting Studio. Sono
Stereotipo
QY W

Piace a 63 persone

_©
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https://www.instagram.com/p/CWea2xWqPZM/?hl=it

@ francescobrodolini *+ Segui
@@)Eﬁﬁﬁﬁmoﬂ

#transgenderdayofremembrance
COS E? COSA SIGNIFICA?

ooooononDooon

Il 25 novembre (trovate I’ invito alla fine del
carosello) saro presente al meeting organizzato
da @arcigaycremona

#transgender #trans #transgeneracional

Sk bimem Hbemmmbmcmn mbimmbimm el
os. Qv
COS& Significa? Piace a 201 persone

Cos &?

@ Aggiungi un commento...
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Riccardo Onorato
Instagram: @guyoverboard (https://www.instagram.com/guyoverboard/?hl=it)

11 suo viaggio da eroe ¢ quello di informare sulla body positivity in un mondo in cui gli standar di
bellezza non ammettono persone grasse. La sua prova centrale € legata infatti al suo percorso come
modello.

Viaggio

delleroe Viaggio dell’influencer

Chiamata
all’'avventura / | Non é avvenuta una vera e propria chiamata all’avventura. Il superamento
Superamento | della prima soglia (i 10k su Instagram) non é rilevabile.

della prima

soglia
La sua prova centrale ¢ portare consapevolezza sulla body positivity,
andando a smantellare gli stereotipi legati alla figura maschile.
Prova centrale - https://www.instagram.com/p/CJlyGGvL em/

@ guyoverboard * Segui

w guyoverboard {fJ USARE IL TERMINE “GRASSO" /
RECLAIMING THE WORD “FAT”

1 Ho passato cosi tanto tempo nel credere che
“grasso” fosse un insulto che alla fine ho dato agli
altri il potere di quella parola. Ma non é cosi: grasso
& solo un descrittore, come biondo o alto o molte
altre. Per questo vorrei riappropriamene. Come?
Cominciando ad usarla cambiandone l'intenzione di
uso! Perché c'é ancora moltissima gente che utilizza
anacta narnla nar farmi centira male n vernnanara

Qv W

‘} Piace a sakuma6 e altri 1.904

- https://www.instagram.com/p/CJq-Pw5LNYR/
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@ guyoverboard * Segui ooe

@ guyoverboard @ SE MEZZA ITALIA E IN
SOVRAPPESO PERCHE IL PROBLEMA E LA BODY
POSITIVITY E NON L'INDUSTRIA DELLE DIETE? // IF

PEOPLE ARE OVERWEIGHT THE “CAUSE" IS NOT THE
BODY POSITIVITY

1T Le persone in sovrappeso in Italia sono in
aumento e la colpa su chi cade? Sulla Body
Positivity. Eppure & l'industria delle diete a dire di
conoscere il segreto per dimagrire, non la Body
Pacitivitv | & narcans infatti rantinuiann a fare diote

oQvy W

(® Piace a sakumat6 e altri 1.939

@ guyoverboard * Segui

@ guyoverboard NON DEVO DIMOSTRARE DI
ESSERE SANO O FELICE PER MERITARE IL MIO
CORPO /| DON'T HAVE TO PROVE 'M HEALTHY OR
HAPPY TO DESERVE MY BODY

1 Sempre pill persone stanno lavorando per
superare anni di pregiudizi tossici che abbiamo
attribuito a noi stessi e a coloro che ci circondano
rispetto al nostro corpo. E cosi molti stanno
trovando un nuovo tipo di liberta semplicemente

lacriandn rha i lara rarni ciana cen7a cammaenti n

Qv W

0 Piace a rikyberga e altri 1.427

@ guyoverboard * Segui

@ guyoverboard @SONO GRASSO NEL MODO
GIUSTO? / AM | FAT IN THE RIGHT WAY?
rOgni volta che mostro il mio corpo sento
maggiore la pressione di dimostrare di essere
“grasso nel modo giusto”. Ossia che abbia un
ottimo stato di salute, che faccia esercizio fisico e
che stia mangiando “bene”. Cosa sta succedendo?
Che piti io voglio allontanarmi da uno standard, pit
gli altri creano nuovi standard senza avere tra |'altro

la ramnsatenza madiche n enartive A nitrizinnicticha

Qv W

0 Piace a rikyberga e altri 1.000
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https://www.instagram.com/p/CMOvwIYL3Ct/

@ guyoverboard * Segui

@ guyoverboard (5SEl ORGOGLIOSO DEL TUO
CORPO? // ARE YOU PROUD OF YOUR BODY?

1 £ una domanda che a volte mi sono fatto e che
spesso mi é stata fatta, soprattutto vedendo che
non ho particolare timore nel mostrare il mio corpo.
“Orgoglioso” perd non credo sia la parola giusta per
descrivere la mia esperienza. Perché io non ho avuto
la necessita di puntare a dei risultati sul mio corpo
per vivere e questo é stato un privilegio! Per molte

nearcana infatti accore arnnnlines dal nranrin Farnn

Qv W

@ guyoverboard + Segui

@ guyoverboard @ COSA VUOL DIRE AMARE IL
PROPRIO CORPO / 8 LOVING YOUR BODY
1 Molti credono che amare il proprio corpo
significhi amare come il proprio corpo appare. Pud
essere, ma per me amare il mio corpo vuol dire
soprattutto dargli cio di cui ha bisogno, apprezzare
quanto duramente lavori, nutrirlo, farlo sentire bene
e non punirlo per il suo aspetto. Amare il mio corpo
per me ha significato provare a superare la paura di

narlarne & Anslla nraccinne cariala rha mi dicova di

Qv W

0 Piace a rikyberga e altri 854

© s

https://www.instagram.com/p/CNCTYsfL1N4/

@ guyoverboard + Segui

Q guyoverboard (b“"NORMALIZE HUMAN BODIES *
NON VUOL DIRE “AMA IL TUO CORPO"
/#NORMALIZEHUMANBODIES IS NOT “LOVE YOUR
BODY"

1 Per ogni persona con un corpo assolutamente
conforme (per quanto imperfetto) che usa slogan
sull'accettazione ce ne sara un'altra che si, potrebbe
anche accettarsi, ma che a causa del suo corpo NON
CONFORME continuera a vivere in una societa che

la rnlnevnlizzera ridicalizzera & arciicera di accorci

oQv W
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- https://www.instagram.com/p/CN4190jL50z/

@ guyoverboard + Segui as

@ guyoverboard gg LA GRASSOFOBIA NELLA VITA DI
TUTTI | GIORNI // FATPHOBIA IN EVERYDAY LIFE

mGrassofobia vuol dire pensare che le persone
grasse meritino rispetto a patto che stiano
dimagrendo o che lo vogliano fare. Vuol dire parlare
di “obesita” patologizzando i corpi e promuovendo
I'idea che ci sia un’epidemia di obesita come
giustificazione per continuare a stigmatizzare le
persone per il loro peso. Grassofobia vuol dire
pensare che stigmatizzare una persona per il peso

Qv W

Piace a 764 persone

@

@ guyoverboard * Segui oee

@ guyoverboard € TUTTI | CORPI MERITANO DI
ESISTERE COME SONO // ALL THE BODIES DESERVE
TO EXIST AS THEY ARE

1l pregiudizio, lo stigma e la discriminazione sul
corpo possono avere diverse conseguenze negative
sulla salute fisica e mentale di coloro che li
subiscono. Aiutiamo a promuovere una diversita
fisica che mostri corpi diversi, anche solo nella
rappresentazione dei feed dei nostri social, nelle

nnctra amirizie nalle race rhe Anardiama

Qv A

} Piace a sakuma16 e altri 1.302

@ guyoverboard + Segui e

@ guyoverboard €3 COSTRUIRE UN'IMMAGINE DEL
CORPO MASCHILE PIU POSITIVA / A (MORE)
POSITIVE MALE BODY IMAGE

1 L'immagine del corpo maschile non é mai stato
argomento di discussione fra i miei amici perché
parlare del mio corpo con altri maschi significa
“essere ri**hioni”. Era vietato condividere i dubbi sul
mio corpo o le difficolta che stavo vivendo per la
paura di un mondo che discrimina facilmente. Era
vietato soffrire per i giudizi. Se si parlava di “come

Qv W

Piace a 938 persone

©
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- https://www.instagram.com/p/CRmCQ bL1AN/

@ guyoverboard * Segui

@ guyoverboard DUN'IMMAGINE DEL CORPO PIU
POSITIVA SI FERMA A CIO CHE VEDIAMO NELLO
SPECCHIO? / DOES A POSITIVE BODY IMAGE
REGARD ONLY WHAT WE SEE IN THE MIRROR?

17 A lungo ho creduto che avere unimmagine del
corpo piu positiva significasse guardarmi allo
specchio ed essere finalmente soddisfatto del mio
corpo o del mio aspetto. Ma ho finito cosi per
basare la mia ima comunque sull’

tornando al punto di partenza. lo credo che
un'immagine del corpo piu positiva contenga
diverse sfaccettature che comprende
I'apprezzamento del corpo tanto per la sua unicita
quanto per la sua mutevolezza; il concentrarsi sul

Qv N

t; Piace a sakumal6 e altri

21 1

@ Aggiungi un commento...

guyoverboard * Segui -
Ritual Hoteles

guyoverboard @ CORPI PERFETTI / PERFECT
BODIES

1™ Per quanto possiamo fare un percorso per amare
di pits il nostro corpo, questo non cancellera quella
pressione pervasiva della societa che spinge ad
adattarci a un‘idea di corpo che sia il pit “perfetta”
possibile. E sia chiaro, questa perfezione oggi non
riguarda solo un tipo di corpo “tradizionalmente
bello” ma anche un corpo grasso, restringendo
anche questo a un altro, inutile, standard. Ma vedere
“il corpo perfetto” come una direttiva pué solo
portare, da un lato, a seguire il cambiamento con
I'insoddisfazione continua di non raggiungerlo mai
e. dall'altro lato. 2 non cambiarlo mai ner naura di

Qv W

Q Piace a sakumaié6 e altri 2.129

AGOSTO

@ Aggiungi un commento...

- https://www.instagram.com/p/CSmEsZDsik9/

guyoverboard + Segui .
GOLD by Marina

guyoverboard & LIBERIAMO TUTTI | CORPI / §
LET ALL THE BODIES BE FREE

1TQuando si parla di Body Positivity molti pensano
sia qualcosa di astratto. In realta trovo che Body
Positivity significhi azione, un qualcosa che “si fa
ogni singolo giorno. £ Body Positivity quando
intervieni sul body shaming che agisci tu o gli altri,
cambiando la percezione dei corpi nel mondo. £
Body Positivity ad esempio quando guardandoti allo
specchio riconosci l'inutilita del giudizio non solo
verso te, ma anche verso il corpo degli altri. E ci
50N ovviamente tanti altri esempi. Ma attuare tutte
queste piccole pratiche a mio parere & il segreto pii
imnartante ner riuscire a liberare tutti i corni

oQvy Al

@ Pizce a rikyberga e altri 2.293

©  Aggiungiun commento..
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Carly Tommasini
Instagram: @carly_tommasini (https://www.instagram.com/carly tommasini/)

La sua prova centrale e affrontare il percorso di transizione e porsi come portavoce dei problemi
legati all’essere persone transgender in Italia. In questo caso pero iol suo viaggio € meno legato
all””’educare” i propri followers quanto pii a mostrare se stessa e nel suo percorso.

Viaggio dell’eroe Viaggio dell’influencer

Chiamata

all’avventura / 1l sgperamento dei 10k fo'llower coir'lcid'e quando vi.ene invitata come
ospite nel Podcast Muschio Selvaggio di Fedez e Luis Sal.

Superamento

della prima soglia  https://www.instagram.com/p/CFrjZNUqzTF/

- https://www.instagram.com/p/CWWc22CodiO/

@ carly_tommasini + Segui
Milano

@ carly_tommasini Giorni fa ho ricevuto un messaggio
; da una signora, diceva che non dovevo lamentarmi
di come gli uomini, le persone in generale,
percepivano la mia immagine, perché, a parole sue
non ti devi lamentare se poi ti trattano come una
ragazza facile™.

'amo di pid quando sei seria e tratti argomenti
importanti®

Non nego che questo messaggio non mi abbia
toccato, forse perché dentro di mi risiede la forte
insicurezza di essere come mi hanno descritta: lo
stereotipo della donna trans che cerca attenzione.
Poi non ti lamentare se ti trattano come una poco
di buono" mi dicono. Ho riflettuto molto. La verita &

oQvy W

BB Piace a michelealbiani e altri 1.847

(©)

Nemici

e alleati

carly_tommasini Le festivita sono sempre state per
® re. vedere le

amarsi per quello ch
Ricordo il pi
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Prova centrale

https://www.instagram.com/p/CHr6vLgn5cW/

"BEING CLOCKED"

COSA VUOL DIRE IL TERMINE "CLOCKED"

a carly_tommasini * Segui "
\ Treviso

e carly_tommasini Dieci mesi in terapia ormonale e se
A ci penso sembra che sia passato un giorno, sembra
di vivere un sogno. Questi dieci mesi mi hanno
insegnato molto di pit su me stessa rispetto ai miei
22 anni di vita passati a cercare la vera me in ogni
riflesso, a negare la mia vera persona, la mia realta.
£ come se avessi iniziato a vivere veramente il
giorno in cui ho assunto la mia prima dose di
ormoni. E come se tutta la mia vita fossi rimasta in
letargo, aspettando questo momento. Tutto &

miimvin Ainren Aiffisila An samarandaca: inivi ad

oQyvy W

Piace a 2.046 persone

« Segui
Partnership pubblicizzata con ocea...

carly_tommasi

carly_tommasini In these past months
i've been trying to accept my body the
way it is, although whenever i have to
spend some words about my
appearance i always end up hating
everything, from my shoulders, my
chest. to my hips and feet. | am always
50 self critical, maybe cause ive
learned to be this way, to push myself
above my insecurities, trying to face
everything, while keeping a mask
which protects me from the hatred
comments and helps me to deal with
what i am currently experiencing.
Transitioning is so hard sometimes,
one day you feel so at peace with

uniircalf tha A aftar unin Ann't want

oQyvy W

https://www.instagram.com/p/CPvIZbon]Gv/

a carly_tommasini * Segui
Milano

@ carly_tommasini "Embé? Hanno capito che sei trans,

A\ e allora? Dovresti esserne fiera" Questa risposta &
stata sempre benzina sul fuoco quando cercavo di
aprire un dialogo in seguito ad un attacco alla mia
persona. leri sera camminavo serena in porta
Venezia, stavo raggiungendo dei miei amici,
spensierata raggiungo le strisce pedonali dove
quattro ragazzi, suppongo della mia eta, hanno
iniziato a squadrarmi e porre quesiti sulla mia

NELLA COMUNITA TRANS? identita: “c'ha il cazzo quella”-"non lo avesse me la

Farai® "man mha A traned cha crhifAt Miiacta cana

Qv W

Piace a 2.427 persone

https://www.instagram.com/p/COJHWuAnfgz/
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a carly_tommasini * Segui
\ Milano

Q carly_tommasini "Ma perché odi cosi tanto quella

parola?” Chi ha detto che la odio? Ma perché una
parte di me dovrebbe completamente definire la
mia womanhood? Andiamo forse in giro “Ah quello
& un cisgender” O sono forse all'oscuro di questa
nuova moda? Perché quando si transiziona, lo si fa
proprio perché ci si sente donne, lo si &. Il percorso

TRANS IS AN ADJECTIVE. medico ormonale, detto anche hrt (hormones
replacement therapy) aiuta ad allineare il proprio
corpo con la mente. Capito? Si parla di

ramhbiamanta Camhi narchA wniai vadac danna

"ah ma quello & un trans" O Q v N

Piace a 1.954 persone

©

- https://www.instagram.com/p/CSTiM16iXjg/

Q carly_tommasini * Segui
Milano
~
L' IDENTITA
@ carly_tommasini Conosco bene il gioco di sguardi e

di risatine che seguono quando si presentano i
propri documenti. lo, come tante altre persone, non

N
TRANS E UNA M IA ho ancora ottenuto il cambio anagrafico. Si, il

vaccino I'ho fatto con il mio dead name, il nome
assegnatomi alla nascita. Ho preso treni con quel

nome, ho il contratto lavorativo con quel nome,
m‘ IS ImE sono stata rifiutata per quel nome riportato nei
documenti, derisa dalla polizia, al casello postale mi

hanno chiamata al maschile nonostante la mia

rirhinrta i rifacicei A maa Al famamsinila A Al

Qv W

Piace a 1.663 persone

NON UN TUO DIRITTO ESPORLA.

- https://www.instagram.com/p/CUfqc1AI3Yc/

g carly_tommasini * Segui
Milano

. 3 @ carly_tommasini Perché il nostro
Rifletto spesso sull'enormita di questi piccoli ¥ battito sisentira dal profondo del
cambiamenti, raccolgo pensieri attraverso i
percorsi che decido di compiere, inciampando e
accampandomi nella notte tra le mille domande che @ damy204 Molto Barocco ma i o
mi pongo sulla mia esistenza. Quasi a divorarmi coneetteisene
dentro, decido spesso di tornare indietro,
osservare il mio compiuto, scrutarlo ’ Kaaﬂszgngﬁs@caﬂy‘wmmasm' o
apparentemente, dubbiosa di quale strada
percorrere tra le mille presenti. La dura verita, et
difficile da digerire, & accettare cid che & ‘ cnatangelo @@ @ OO0 o
passato, forse perché la mia differenza in quanto 40sett. Rispondi
donna transessuale & cosi complessa e vasta che Qv R
agita il terreno sottostante, smuove le masse.

mare. W

8sett. Rispondi

Piace a 239 persone

Carly Tommasini

(©)
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Nadia Lauricella
Instagram: @ironadia_301 (https://www.instagram.com/ironadia 301/?hl=it)

Attivista per la disabilita. Il suo viaggio si concentra piu su come lei affronta la vita e sul punto base
che la sua ¢ una vita che non si differenzia da quella delle persone non affette da disabilita.

Viaggio dell’eroe Viaggio dell'influencer

Uno dei motivi che I’ha spinta a raccontarsi sui social.

https://www.instagram.com/p/CYoDZb2p916/

thewom e ironadia_301
Audio originale

@ thewom Oggi abbiamo chiesto alla nostra
@ironadia_301 cosa I'ha spinta a iniziare la sua
attivita sui social network. Ecco cosa ci ha
raccontato.
Noi le siamo grate, per aver reso la Rete un poso
migliore. E siamo orgogliose di poter veicolare i suoi
meravigliosi messaggi di forza. Nadia & un esempio!

Chiamata
all’avventura /
Superamento della
prima soglia

#thewom #beWOMderful#beyourself #inclusivita
#diversity #inclusivity #accettarsi #acceptyourself
#sfide

‘ lara.valaguzza Bravissima € sei una grande ©
000

» Rispon«
ispondi

e rogiorgio Grazie Nadia @ o

t. Piace a3 persone R

oQyvy W

Piace a 7.031 persone

a ironadia_301 + Segui
Partnership pubblicizzata con mecedora.lingerie

@ ironadia_301 Oggi il brand @mecedora.lingerie mi
ha permesso per |'ennesima volta di mostrare la

donna che sono oggi con quel tocco di femminilita
che adoro valorizzare! ¢
Non ho mai pensato che una disabilita non potesse
essere valorizzata da quel tocco femminile che
ognuno di noi ha!
Fin da piccola sono sempre stata attratta da tutto
cio che apparteneva all'universo femminile:
rubavo fard a mamma,

Qv W

Piace a 1.509 persone

Prova centrale

©)
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- https://www.instagram.com/p/CIEa5PXD5nR/

a ironadia_301 * Segui
San Leone, Sicilia, Italy
@ ironadia_301 Cosa vorresti dire a chi ti legge?

“Non fermatevi mai alle apparenze. Non fermatevi
davanti agli stereotipi o a cosa puo dire la gente su
di voi. Fermatevi e conoscete a fondo ogni singola
persona, perché prima di esserci una disabilita o una
persona con dei chili in pit 0 in meno o qualcuno
con un orientamento sessuale diverso dal vostro, c'é
un’anima che ha bisogno di essere trattata con
rispetto e merita una possibilita di essere

oQv W

‘9) Piace a instabarbaro91 e altri 2.154

a ironadia_301 * Segui
G Partnership pubblicizzata con zalando

@ ironadia_301 @ Siamo arrivati quasi alla fine di

A quest’anno tanto insolito che nessuno di noi si
aspettava ...
Ci siamo sentiti come se qualcuno avesse pigiato il
tasto pausa ..
Abbiamo dovuto rinunciare ai nostri sogni ai nostri
progetti.
Abbiamo sperimentato la paura per le persone che
amiamo ...
Abbiamo dovuto rinunciare ai nostri viaggi ...
Tutto cid mi ha portato a maturare questo
pensiero:lO cosa posso fare in questo periodo per
strappare un sorriso, gioia o un pensiero positivo in
chi si trovera poco pil vulnerabile?!

Cantinuara a farn mA rha ha camnes f1t0a nal

Qv W

",» Piace a avvocathy e altri 8.019

- https://www.instagram.com/p/COGTBZ7rKi /

===

@ ironadia_301 Perché proprio "IroNadia"?! Cosa ci

€ accomuna con I'omonimo personaggio dei fumetti
della Marvel Comics “Iron Man"?!@ Quando non
riesco ad utilizzare le mie protesi,mi capita spesso di
sentirmi vulnerabile e insicura,un po’ come Iron Man
appunto,quando & senza armatura e riemergono in
lui le sue insicurezze,le sue paure e le sua fragilita...
Le mie protesi rappresentano per me I'armatura di
Iron Man,
io con le protesi mi sento pronta per affrontare le
sfide di tutti i aiorni diventandn una niccola ernina..

Qv W

” Piace a monia_bakeoff8 e altri 3.588

@ Aggiungi un commento
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Djarah Kan
Instagram: @Djarah Kan (https://www.instagram.com/djarahkan/)

Il suo viaggio puo essere considerato quello di portare avanti le battaglie legate al razzismo e al
femminismo.

Viaggio dell’eroe  Viaggio dell’influencer

https://www.instagram.com/p/CG70X0UFcZp/

@ djarahkan * Segui

. djarahkan Da oggi in poi indovinate un po’ chi vi
guardera storto dagli scaffali di tutte le librerie?

Ladri di denti" e "Corpi Estranei” di Oiza Obasuyi, la
mia bestie, da oggi sono in libreria.

Chiamata
all’avventura /

Siamo felici, siamo contente, e nonostante la
pandemia, la crisi, il surriscaldamento globale, e gli
attacchi incrociati ai diritti civili, siamo femmine
cautamente speranzose che questa prima prova in
stampa possa darci tante soddis ni. Volevamo
condividere con voi qualcosa di piu di un post sui
social e, alla fine, contro ogni previsione & successo.
Ce I'abbiamo fatta!

Superamento della
prima soglia

oQv W

@ Piace a pasquiofficial e altri 1.114

®

https://www.instagram.com/p/CHv4XtElg2F/

@ djarahkan « Segui

WsmA . djarahkan L'ho scritto ascoltando i Beatles
Vi consiglio di fare la stessa cosa.
- Eight days a week
-Help
-Hello, Goodbye
Prova centrale DA M cauelelectra @diarahkan & una dells cose nill

TR+IA oQv A

’ Piace a solodallamente e altri 1.592

"COME CI SI VESTE A UN
FUNERALE?"

®
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- https://www.instagram.com/p/CH-6-kFFQZD/

@ djarahkan * Segui

,@ djarahkan E’ curioso osservare come, nel dibattito

&) pubblico, I'immagine dell'ex ragazzo “sporcaccione
e vigliacco” stia lasciando lentamente il posto alle
due co-protagoniste della storia: la madre che

/L REVENGE minaccia la giovane, onde evitare di ritrovarsi una

denuncia sulla testa del suo rispettabile marito

PORN E! guardone (e quindi sulla sua famiglia) e la Preside. Il
capo supremo, il boss, la donna di poter che pur di
salvare” il proprio istituto da uno scandalo

ANCHE TUO sessu+ale spinge la maestra a presentare le sue

PADRE —
Qv |

. Piace a elia.lien.chiuso e altri 2.076

DJARAHKAN

®)

- https://www.instagram.com/p/CIIWc20qZoX/

@ djarahkan * Segui
L L L3 L3 o
mh dl v°I SI ‘. djarahkan E io che sono calvo?
& E io che sono grassa?

chiedono che male
Che facciamo? Dobbiamo offenderci tutti perché
ci sia a dare del qualcuno ci indica con una nostra specifica
caratteristica fisica?
he Pensate un po' a me che sono marrone, ma tutti mi
mro a Um c ° chiamano nera. La razza non esiste, ma i neri
continuano ad essere considerati come facenti parte

~
amente e di un gruppo alternativo di essere umani.

Non esiste |a razza dei calvi o quella delle persone

nero.

MA ESSERE GRASSI'ALTI MAGRI O CALVI NON O Q v l:J
E LA STESSA COSA EBASTA RIFLETTERE SUL

PERCHE LE PERSONE NERE, MARRONI A TUTTI Piace a 3.480 persone

GLI EFFETTI. VENGONO STORICAMENTE

DEFINITE NERE O NEG'RE

®

@ djarahkan « Segui

’ y @ djarahkan L'ipocrisia é brutta. Sottolineare
WiV g y ~ ¥ ossessivamente la diversita altrui come fosse il
B, E) El R}S\@‘N\/A ‘@Xl segno di una rivoluzione culturale, é brutto. Trattare
' le persone adulte , che siano immigrate, o nere

italiane, oppure ocra e italiane, come uova di drago
o cuccioli di panda sul viale del tramonto, & brutto.

. . scoltare il modo in cui le persone preferiscono
d l Ascol d I f
Ma ]l a tonlsmO essere identificate, senza invadere la loro intimita
5 invece é bello. Sano. E aiuta la socialita e I'amicizia.
none ll tuo Stare a sentire gli altri ed essere sinceri con sé stessi
e con i propri limiti & il futuro. Tutto il resto &
problema ffuros ¥

perché in realth la fissazione per Tantirazzismo Qv N

*wannabe’ (vorrei ma mi esce male) nel frattempo
ha trasformato il resto dell'umanita in “persone di

colore” da ammirare, toccare e importunare Piace a 2.023 persone

87 £ QUESTO E DAVVERO MOLTO CRINGE

©
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- https://www.instagram.com/p/CPloylhgXw /

@ djarahkan * Segui
‘ djarahkan Meno emozioni scomposte e piu lucidita
a quando si parla di migraniti. E' I'unica cosa buona

che possiamo fare quando abbiamo il privilegio di
del non crepare nel Mediterraneo, mentre la Guardia

Costiera Libica non vede I'ora di rimetterti le mani
addosso, per abusare di te, incarcerarti e gettare la

[ d
chiave. Con Mario Draghi che fa i complimenti ai
ml I a e tuoi aguzzini (andate a leggervi cosa ha detto
sull'operato della Libia in merito alla gestione della
de “crisi migratoria”.
salvatrice Qv a

’D Piace a dimaio_quellogiusto e altri 8.403
DJARAH RAN

o djarahkan *+ Segui

djarahkan Negli ultimi tempi la voglia
di espormi e di raccontare o
semplicemente condividere le mie
posizioni politiche, la mia storia,
quello che vedo e che sento, si &
azzerata quasi del tutto.

Non riuscivo a spiegare il malessere
che mi ha preso in queste settimane,
poi un DM assurdo ricevuto qualche
settimana fa, mi ha dato la chiave per
affrontare il fenomeno dei “SOCIAL
JUSTICE WARRIORS® owvero quei
soggetti virtuali che in nome della
difesa di una minoranza sociale,
sparerebbero a te, a tua madre, tuo
padre e pure al tuo cane con pesce
rosso al seguito.

Le persone ormai hanno pi paura di
essere considerate razziste. che di

oQyvy W

Piace a 4,018 persone
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Rachele Agostini

Instagram: @grand_erre ( https://www.instagram.com/grand erre/ )

La sua prova centrale & portare avanti le battaglie femministe, il suo viaggio & breve, ma ogni post &
carico di informazioni. Questo & un approccio diverso dai precedenti.

Viaggio

delleroe Viaggio dell’influencer

Inizio del suo viaggio: il momento in cui ha deciso di denunciare sui social un
episodio di stupro.
- https://www.instagram.com/p/B8txc2RouYP/

B i ‘ grand_erre * Segui

‘ grand_erre Sono stata molestata in stazione.
Lo dico senza giri di parole.

Chiamata
all’avventura
/
Superamento
della prima
soglia

E successo due ore fa, e voglio raccontarlo ora che
le mani hanno smesso da poco di tremarmi per la
rabbia, e il mal di stomaco dato dallo schifo &
appena svanito.

Ero davanti alle porte del treno che prendo quasi
ogni giorno, pronta a scendere, e pochi secondi
prima che si aprissero ho sentito qualcosa

rtrafinarmi il cadara Mirana mirata mancanda o

oQv N

Piace a 4.271 persone

https://www.instagram.com/p/B9d8TOZldpw/

@ grand_erre * Segui

@ grand_erre L'8 marzo, quando sei un'attivista
femminista, & sempre un affollarsi di cose diverse.

La soddisfazione di vedere per un attimo le tue
battaglie quotidiane al centro del discorso e i passi
avanti del movimento celebrati, globalmente.
La frustrazione di leggere parole che mancano di
rispetto alla ricorrenza (con l'intento preciso di farlo
o quello opposto, mancanza di rispetto resta) e di
vedere persone che la usano per attirare |'attenzione
su di sé o iniziative che la commercializzano in

mAdA hasara

Qv W

Piace a 2.196 persone

Prova
centrale
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- https://www.instagram.com/p/CB-Yzt7oUbx/

@ grand_erre * Segui

' grand_erre «Proclaiming ‘the new strength and
NS pride of the gay people’.»

Il Pride & nato nel Greenwich Village di New York

Lesblans aﬂd gayS flght baﬂ(‘. dentro e intorno allo Stonewall Inn, la notte tra il 27

o= e il 28 giugno 1969. 51 anni fa.

Cmgj Mi sembra assurdo, ma & pil giovane dei miei
1970~ ESERE

genitori.

Il Pride & nato da Sylvia Rivera che lancia un
mattone (una bottiglia secondo altr*) in direzione

Anlla malizia A faren da Marcha D lnhnean ~ha

oQyv W

Piace a 1.629 persone

- https://www.instagram.com/p/CM]J2m6z13sW/

@ grand_erre * Segui

@ grand_erre (Ma siccome invece, purtroppo, so che
S ::‘:;Zn::;lpetute ancora tante e tante volte, le
quattro cose
che vorrei non @ )
dover piu dire

ogni 8 marzo

‘ natasciacorre Stamattina mio figlio di quasi 8 )

Qv W

g’ Piace a giuseppe.bruno e altri

- https://www.instagram.com/p/CMzFvP{FhP4/

% grand_erre * Segui

0 grand_erre (un saluto alle 17-18

persone che vedranno questo post

dato che ho scritto talmente tante

p ar l i amo d i IZﬂ;;LE.gEEf}Zﬁif;°22\FQZ.TJ?.B'“'9 °
mestruazioni

@ y_gododdin Grazie per tutto il post.
ma soprattutto per la 5.

t. Piace a3 persone
v . a lavitasecondoginger Ciao Rachele!
un po l Cose a ¢ Utilissimo post grazie §) dalle info
che ho da ostetriche e ginecolog*

non dimenticare non é che con iud o anello non si
Qv W

° Piace a wandering_child96 e altri 2,881
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- https://www.instagram.com/p/CQO9-FP-Fere/

@ grand_erre * Segui
— L
l / l]l d }-)}3] O ’ @ grand_erre [EDIT: il nome pil inclusivo possibile

( .. & 2 i - della Giornata, quindi quello corretto, &
y1 ()l I] d ( d Omolesbobitransfobia®. L'Afobia non é purtroppo
contemplata dalla ricorre

lil l(‘ll] (l /"()l]‘l ](‘ fom I‘WL.]EFEV“WOSCKNEGEN’:‘ ct
Contro I'Omobi-
transfobia: P

o . dei diritti LGBTQIA.
numeri e dati
in Italia ©Qyv W

9‘ Piace a ernestadagostino e altri

momento, ma
lo sia, perché merita di

17 maggio 1990 I'OMS rimuoveva I'omosessualita
ntali, e da allora questa
er riflettere sulla situazione
| mondo.

(Scorri a sinistra)

- https://www.instagram.com/p/COziUl0Fh00O/
% grand_erre * Segui

i% grand_erre Mental Health Europe, organi
coordina iniziative p muovere |a salute mentale a |
europeo (in collaborazione con OMS, ILO, Nazioni Unite e le

I a Salute principali istituzioni europee) ha istituito quest'anno dal 10 al

16 maggio la Settimana per la Salute Mentale,

\
men ta e e Un'ottima occasione per ricordare due cose:
® * 1. Se & sempre importante parlare di salute mentale, con
un l rltto I'obiettivo di superare lo sti che la circonda e

sottolinearne la centralita ite di ciascuns, lo & ancora di

nift dann 1in annn di nandemia in fii mancanza di eacialita

Qv W

O Piace a elia.lien.meme e altri

ne che

= Visita il Centro informazioni sul S
~~ COVID-19 per risorse sui vaccini.

- https://www.instagram.com/p/CVm3VxcgdCY/

% grand_erre * Segui

{& grand_erre Ho passato due giorni con in corpo

o una rabbia cieca. Cieca proprio nel senso che non
riuscivo a vedere oltre. L'immagine dei Senatori
galvanizzati dall'essere riusciti a negare diritti a
tantissime persone - a me - e il pensiero di tutte

le squallide manovre politiche che I'hanno reso
possibile mi si riproponevano in loop, e non c'era
altro.

Ma poi ieri & successo questo. Questa era Milano
(fotografata da ntinellidimilano) ma c'era
anche Roma, e anche altre citta, e tante altre

QY W

Piace a martacolavita e altri
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https://www.instagram.com/p/CWsTI4IAfIP/

® grand_erre * Segui

% grand_erre Fine luglio 2020.
La mia ultima settimana da animatrice al centro
estivo, anche se ancora non lo sapevo.
Come ormai da molti anni mi occupo di un

gruppo nella fascia d'eta scuola media, 11-14
anni.

Come mai prima di allora quel gruppo é di sole
Le ragazze S
h anno paura | momenti di stallo fra un‘attivita e I'altra vengono

riempiti con partite a carte, karaoke improwvisati,
chiacchiere,

Qv W

Piace a martacolavita e altri
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Carlotta Vagnoli

Instagram: @carlottavagnoli ( https://www.instagram.com/carlottavagnoli/?hl=it )

Il suo attivismo € molto partecipativo, nel senso che spesso include nei suoi post le riflessioni non
soltanto personali ma anche quelle dei follower; lei tratta argomenti che la riguardano
personalmente.

Viaggio

delleroe Viaggio dell’influencer

Il suo viaggio inizia da questo post, in cui definisce il suo “ruolo”, ha gia un
numero molto elevato di followers.

- https://www.instagram.com/p/CHhwvitlflu/

@ carlottavagnoli @ * Segui
. ( carlottavagnoli € Ci dicono
Chiamata @ che siamo blogger. Ct n

all’avventur . . L. solo nuvole nel dig ta\;e
a/ Ci chiamano “feminist blOggCl'” dottrina e la militanza ¢ ) ultimi ;C anni nor
. = = mai esistita -ai tempici d no che eravamo in
o “influencer del femminismo” mezzo si coglioni, ora che parliame troppo s
Superament
o . . . ocial: una cosa & certa, non siamo
o della pensando di screditarci e farci Dosto giusto per chi 6 vok
prima sogha sentire a ('llsagl() ma f()r'S(, non rci, farci incazzare quando
hanno chiaro un paio di menticano che le bloace :
concetti fondamentali. © Q N

om Piace a sharonrubini_ e altri 11.283

®)

- https://www.instagram.com/p/CO3Pr5fIFoA/

@ carlottavagnoli € * Segui
@ carlottavagnoli & Cosa mi ha portato |'eta adulta?

Risposte pronte.

Prove, alleati

e nemici C) _fedembrina. 8000 Qo
Chissa da cosa deriva il tuo costante _
bisogno di denudarti
fantabodv 6@ @ ~
Prurito intimo. o Q V m

‘D-. Piace a tomate.jpg e altri 33.257

®)
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Prova
centrale

La sua prova centrale anche in questo caso é portare avanti le battaglie
femministe.

- https://www.instagram.com/p/CIAtdqrIBtL/

@ carlottavagnoli & + Segui
0 carlottavagnoli # Oggi voglio fare con voi un
esercizio di stile.

Oggi voglio iniziare a portare |a narrazione nella
direzione giusta ricordandovi di dare voce a chi é
survivor.

Perché chi subisce violenza non & mai al centro della
propria storia. Incredibile da dire, lo so, ma
inquietantemente vero.

La stampa vorra prendere la tua vicenda e sezionarla
senza proteggere il tuo trauma, le persone intorno a
te avranno sempre una percentuale di quello che
chiamano “ragionevole dubbio” anche quando hai
la faccia spaccata dai pugni, ti sentirai sola in mezzo
alla gente che dovrebbe proteggerti, non piu
padrona del tuo corpo, non ti daranno mai voce ma

Qv W

o’ Piace a domicriaco e altri 49.443

- https://www.instagram.com/p/CIx6kQwFHKc/

@ carlottavagnoli & « Segui

@ carlottavagnoli € Fin da bambine ci insegnano

\ come la violenza di genere sia un passaggio
inevitabile, una formula che non & possibile
cambiare: esiste e ce la dobbiamo accollare,
secondo la lapidaria concezione del “sei donna, pud
succedere”.
In quest’ottica sviluppiamo delle regole che teniamo
ben fisse e che, come scrivevo tempo fa, ci
tramandiamo di madre in figlia. Dunque il non
mettere gonne troppo corte dovrebbe aiutarci, cosi
come non camminare da sole di notte o non legare i

Qv W

Piace a 10.923 persone
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https://www.instagram.com/p/CJOXUCDIlePu/

Cosa succederebbe se
smelttessimo di

colpevolizzare le vittime

di violenza di genere?

@ carlottavagnoli & * Segui

carlottavagnoli # Nel mondo che vorrei, Babb
Natale cancellerebbe il victim blaming, o

violenza da lei
genere questa pras

anifesta con delle frasi che
hanno come scopo secondario quello di
normalizzare ntualita del compimento di un
reato ir ate
vestita/non si va in certi posti/se non lo ha lasciato
/se I'é andata a cercare sono il

a

non era infeli
vacabolario ¢

Qv

) Piace a luigibevilacqua1999 e altri 10.497

nill viene usata auando t

©)

https://www.instagram.com/p/CKRtIC21]8n/

Sinceramente mi verrebbe da dire quasi
che se avessi saputo cosa mi sarebbe
successo dopo penso che non lo avrei
denunciato mai

Ed & la cosa piu triste che penso possa

carlottavagnoli & -+ Segui

()
()

carlottavagnoli € Queste sono le parole di una
che é stata sottoposta a gogna mediatica
ammi generalisti il cui intento era -ed é-

B

ento.
che alcuni “dibattiti” e voci
ando le donne che subiscono

lla denuncia, isolando le vi

ssen

fanno, disince
stupri o abusi

ime

elarle.

anzicn
Le illazioni fanno share ma non aiutano nessuno
dall‘altro lato dello schermo.

Non lascerd i commenti aperti a questo post, perché
queste parole bastano ed avanzan

v

Piace a 19.482 persone

Ho gia le maniche su, cosi parto
avvantaggiata.

Non parleremo di Er Faina e
dell'idolatria che sta mandando
tutto in vacca, ma parleremo di
catcallir

a

oQv

‘ Visualizzazioni: 1.481.558

carlottavagnoli @ + Segui

carlottavagnoli @ Catcalling

complimenti

cade il mondo, m a

ahlam_heaven_ Ma vai 2 fare in cu
catcalling.

priscygab Applausi 2 scena aperta OO QOO o

A
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- https://www.instagram.com/p/CS9DL9iD201/

@ carlottavagnoli & * Segui

@ carlottavagnoli € Il femminicidio & la
manifestazione estrema della violenza di genere e
coincide con la cancellazione della donna. Con
questo si intende una cosa ben precisa: le vittime di
femminicidio muoiono tutte per la stessa ragione,
con lo stesso movente. E questo non & mai il troppo
amore, una patologia psichiatrica rara, gelosia, follia.

Femminicidio: un
. . © Le donne vengono uccise in quanto donne cioé per
Pelllllldel‘ pCI' Chl lle SCl’l\/e il ruolo che ricoprono nella nostra societa

patriarcale.
Ouesto ruolo é auello di naaetti di nronrieta. di

Qv W

‘ Piace a fedefinof e altri 19.796
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Valeria Fonte

Instagram: @valeriafonte.point ( https://www.instagram.com/valeriafonte.point/ )

Affronta molte tematiche importanti quali: victim blaming e stupro. La prova centrale é stata quella

di essere vittima di revenge porn; di conseguenza il suo viaggio nell’attivismo tocca tematiche legate
al femminismo.

Viaggio

delleroe Viaggio dell’influencer

Il superamento dei 10k follower coincide con il momento in cui ha preso parte ad
un progetto @the_warriors_rest_project per attivisti. Il suo viaggio e 'essere
attivista pro-femminista e pro-lgbt cercando di portare consapevolezza su questi
argomenti.

https://www.instagram.com/p/CPl1s-0HWwOQ/

% valeriafonte.point * Segui

Chiamata
all’avventura
/
Superamento
della prima
soglia

ﬂ valeriafonte.point @the_warriors_rest_project ha

fatto un reportage della mia faccia incazzata.
E un progetto importante che raccoglie gli involucri
di tante persone attiviste. Involucri che raccontano
delle personalita, delle espe e, delle lotte.
Le foto sono di @ ambon e sempre lui &
I'ideatore del progetto.
Grazie per avermi inclusa in questa cosa, so che le
tue aspettative erano seriose, quindi ti chiedo scusa
se alla fine |a cosa & finita in mutande con me che
incentivavo |* altr* a denudarsi.
E ovviamente: non c'é silenzio, nemmeno in una
foto, per chi fa rumore per la liberta.

Qv W

Piace a 1.078 persone

- https://www.instagram.com/p/CPOKYPyH90z/
1

g valeriafonte.point * Segui

“ valeriafonte.point Il processo di victim blaming t:
mette di fronte ad un bivio: denuncia dimostrando
cio che dici o stai zitta.
E se decidi di denunciare, attenzione, perché ti

PrOVa . possiamo sempre smontare con una delle skills
GW/ seguenti: “Eh ma cosa indossavi? Perché non hai
Centrale reagito? Te lo dovevi aspettare”.
AL VICTIM BLAMING Reminder
DENUNCIARE E UN LUSSO.
PERFETTO PISSENTIRE £ UN 11150
Qv W

. Piace a gennanitram96 e altri 1.657

®)
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https://www.instagram.com/p/CP3GMW0IeCz/

ienti piu rilevanti v

Perd non suicidarti e.. L'ltalia &

con tess

SU CHI NON PUO PIU
DIRE NIENTE

-~

CHI PUO DIRE COSA?

Qo

valeriafonte.point * Segui

Ludovico Einaudi, Daniel Hope, | Virtuosi
Italiani « Einaudi: Experience

valeriafonte.point Dimenticheranno? No. E io?

Nemmeno. Tanto, per i colpevoli, una Tiziana vale

I'altra.

36 sett.

laciuffis7 @

13 sett. Rispondi

liobso Una mia amica ha fatto i nomi, ha
sputtanato loro. Da uomo chiedo scusa per
questi idioti

14 sett. Piace a 2 persone Rispondi

—— Visualizza le risposte (1)

katia_drago @

14 sett. Rispondi

sandinista1984 Sono vomitevoli. Mi dispiace.

18 sett. Rispondi

Qv

‘, Piace a gennanitram96 e altri 5.097

8 GIUGNO 2021

®)

Aggiungi un commento...

https://www.instagram.com/p/CQEFLZkKHIEx/

a valeriafonte.point * Segui

A
®

valeriafonte.point Cosi. Chi pu¢ dire cosa? Dati
scientifici alla mano.

35 sett.

danilicc82 A A A bellissimo!! Hai ragione
suTUTTO! § 8 &

35sett. Rispondi

——  Visualizza le risposte (1)

Qv

‘) Piace a gennanitram96 e altri 2.300

13 GIUGNO 2021

@ Aggiungi un commento...

v
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- https://www.instagram.com/p/CORSt3uHuW8/

Q valeriafonte.point = Segu

en

Qv W

q Piace a gennanitram96 e altri 5.014

®)

- https://www.instagram.com/p/CQa5m hH5Tj/

@ valeriafonte.point * Segu
®

valeriafonte.point P

Imparare

I fant._ Da Survivor, grazie @ °
V]
consenso.
NON BASTA UN "NO" PER DISSENTIRE.
oQv W

@ riace 2 gennanitram96 e altri 2,469

Guida per essere pearsone attente ed informate. ®
- https://www.instagram.com/p/CQglKVcHHLa/

/@ valeriafonte.point
y

La questione &
semplice: io mi sono _
stancata di educare i

maschi.

LE INFORMAZIONI CHE VI SERVONO VE
LE POTETE CERCARE. ARRANGIATEVL

Vi nenn n acamnin amhlamaticn

oQv W

@ Pizce 2 gennanitram96 e altri 2.639
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https://www.instagram.com/p/CRrTdbcHouS/

valeriafonte.point * Segui e
@ valeriafonte.point Ci sono poche
certezze nella vita, una di queste é che

il colpevole non agisce mai con piena
responsabilita personale e che

esistono modi variopinti (ma sempre
scientificamente esaustivi) per

La guida piu —
accurata

e Ixstkxddo Con I'ultima hai tirato )
I'arco e pure I'arciere ahahh

dell’internet per...
GIUSTIFICARE IL TUO
CARNEFICE. "4

47 sett. Piace a 4 persone Rispondi

——  Visualizza le risposte (1)

Qv W

.’ Piace a gennanitram96 e altri 1,668

LUGLIO 23, 2021

@ Aggiungi un commento...

- https://www.instagram.com/p/CZEwrdMMPw?9/

valeriafonte.point * Segui
Q valeriafonte.point Non & un caso.
Non é una disgrazia.

Non é una sfortuna.

Non é la persona di cui abbiamo
sbagliato a fidarci.

Chiamalo’ se vuoi’ Non & un errore di ponderazione.
Bl

Non & una trasgressione.

Non é uno scandalo.
revenge porn, mae Non &  non pud mai p essee a
[ d (] causa di morte, lo stigma sociale,

v‘olenza masslva di I'abbandono da parte della famiglia e

il licenziamento dal lavoro.
genere. s e e s i

lonne o le categorie marginalizzate.
‘STA FACCENDA DEL RICATTO fegtamagatzs
SESSUALE E DI SEGHE ASSASSINE. o

Qv W

. Piace a sfrecciaspennino e altri 6,285

GENNAIO 23

@ Aggiungi un commento...
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Papa per scelta
Instagram: @papaperscelta (https://www.instagram.com/papaperscelta/)

11 loro attivismo si basa soprattutto sul portare alla luce la normalita di una famiglia omogenitoriale.
11 loro racconto si differenzia dagli altri analizzati, loro raccontano attraverso le caption sotto ai loro
post. Il loro obiettivo é quello di creare una community che possa dialogare sui temi che loro
propongono. Nota: le sponsorizzazioni sono incorporate nella loro narrativa.

Viaggi L )
déﬁf?frfe Viaggio dell’influencer
Chiamata
?H avventura 11 loro viaggio inizia perché decidono di raccontare la loro avventura da genitori
Superamento sui social. Il superamento dei 10k followers coincide con I'inizio della loro
deﬁa prima narrazione.
soglia
https://www.instagram.com/p/B5rrugQo0KR/
e =

¥ 2 w @ papaperscelta @ « Segui
Y

@) papaperscelta @ In questi giori ho ricevuto due
W/ messaggi sull'lnstasocial a sfondo religioso. Il
primo corto e sgrammaticato diceva a grandi
linee “che stiamo distruggendo la famiglia
tradizionale”. E allora mi sono immaginato io, che
dopo aver messo i miei tre ometti a letto, mi
intrufolo di notte nelle case degli italiani per
demolire crocefissi e bruciare vangeli.
Il secondo non ve lo voglio raccontare. Lo dovete
leggere.
Ciao ragazzi! Mi chiamo xxx, tra 19 giorni
Famnin 3N anni & tra 17 arriva a tarmine

oQvy W

OB Piace a ohmycomplex_mind e altri 3,231

@

Prove, alleati

e nemici https://www.instagram.com/p/B6SMTJAChur/

'@? papaperscelta & + Segui
./

@D papaperscelta € In questi ultimi giorni di

W’/ sovraesposizione mediatica per il lancio del
nostro libro, gli odiatori sociali di certo non si
sono risparmiati sul nostro conto. E meno male
che a Natale dovremmo essere tutti pil buoni.
Con educazione e un pizzico di amarezza vi
racconto la mia in 60 secondi.
L'odio bisogna combatterlo insieme, perche chi
resta isolato rischia di rimanere schiacciato.
Teniamo botta, in attesa di tempi migliori.
#papaperscelta

LI INSULTI USATI COME ARMA DI DISTRUZIONE
E DISTRAZIONE DI MASSA Qv N

Visualizzazioni: 25,813

®)
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incosciente chi

covid ve li ha affida /.
- he bella iniziativabraviora . ! Az morte per IMPALAMENTO

I mettincuo invece

™S

Vergogna , siete uomini INCAPAC! | €
o avete i diritto dh romnare altre

..

B amtae
O o

( —

uscit vete pogat
scempio 777

sue futun uomini §
10 SPARERE! |

8
@

) <

Ripeto, il pits coglione!tt

Qe siete sempre ded

9

Un classico parto anale.

e

Qv

“3,: Piace a redjester_ e altri 6,914

https://www.instagram.com/p/B-rOKd-1Gfr/

@ papaperscelta @ * Segui
s

)\ papaperscelta @ L'Huffington post ha deciso di
ripostare qualche ora fa una nostra vecchia
intervista.

Sono bastate un paio d'ore scarse per scatenare
la viol degli odiatori sociali.

C’e chi ci sparerebbe, chi ci augura una morte da
impalamento, chi ci da dei bastardi, chi degli
stronzi egoisti. C'é chi addirittura dice che siamo
I'unica cosa che impressiona piu del coronavirus.
Ribadiamo il concetto che ognuno ¢é libero di
esprimere |a propria opinione, ma arrivare ad

https://www.instagram.com/p/CAX2F8UoUss/

. — e s castrare
~

'@2 papaperscelta €& + Segui
A

papaperscelta € “Fino a quando la foto di due
uomini che si baciano, crea la stessa indignazione
di una qualsiasi immagine violenta, ho paura di
non riuscire a proteggere mio figlio”.

E questa la preoccupazione di una mamma che ci
ha scritto stanotte, dopo aver letto i commenti
sotto il nostro post ripreso dalla home di
Repubblica. C'é chi ci castrerebbe, chici
eguiterebbe, chi spera di trovarci una cura.
ra gia successo di essere stati oggetto di un

shit storm” ma stavolta la tempesta d'odio ha

Qv

@y Piace a unvegetarianoperamico e altri 7,154

Si

mo

W

®)

https://www.instagram.com/p/CCjQ8vdIQVD/

_ @ papaperscelta @ + Segui

3 dmi che un bambino non ha bisogno
di una MADRE e di un PADRE perché

Qo

137

papaperscelta € E successo di nuovo.

La nostra lettera a Salvini & finita in decine di
gruppi e pagine affollati di persone che
trascorrono le giornate a vomitare odio e
disprezzo. Lettera con cui abbiamo chiesto un
confronto educato e civile con chi ha presieduto
un comizio per raccattare voti sulla pelle della
nostra famiglia. Comizio a cui hanno assistito
quelle stesse persone che da ieri calcan:
italiane insieme a Provita per provare a fermare la

ZO.

legge contro I'omotransfobia, definendola una

Qv

A Piace a unvegetarianoperamico e altri 13,487
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fewminuceia 1o

—_—
roeste 3t arns

£ DONNE CHE
‘origin, o fare 'e mamrme come era U
o

W— (1, CoN301aY, [oming del semators verde
continua ad essere un maschio, malgrado e tante domne al

volante.
© forse proprio per questo.
Si va beh, hanno iniziato lerl a cambiare

pannclini ¢ gid pretendono. Quelli 50no | ringraziement in
ritardo per tulte Jo mamme del mondo. Fate avetta e muti

e me con auerts prims e cha

TAzanca Oela sabviette.

La dorna prima oo

e 3 ki 0n  cUAAD marce § rgutio 1 G Lae

— e Vorino s, e sar v

1o
Queo rucke, 1 pacre Geve lavorare por 4 famigia, ¢
3itare semore § 1550 o 1 madre Ma non facendogh fare

ALLORA TESTA (X CAZZO, FALLA FINTTA|
1 FIGLI SONO DI ENTRAN | GENT

e ravvate
(araton e & o Vet versats wrocrads

S ¢ 651 scre vtirme 8, parasts g8 swmere
o 4 batis che o 6 s G SISO S S00S

amirata une. mo perche m vusl remoers ‘e
Lascia sta, sermnd quest] divvers a cambiane,

— 3% 0t 1 & 10 ereonpo  Chedesse

o padretemo

Tanch cuipars e cons o gmere’

Vo soms vowte 118 ¢ e, o e 107 secoh

I ©

https://www.instagram.com/p/CHcMPzuqlm7/

vcrars ma serwnenie ¢ veduro wexrs

https://www.instagram.com/p/CE0tsmNCmnl/

@ papaperscelta @ + Segui

@ papaperscelta € Temevo di alzare un polverone
‘& dalle dimensioni ciclopiche e non sono stato
smentito.

Perché quando tu uomo, padre e pure gay, ti
azzardi a parlare di maternita e ti permetti anche
solo di lambire le rivendicazioni femminili, ecco
che parte l'indignazione generale.

Quelli che vedete sono solo alcuni delle decine di
commenti che abbiamo ricevuto dopo la
pubblicazione della lettera al brand Fissan.
Opinioni che di fatto avvalorano la mia ipotesi.

Qv

e" Piace a unvegetarianoperamico e altri 12,639

Centanni fa eravate sul rogo
almeno adesso non rompete | coglioni,
94 tanto che siate vivi

O ) poperseelt
almeno puoi ancora vederti in
piedi allo specchio, ti piacerebbe
seinvece 1] vedessi dentro una
bara?

NS @papaperscelta non
hai diritto a nessun figlio frocio

@ papaperscelta & - Segui

‘}% papaperscelta @ Questo & il buongiorno che

¥/ abbiamo ricevuto qualche giorno fa. Il mirino di
un mitra che punta dritto alla nostra famiglia.
Siamo il prossimo obiettivo annuncia il bulletto
che gestisce una pagina con un certo seguito. Si
definisce patriota. Uno che ama il suo paese. E
per far valere le sue ragioni, usa un linguaggio
militaresco degno del peggior regime totalitario,

di merda bastardo crepa

sguinzagliando i suoi fedeli soldati che da
qualche giorno imbrattano la nostra bacheca con
minacce di morte. Gia tanto che siete vivi, datevi

Qv

@Y% Piace a_danilo_If e altri 16,841

i tranquilli

_ @papaperscelta

te fai bene a tacere prima che
qualcuno ti spacchi la faccia con
tutta ragione

W

Quindi ai tuoi figli piace
bombardare gli altri paesi?
Datevi fuoco

2R Raccont)

@ papaperscelta @ * Segui
Audio originale

papaperscelta @ La miglior vendetta per tutti
quelli che ci insultano? Il nostro sorriso e un
gentile awiso di garanzia! Prendervi la
responsabilita di cio che scrivete & un vostro
dovere. Continuare a sorridere alla vita & un
nostro diritto!

In passato i vostri commenti
pieni d’odio ci hanno ferito

mariangela.collura Siete meravigliosi e vi o
auguro un mondo di cose belle.
Un abbraccio super super

Rispo

‘ danfrat) QPP PP PP P o
’ giusy_anzalone73 OO o
Rispondi

pandolfielettrico S OO OO o

Risoor

Qv

@D Piace 3 unvegetarianoperamico e altri 23,775
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Prova
centrale

https://www.instagram.com/p/BzZ1CTI4D /

3 apaperscelta @ « Segui
% papap 9

\

@ papaperscelta @ &A SOSTEGNO DEI GENITORI
w &

In un momento storico dove il dibattito sui diritti
e sulle pari opportunita smuove anche le
coscienze piu atrofizzate e dove ogni giorno
impieghiamo piu tempo a cercare I'equilibrio tra
privato e professionale, anziché godercelo,
famiglia e lavoro continuano a viaggiare su binari
paralleli, lontano da riforme migliorative
concrete.

Sapevate che nel 2016, solo il 18% dei papa ha

oQv W

" Piace a redjester_ e altri 5,352

@ Aggiungi un commento.

ttps://www.instagram.com/p/BONih8 I8I6/

% papaperscelta @ + Segui

@ papaperscelta & MEGLIO CHE NIENTE LO DITE A
W7 QUALCUN ALTRO!

Giusto una considerazione sul dibattito delle
adozioni da parte di coppie dello stesso sesso
che per la cronaca, al netto di qualche sparuto
€aso piu unico che raro, nel nostro Paese non
sono ancora ammesse. In pratica ¢'é questa
corrente possibilista che basa il suo beneplacito
sul fatto che “é meglio darli a due gay piuttosto
che farli marcire in orfanotrofio”. Che & un po’
come se il vicino di casa bussa alla tua porta per

Qv W

‘ Piace a maybe.seep e altri 1,971

@ Aggiungi un

ttps://www.instagram.com/p/B10db slagb/

@ papaperscelta & * Segui

@ papaperscelta & §§ L'EVOLUZIONE DELLA

W/ FAMIGLIA §f
[post ad alto contenuto ironico]
C'era una volta, in un grazioso villaggio chiamato
Italia, una famiglia tradizionale composta da un
belligerante uomo di casa, Matteo, e dalla sua
signora Giorgina che non perdevano occasione
per decantare i loro sanissimi principi di coerenza
e integrita morale. | due vivevano assieme a un
simpatico nonnino di nome Silvio che dopo aver
comandato per anni il villaggio passava i giorni

Qv W

’a Piace a redjester_ e altri 1,989

@ r‘\gg{‘LH‘g‘ un commento..
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https://www.instagram.com/p/B2dmXOMo3UE/

@ papaperscelta & + Segui

@ papaperscelta @ @SIAMO TUTTI EGOISTI ()@
W/ Sefaiun figlio molto tardi sei egoista perché c’hai
pensato troppo.
Se fai un figlio troppo presto sei egoista perché
non c'hai pensato abbastanza.
Se aspetti un figlio e decidi di abortire sei egoista
perché avresti dovuto pensarci prima.
Se fai un figlio e poi decidi di tornare a lavorare
sei egoista perché pensi alla carriera.
Se non hai figli e non ne vuoi avere sei egoista
perché pensi solo a te stesso.

Qv W

‘.’ Piace a redjester_ e altri 5,040

6

h

ttps://www.instagram.com/p/B31]JzRwIt9g/

@ papaperscelta & + Segui

@ papaperscelta € Parliamoci chiaro. Noi qui si

Y cerca sempre di strappare un sorriso
sensibilizzando sul fatto che al netto dell'open
bar da approvvigionamento latteario, non ¢i sono
differenze cosi eclatanti da giustificare
I'indignazione dei fautori della famiglia tradizio-
nazista
Facciamo pero che oggi qui & dove ci lamentiamo
di quelle cose che per molti sono normale
amministrazione ma per noi sono fonte di sbatti
quotidiana.

Qv W

.., Piace a redjester_ e altri 2,676

@ Aggiungi un commento...

p/B5mjaA-I11DC/

@ papaperscelta & « Segui ooe

https://www.instagram.com/

my ST

@ papaperscelta & Abbiamo iniziato a scrivere sui

W/ social poco dopo la nascita dei gemelli. Lo scopo
era quello di condividere la nostra storia per
creare un dialogo, cercare un confronto e per
ripristinare un po' di realta su un tema troppo
spesso invischiato nello scontro tra tifoserie
laiche e religiose. La nostra & sempre stata una
necessita cronistica per slegare il futuro dei nostri
figli dal risultato di questa partita ma anche un
tentativo per ingentilire gli sguardi nei confronti
della nostra famiglia.

Qv W

.” Piace a unvegetarianoperamico e altri 3,535

@ Aggiungi un co
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- https://www.instagram.com/p/CARvyPlilyY/
|

£¥%°) papaperscelta @ * Segui
% papap 9

&%\ papaperscelta @ Nel nostro salotto c'é una

W/ cornice con questa foto. Ogni qual volta i gemelli
ci passano davanti urlano daddieeeeeesss
baciooooo. | miei figli non sanno cosa sia
I'omofobia. Ci vedono solo i loro due papa che si
danno un bacetto, perché si vogliono bene. Loro
non sanno che vivono in un Paese dove il 27% dei
teenager non vorrebbe dividere un banco con un
coetaneo gay. Non sanno che il 10% dei giovani
crede che I'omosessualita sia una perversione o il
40% crede si tratti di una scelta che puoi

Qv W

Q 'f" Piace a redjester_ e altri 12,617

h

ttps://www.instagram.com/p/CCOY1vlozj

@ papaperscelta & + Segui
u

,@ papaperscelta & [In risposta a Matteo Salvini e al
W/ suo intervento di qualche ora fa in Piazza del
Popolo].

Caro Matteo, questi siamo noi, due papa e due
gemelli. Lei non ci conosce ma noi la conosciamo
bene considerando che non perde occasione per
sminuire l'identita della nostra famiglia. Allora
facciamo un gioco. Noi le raccontiamo la nostra
giornata tipo e capiamo quali sono le reali
differenze.

Qv W

Visualizzazioni: 110,621

https://www.instagram.com/p/CC8rlosI8Cg/

@ papaperscelta & [In risposta a Mara Carfagna che
W/ ha depositato un disegno di legge per punire chi
ricorre alla gestazione per altri all'estero, con una
reclusione fino a 3 anni e 600 mila euro di multa).

Gentile Mara, le motivazioni che I'hanno spinta a
presentare questo disegno di legge &
un’accozzaglia di mendaci illazioni. Sorvolando
sul bizzarro tempismo con cui si & scapicollata
per depositare la proposta, a pochi giorni dalla

Aicriiccinna Aalla lanna ~antra 'nmnfnhia ri

Qv W

°° 3 Piace a unvegetarianoperamico e altri 15,917

©

141



Allegati

- https://www.instagram.com/p/CFloumaifFV/

‘!% papaperscelta @ * Segui
W

% © Che poi, i cl
WY/ carissimi sostenitori della famiglia tradizionale,

che vi divertite a fare i santi inquisitori con le
scelte altrui. Vi ergete tanto a paladini dei diritti
dei bambini, senza rendervi conto che la vostra
costante e fastidiosa crociata, anche se punta il
mirino contro di noi, genitori egoisti e contro-
natura, in realta colpisce loro, i pits piccoli, i nostri
figli.

Quando vietate di trascrivere I'atto di nascita con
due papa o due mamme, li state privando del
diritto di vaccinarsi, di avere un pediatra e di
usufruire del servizio sanitario pubblico.

Quando imponete nei documenti di

oQvy W

OPB Piace 2 unvegetarianoperamico e altri 14,755

htt s://Www.instagram.com/p/CG1kRBVCK68/

% papaperscelta @ DDL ZAN
WY

Oggi si torna in Parlamento per votare la legge
contro I'omotransfobia e la misoginia.

In questi giomi disgraziati, ho letto e ascoltato da
pits fronti che non ¢ la priorita.

Signori sono 24 anni che il nostro Paese attende
questa legge. Ventiquattro anni in cui non & mai
stato il momento giusto.

E tempo che I'ltalia faccia la sua parte per
contrastare un fenomeno radicato e sistemico e si
impegni per combattere le discriminazioni basate
sul sesso, genere e identita di genere.

| diritti civili non sono pil sacrificabili sull'altare
del benaltrismo.

Su questo disegno di legge  stata creata una
campagna di disinformazione fuori controllo.
Nell'attesa di un epilogo positivo abbiamo deciso
di rispondere a tutti i detrattori con due delle
nostre carte vincenti: |3 verita e I'informazione.
Prendetevi tre minuti del vostro tempo per capire
che cosa realmente contiene il DDL Zan.

oQv W

Visualizzazioni: 59,981

Ricompensa

https://www.instagram.com/p/B4wcQ sonnk/
Carlo Tumino

Christian De Florio % papaperscelta & » Segui

@ papaperscelta @ E con i lucciconi agli occhi che
‘8 finalmente vi mostriamo in anteprima la
copertina del nostro libro. Dal 28 novembre Papa
per Scelta sbarchera in libreria. £ da quando
abusavo tutte le mattine del Topexan che
immagino questo momento e adesso che sta per
Storie di due uomini, due gemelli succedere, non so spiegare quanto io sia
e una famiglia come tante felicione.
Questo libro € una extended version di quello che
in parte gia sapete di noi. Ma se qui sui social vi
ospitiamo nel nostro salotto di casa, in queste
pagine abbiamo deciso di spalancare la porta del
nostro cuore, e metterlo a disposizione di
chiunque voglia entrarci per conoscere la realta di

S .

Qv W

" Piace a redjester_ e altri 2,577
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https://www.instagram.com/p/B6IOOHsIG5w/

@ papaperscelta @ « Segui
by,

@D papaperscelta @ Intervista Fanpage
W

Qualche giorno fa abbiamo aperto la porta di

® qeit
le chiaccherata in cui abbiamo
di retroscena della nostra vita.

‘9 elezizi8 Ecco perché all estero é meglio chein ¢
italia

{
tornando in Ralia ci siamo scontrati con unﬁe _anna 242 QPP o

che insomma fa un po'...

a alessiarizzo_le @ o
oQv A

Visualizzazioni: 25,377

©)

no aprendo un varco di
ristinare un po di realta

Senza la presu:
nessuno, ci ba dimostrare che esiste

CHRISTIAN E CARLO, PAPA PER SCELTA
;o)

Qv W

Visualizzazioni: 64,936

(©)

Un'altra ricompensa piu recente € aver creato il loro primo podcast in cui
parlano di Famiglie diverse, pubblicato su Spotify.
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Dalila Bagnuli

Instagram: @dalila.bagnuli (https://www.instagram.com/dalila.bagnuli/?hl=it )

11 suo viaggio da eroe lo compie parlando di se come portatrice ed esempio per la body positivity,
andando a parlare anche di femminismo e portando alla luce le tematiche legate alla diet culture.

Viaggio L .
{;!,g Viaggio dell’influencer
dell’eroe
Il primo post in cui parla di body positivity
- https://www.instagram.com/p/BzVZISroaaj/?hl=it
e dalila.bagnuli * Segui
Milano
e dalila.bagnuli Passi tutta |a vita a sentirti dire che non vai

bene, che sei bella si, ma... C'é sempre un Ma, sempre un
qualcosa che deve essere cambiato. "Pronta per la prova
costume?
10 MODI INFALLIBILI PER PERDERE PESO SENZA FATICARE!
Solo nelle migliori edicole.” Ma chi lo ha deciso che cosa &
bello e che cosa & brutto? Chi ha deciso che io per stare bene
con me stessa devo per forza aspirare per tutta la vita ad
assomigliare ad una modella? Anche perché parliamoci chiaro,
non potrd mai essere una modella! Non dobbiamo aspirare ad
avere un corpo che non ci appartiene, dobbiamo solo

Chiamata Piace a 277 persone

all’avventura

/ ©

Superamento

della prima , .

soglia - https://www.instagram.com/p/CCQ37cbgBU8/?hl=it

e dalila.bagnuli * Segui
La Spezia, Liguria

e dalila.bagnuli Da quando ho aperto questo profilo ho sempre
portato avanti il movimento #bodypositive , forse pero

trascurando il lato umano, le sensazioni quotidiane.
Ho sempre pensato che ogni mia foto, ogni mia parola, vista e
letta da qualcuno che si sente come io mi sono sentita anni fa,
potesse fargli del bene. Ma sarebbe stupido e ingiusto
pensare che chi crede nella #bodypositivity si sente sempre
bellissimo, si sente sempre al top e non abbia mai dei cali di
autostima, come qualsiasi essere umano dotato di sentimenti.
In questi ultimi giorni mi sento uno schifo, una parrucchiera
mi ha tagliato i capelli di sua iniziativa e per me sono troppo

Qv W

Piace a 110 persone
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https://www.instagram.com/p/CFR6DIwAb2t/?hl=it
e da[ila.-bagnuli « Segui

0 dalila.bagnuli 2PERCHE SONO FEMMINISTA? 2
Perché credo nella parita di genere.

Perché mi sono stancata di vedere donne trattate come
oggetti da uomini che dicono di amarle.
Perché ogni tre giorni una donna muore per mano di un
uomo per ragioni legate al possesso.
Perché noi donne siamo costantemente sottoposte al giudizio
estetico e ad un processo se non rispettiamo gli standard di
bellezza.
Perché subiamo molestie sessuali ogni volta che usciamo di
casa ( #catcalling ).

Qv W

Piace a 117 persone

©

@ dalila.bagnuli * Segui .
@ dalila.bagnuli Faccio shopping e subisco discriminazioni

Ho fatto shopping tutto il giorno, volevo comprare un jeans
da abbinare alle scarpe nuove e vado da @hm perché avevo
notato che mi promettevano con un cartello esposto in
negozio di arrivare fino alla taglia 54. Cosa non vera. E quando
ho chiesto informazioni sono stata discriminata. La commessa
grassofobica non ha avuto problemi a dirmi la sua e mi ha
rovinato la giornata. Grazie grassofobia per farmi stare di
merda.

#grassofobia #hmitalia #hm #bodypositivity #bodyimage
#bodypositiveitalia #femminismo #femminista
#culturadelladieta #fatacceptance #fatacceptancemovement
#bodycheck #vestiti #shopping #discriminazione

Qv W

Visualizzazioni: 20,822

Prove, alleati
€ nemici

®)

e dalila.bagnuli * Segui
Milano

@ dalila.bagnuli CHE BEL VISO! PECCATO PER IL RESTO.
Questa frase & ricorrente nella mia vita. Ogni tanto dal nulla
spunta quella persona che me lo dice. Con queste parole o

con altre (come per esempio “se vuoi ti do la mia dieta”), ma il
concetto rimane sempre il solito.

Come vi ho gia raccontato nel mio ultimo post, I'ultima volta
che mi & successo é stato mentre facevo shopping. Ma me lo
hanno detto anche al supermercato, a scuola, mi & successo
con dei ragazzi, con delle amiche, sull’autobus. Me lo hanno
detto per strada e a dei provini, mi & successo cosi tante volte

Qv W

Piace a 484 persone

®

145



Allegati

https://www.instagram.com/p/CPfcWs7IR8k/?hl=it
@ ::2:: a%::'elr .Thie;f::ence (fest. D12)

Senontinla SN e dalila.bagnuli Ogni volta che mi arriva 'ennesimo commento
o e e co.rpo sgradevole poco costruttivo. Ogni volta che leggo i titoli sulla
non & un problema mio

prova costume.
Ogni volta che mi arrivano frasi come:"Ho una nuova dieta
magica te la passo”.

, #bodypositivity #bodypositiveactivist #attivismo #eminem
#fatacceptance #bodypositiveitalia #grassofobia #dietculture
#fatliberation #fatadvocate #fatactivist #bodypositivewarrior
#bodypositivemovement #bodypositivewomen #fatphobia
#femminismo #dieta #selflove #autostima #confident
#confidence #femminista #paritadigenere #discriminazioni
#bodyshaming #hatersbelike #bodyimage #bodygoals
#bodypositiveblogger

O psychokai Comunque da questi commenti mi rendo conto ¢
che in Italia abbiamo bisogno di piu ore per esercitarci sulla

Anransancinan dAl backa A fittn AhiaramAanta fetta nal

oQv W

Piace a 1,100 persone

e dalila.bagnuli * Segui
Britney Spears » Work Bitch
e dalila.bagnuli NESSUNO M PUO PIU DIRE COME VESTIRMI!
Ho smesso di farmi condizionare da questo genere di

commenti.
Siate libere/i/*!

#moda #curvyfashion #bodypo:

femminismo #bodypositivity #outfitcurvy
#curvystyle #bodypositiveblogger #fatacceptance
#bodypositive #attivismo #outfit #bodyshaming

odypositiver femminist

#fatacceptan 1t #r \e #oL ation
#fatshame #rivoluzionaria #bodyneutrality
#bodypositivepower #fatadvocate #fatliberation #fatactivist
#bodyshame

Mi dispiace, ma con il tuo fisico @ italian_arakno @ 5

non ti potrai mai permettere
vestiti attillati, copriti che &
meglio.

//www.instagram.com/p/CYHGYOkMXvT/?hl=it

re dalila.bagnuli e farewell_bi

Milano italy

e dalila.bagnuli Non é la rimozione di un post a fermare il
s nostro attivismo.

Nasce The Fat Club! Un gruppo telegram in cui potrete

. o o
Nlente PV Freeble richiedere il Freebie scritto da me e da @farewell_bi |
e Ma non & solo questo! E un posto sicuro in cui ci possiamo
su“ attlvlsmo’ conoscere, confrontare e parlare male della cultura della dieta!
° Eunclub privato di persone rivoluzionarie®.
Instagram li reputa Trovate il link nelle storie ¥

\ pericolosi .
Qv W
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Prova
centrale

- https://www.instagram.com/p/CH8jhfpDKHT/?hl=it

e dalila.bagnuli * Segui
Milano

& Guida raplda e veloce
i alla y) e dalila.bagnuli GUIDA RAPIDA E VELOCE ALLA BODY
POSITIVITY E FAT ACCEPTANCE:
Che cos’é la #bodypositivity :
- Un movimento sociale- politico nato dalla fat acceptance
p é che ha origini ben lontane da instagram (1967 primo evento
£ /
DO / fat- positive).

ﬁJ JJI -rf - - Un movimento che combatte contro i pregiudizi e cerca di

3 K,‘ - includere all'interno della categoria sociale dei “corpi validi*

tutti quei corpi che sono sempre stati stigmatizzati dalla

N\

=
QJJJ societa.

ACCEPTANCE - Un movimento che combatte contro lo stigma del peso, i

160 A} L7

a3
B

S5

N
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Piace a 123 persone

& Non Mainstream &
NN AN

©)

https://www.instagram.com/p/CIGm429ludx/?hl=it

e dalila.bagnuli * Segui
Milano

@ dalila.bagnuli CHE COS'E LA CULTURA DELLA DIETA?
Cercare di definire un sistema cosi ampio e interiorizzato in

una societa grassofobica é difficile. Non voglio correre il

’ 1 A1 o rischio di ridurre questo termine ad un semplice post, quindi
Ch s I .:! . cerchero di stilare un identikit della diet culture.
e Cos e a - La cultura della dieta € un sistema che vive intorno a noi ed é

completamente incentrata su un semplice concetto: i corpi

%)
Cl.l"l.l'l'a del'a & magri sono i corpi che ce I'hanno fatta, sono pid belli, quindi
- ] piu desiderabili, sono piu sani e quindi piu di valore.
dieta?

Sta da sé che i corpi grassi quindi sono dei corpi fallimentari, e
che l'unico scopo delle persone grasse per redimersi dai loro

Qv W

Piace a 111 persone
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dalila.bagnuli * Segui

Milano
@ dalila.bagnuli Nel mondo instagram della bodypositivity
1 N\ spesso capita di incappare nel self love, nell'amore verso il
‘ "’./ A i proprio corpo. Questa narrazione dell’'autoaccettazione molto
2 - - spesso porta beneficio a tante persone, me compresa, perché
\ PN ~ si inizia un percorso personale e interiore che ci porta ad
‘. S lfl f 5 avere un rapporto migliore con la nostra immagine. Ma il self
e Ove ‘ .y love non deve essre un requisito fondamentale e questo deve
a t'(‘-tti f essere ben chiaro a chi si approccia a questi temi. Infatti le
o = / persone che non riescono ad accettare la propria immagine,
1 Costl » magari diversa da quei famosi canoni di bellezza imposti, non
devono sentirsi in difetto quando si parla di bodypositivity,
Qv W

* Piace a 107 persone

N
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https://www.instagram.com/p/ClnaquQF5Gt/?hl=it

e dalila.bagnuli * Segui
Milano

@ dalila.bagnuli I'M PROUD OF MY BODY.
Il mio corpo esiste e lo ringrazio ogni giorno. Mi fa
camminare, mi fa respirare, mi tiene in vita. Questa sono io
stamattina fiera di essere nel mio corpo.

#bodypositive #improudofmyself #mybodymychoice
#bodyconfience #bodyconfidencemovement
#bodypositiveblogger #fatacceptance
#fatacceptancemovement #curvy #selfloveclub
#bodypositivity #proudofme #differentbody #differentshape

Qv W

Piace a 305 persone

@ Aggiuna

https://www.instagram.com/p/CIgMHw3qVhN/?hl=it

e dalila.bagnuli * Segui .
Milano
@ dalila.bagnuli CHE COS'E' LA GRASSOFOBIA
\ // "'La grassofobia & una grande lotta per la bodypositivity,

proprio perché rappresenta |'odio che le persone esprimono

S verso le persone grasse. La grassofobia & dentro alla nostra

e/ ‘ ) 7 cultura, ben ancorata e non si vuole smuovere da [i. E la fobia

di ingrassare, ma anche di mettere su due etti. £ il senso di

7 schifo che si prova verso le persone grasse che porta poi al
bodyshaming, in questo caso fat shaming. Una dimostrazione
lampante della grassofobia in Italia ce I'abbiamo avuta in
quarantena. Tutte le persone erano chiuse in casa, non
potevano uscire, le palestre erano chiuse e la gente si

https://www.instagram.com/p/CKyqRF8Ki6m/?hl=it

e dalila.bagnuli * Segui
Milano

@ dalila.bagnuli Come sappiamo la Bodypositivity parla di corpi
A non conformi e lotta per tutti loro, nessuno escluso. C'é da
CH E cule fare una serie di considerazioni pero.

Qualche giorno fa ho partecipato ad un giochino nelle mie
storie: ho pubblicato un template creato da @s.t.a.i.c.alm.a
sul Thin Privilege per valutare quanto "privilegio magro"
avessi. Inutile dire che io il Thin Privilege non I'ho mai provato
in tutta la mia vita. Da questo giochino pero ne € uscita una

I L conversazione interessante fra me e un mio follower che mi ha
scritto il messaggio che vedete nella seconda immagine.
Questo ragazzo si & reso conto del suo privilegio proprio

Qv W

Piace a 391 persone
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https://www.instagram.com/p/CLozK50Fx2t/?hl=it

@ dalila.bagnuli + Segui

6 dalila.bagnuli "Il femminismo su carta & un'ideologia pura,
bella come il sole, il problema arriva quando I'ideologia

incontra le persone.

i noi ha un proprio vissuto che ci distingue e
la nostra lotta fe
nminismo.

€ normalissimo, € la natura umana, ma credo che
zione di un mov to cosi

nte sia dannosa proprio per la comunicazione del

to stesso.

Il femminismo
digitale
ha dei problemi

h ‘Q Qv A

° Piace a 196 persone
@dalila.bagnuli

mminista e ar

import

©

https://www.instagram.com/p/CPDhuVgILPN/?hl=it

@ dalila.bagnuli + Seqt

lio nascondere

tony_risi @ ©

Qv W

Piace a 1,253 persone

(©)

Dove @ dalila.bagnuli §>C'era una volta,
nel mondo dei fiorellini, un movimento politico sociale
talmente forte, deciso e coeso che riusci a cambiare le cose, a
far sentire |a propria voce anche ai grandi brand€d.
Il primo ad ascoltare fu Dove, ma non quella parente di Axe
(uno dei marchi piu maschilisti sul mercato) no no, un‘altra
Dove, che SENZA alcun interesse economico, ma mossa
solamente dai VERI valori del brand, ascolto le donne di tutto
il mondo e le incluse nelle sue pubblicita. Tutte le taglie, le
etnie, tutti i tipi di corpo! TUTTO, chi pit ne ha piu ne metta!

“AM o Qv X

Piace a 790 persone
SHEIN
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https://www.instagram.com/p/CWIVEMWMrND/?hl=it

e dalila.bagnuli = Segui
Milano italy

@ dalila.bagnuli Un promemoria per utilizzare i termini giusti
quando si parla di temi come la fat acceptance.

PS: visto che Instagram in questo periodo ha ridotto al
minimo la visibilita dei miei post e delle mie storie, vi chiedo

sarjg‘un |lnéuaggl0 di interagire con questo post (se vi & piaciuto ovviamente) e di
? ¥ 4 . :
es CI o ente per par areo attivare la campanella sul mio profilo cosi rimarrete sempre

aggiornats. Grazie vi voglio bene @

Qv W

Piace a 1,594 persone

e dalila.bagnuli + Segui
Toploader » Dancing in the Moonlight

e dalila.bagnuli Un reminder necessario che prima di tutto mi
sentivo di fare a me stessag®.

#bodypositive #selfconfidence #fatacceptance #attivismo

femminismointersezionale #femminismo #bodypositivity
tony_risi @ ©

K

e valentina_la_rosa_carmicinoll @dalila.bagnuli se puoi mi o
rispondi in privato su Instagram ti ho scritto

@ theangel _fairy Bravissima io non mi vergogno piti primalo
facevo x via delle smagliature e cellulite mi vergognavo al
mare ma adesso non pils ho imparato ad accettarmi e mi
mostro come sono

Qv W

Piace a 2,614 persone
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e dalila.bagnuli * Segui
Milano italy

: ECCO perché @ dalila.bagnuli Ve lo immaginate un mondo in cui le donne

all'improvviso smettono di considerare la bellezza come

I' qualcosa di indispensabile nella loro vita? Quali sarebbero le
conseguenze?

per la bellezza

S 1 .

e unarma

d. o #femminismo #bellezzanaturale #bodypositivity

#bodypositiveitalia #femminista #fatacceptance
#bodyneutrality #robadadonne

di genere.

Qv
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https://www.instagram.com/p/CddUGwRMLeH/?hl=it

e dalila.bagnuli * Segui
Milano italy

@ dalila.bagnuli IL PASSAGGIO DA OGGETTO A SOGGETTO
Ho sempre vissuto il mio corpo come uno strumento di
bellezza: dovevo adornarlo per essere bella, dovevo essere piu

magra per essere piu attraente, dovevo lisciarmi i capelli e
depilarmi per essere pit ordinata e CURATA.

Tutto questo era una mia libera scelta? No. Il mio desiderio
piu grande era quello di essere accettata e di ricevere
finalmente la medaglia che la societa ti da quando sei
considerata “una bella ragazza™: ma bella in che senso? Bella
per chi? Che cosa significa essere belle e perché doveva essere
cosi importante?

Qv W

Piace a 2,571 persone
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Post Sos Dalila
Una serie di video in cui risponde a delle domande per dare dei consigli sulla body postivity.

https://www.instagram.com/p/ClI7iWLqLxE/?hl=it

@ dalila.bagnuli = Segui
/—@ dalila.bagnuli SOS Dalila ep.1

Questo ¢ il primo episodio della mia nuova rubrica SOS Dalila
in cui io rispondo alle vostre domande e risolvo i vostri dubbi
esistenziali dandovi dei consigli sinceri ed imparziali. Fatemi
sapere che cosa ne pensate e se avete domande per il
prossimo episodio scrivetemele in dm. Baci@ @

QAR

#

bodypositive #sosdalila #ask #rispondoallevostredomande
#consigli #femminismo #femminista #bodypositivity
#fatacceptance #fatshame #edizionitlon #fatliberation
#bodyempowerment #insicurezza #selflove #selfconficence
#bodypositivemovement #fatacceptancemovement
#femminismointersezionale #fatadvocate #fatshaming
#bodyshaming #bodyshame #bodyemancipation

Qv W

Visualizzazioni: 1,970

> 0:00/14:29
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https://www.instagram.com/p/CKbp2zgsnhm/?hl=it

@ dalila.bagnuli * Segu
@ dalila.bagnuli 5.0.S Dalila ep.2

0 Igbt_vs_cerberopodcast Che dolceee @ &

Visualizzazioni: 4,531

®)
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Luce Scheggi

Instagram: @lucescheggi (https://www.instagram.com/lucescheggi/?hl=it )

11 suo viaggio narrativo da attivista influencer prende forma dal momento in cui dichiara di essere
non binary; quindi la sua prova centrale ¢ mostrare al mondo cosa sia il non binarismo di genere e
fare conoscenza su questo argomento

Viaggio L .
&8 Viaggio dell’influencer
dell’eroe
- ps://www.instagram.com/p - cNy/?hl=1
https:// tag /p/CB-11MHIcNy/?hl=it
@ lucescheggi * Segui .
DRESS HOW «d NS Gay Pride Bologna
YOU WANT )
Chiamata FUCK . @ ::J:fniz;\eggl {Dress how you want, fuck gender
all’avventura GENDER Sono non binary, punto. Non devo seguire un
/ protocollo per esserlo, non devo attenermi a dei
canoni per vivermi serenamente la mia identita di
Superamento genere. Come mi vesto, come mi presento, non
. c’entra niente con il mio non binarismo. Perché se
della prima ci pensate bene, cos'é la femminilita? Cos'é la
soglia mascolinita? Non sono realmente tangibili, non

nasciamo vestiti, cresciamo in una societa che ci
impone, senza spazio di crescita e scoperta, cosa

amastaare - e e Eae Rl smae sk seha

Qv W

Piace a 1,239 persone

GIUGNO 28, 2020

https://www.instagram.com/p/CJLANONIFEe/

@ lucescheggi * Segui vos

@ lucescheggi Fare attivismo sui social non serve a niente.
Questa é una frase che ho sentito dire pil volte, specialmente
dai “veri attivisti”. Perché tanto si sa che dietro gli schermi non
ci sono delle persone in carne e d'ossa, che elaborano pensieri

LI att'.Vismo ed emozioni. Ecco, penso che questa frase la possa dire solo

qualcunx che non I'ha mai fatto, I'attivismo online.

Prove, alleati

.. o o
€ nemicl sui soc’a, Vorrei porre I'attenzione al caro pubblico su una questione: in
strada ormai ci scende solo chi la pensa gia come noi. Quindi
non ona abbiamo due scelte: continuare a parlare per un élite di pochi
P illuminati o cercare di far breccia nel cuore di tanti, non tutti,

ma tanti. Non sto dicendo che le manifestazioni non servano a

o
a n'ente nulla et dirandn rha attravarcna i cacial ¢i nuA narlara ancha 3

. Piace a elia.lien.meme e altri 2,010
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https://www.instagram.com/p/CJt8f07FZ2-/

@ lucescheggi * Segui

@ lucescheggi Ciao,
- Mi chiamo Luce e non sono una perfetta attivista, non sono

un perfetto attivista perché mangio carne, perché a volte dico
le cose sbagliate, perché spesso compro fast fashion, perché
ordino troppo con Justeat, perché non mi espongo
abbastanza per le persone disabili, e perché faccio
quotidianamente tanti errori. Non sono un attivista perfetto,
ma ogni giorno cerco di imparare, ogni giorno, nel mio
piccolo, per quel che riesco, per quel che la mia salute fisica e
ma c’é sempre tempo mentale mi permette, cerco di migliorarmi.

E bello no? Sapere che non siamo persone fatte e finite, che

Qv W

Piace a 1,090 persone

https://www.instagram.com/p/CG2Sn0lFZPa/

@ lucescheggi * Segui

@ lucescheggi {DISFORIA DI GENERE}
FRASI DA NON DIRE - La disforia di genere pulsa anche nel cuore delle persone non-
A UNA PERSONA binary. Non tutti quelli che si definiscono enby provano
CHE SOFFRE DI DISFORIA: disforia, non & infatti una casella da segnare per potersi
definire, una persona & non-binary perché lo sente, perché lo
< ma sei cosi bell® sa, non serve nient'altro. Ma cos'é la disforia di genere?
© se la natura ti ha fatt® cosi c'é Secondo NHS:
un motivo “& un termine che descrive un senso di disagio che una
‘ ;;: ::1 paga per avere quello che persona pud provare a causa di una mancata corrispondenza

tra il proprio sesso biologico e la propria identita di genere.
Questo senso di disagio o insoddisfazione puo essere cosi
ti lamenti per cosi poco intenso da portare a depressione”

devi imparare ad amarti

2 ;:::;.a me non piacciono le mie o Q v N

Dio non fa errori .
o Piace a 708 persone

< non essere ingrat®

https://www.instagram.com/p/CHnLu3Xlyvw/

@ lucescheggi * Segui
@ lucescheggi Non binarismo- Q&A

Rispondo alle vostre domande sul non binarismo.
Rispettate le persone, rispettate i pronomi.

#nonbinary #feminism #intersectionalfeminism #trans #gay
#Igbtq

Prova
centrale

chloedallolio Super video! V)

‘ _maryfree__ Voglio solo aggiungere un'osservazione: prima ¢
c'erano le "scatole” uomo/donna in cui tutti si chiudevano.

Ora pero si stanno creando nuove “scatole” oltre a quelle
due, ma secondo me sono pur sempre scatole in cui chi ci si
mette dentro decide di rispettare quelle “regole”. E solo
un‘osservazione sul fatto che non é vero che si stanno
perdendo i valori e che la societa sta andando a puttane. Si
stanno solo creando nuovi valori com'é giusto che sia.

> 0:02/6:51
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https://www.instagram.com/p/CH6Ms-sFW30/

@ lucescheggi * Segui
@ lucescheggi La rappresentazione queer &
importante.

Vorrei far riflettere le persone etero su una cosa:
voi siete cresciuti con delle storie d’amore nelle
serie tv, film, libri, favole, spettacoli, racconti,
opere d'arte, che vi rappresentavano. Per voi &
una cosa scontata magari, vedere un personaggio
con cul ﬂSpECChVEYSL una storia con cui allinearsi,
una vita che vorresti fosse la tua, un amore che
un giorno speri di trovare. Per tante persone
purtroppo non é cosi. Provate a immaginare
quanto sarebbe stata diversa |la mia vita se avessi

Qo v W
2 Q

@ lucescheggi * Segui
Enby

@ lucescheggi {| PRONOMI}
| miei pronomi in italiano sono lui/ lei, in inglese they/them.

Sono una persona non-binary. Due settimane fa ho iniziato a
invogliare le persone a mettere i propri pronomi nella loro bio,
il discorso era rivolto sopratutto alle persone cis. Perché?
Pensate ai pronomi come a uno scudo e alle persone che li
usano come una formazione a tartaruga, se noi esplicitiamo i
nostri pronomi diventa piu difficile per il nemico riconoscere
chi dentro la corazzata é trans oppure no, diventa piu difficile
attaccarci. Secondo: perché dobbiamo smettere di assumere il
gender di una persona basandoci solo sul loro aspetto. | miei
vestiti non sono il mio gender, il mio eye-liner non fa di me

Qv W

Piace a 1,728 persone

https://www.instagram.com/p/CJ6vEARIqHz/

@ lucescheggi * Segui

Breakthe binary @ lucescheggi DAILY REMINDER:
Gli uomini possono avere il seno
Gli uomini possono avere il ciclo
Il pene non fa di te un uomo
La vulva non fa di te una donna
Le donne possono non avere il ciclo
Le donne possono non poter avere figli
Le donne possono non avere il seno
La barba non fa di te un uomo
Il trucco non ha gender
| vestiti non hanno gender
| pronomi non vanno dati per scontato

Qv W

Piace a 840 persone

155




Allegati

https://www.instagram.com/p/CKoZWFEFu5M/?hl=it

@ lucescheggi * Segui e
@ lucescheggi BIFOBIA

| pregiudizi verso le persone bisessuali hanno un fondo di
verita?

scar.ross Grazie. era necessario. Buon (bi)pride month ¢ @ )

4H  donnasapiensblogGrandiosal o

Mi piace: 1
| Q giorgettiemanuele Stupend* § o
e annieffy Bellissimo video davvero® )

Qv N

Visualizzazioni: 15,799

- https://www.instagram.com/p/CMFkmtvIXm0/?hl=it
Lesbian Paradise

@ lucescheggi Com’é possibile definirsi non binary e lesbiche?
Facciamo un po’ di chiarezza sull'argomento. Il concetto di
donna pone le sue radici nella cultura eteropatriarcale. Questo
ha fatto si che per decenni le persone saffiche si sentissero
5 disconnesse dal concetto di femminilita e anzi, la rigettassero
na e S lca in pieno. Il prototipo di “donna” a cui siamo abituati & un
modello che il piu delle volte fa leva sul desiderio e sullo
sguardo maschile.

L]
non-vina
Ma interpelliamo qualcuno che ha gia parlato

abbondantemente di questo argomento, Monique Witting

Qv W

Piace a 1,417 persone

Com'é possibile?

https://www.instagram.com/p/CMz8G0SFpH /?hl=it

@ lucescheggi * Segui .
aw als S by gliae

\ M |l T ' @ lucescheggi COS'E LA SEX POSITIVITY?

“ “-"i\.\ ‘I ' Un riassunto de getto.

g SON 1K ;

Il comodino di una cattiva ragazza che non é una
i l'“ ragazza e non € manco cattiva perché non siete
II’I“ dei mostri se vi masturbate ma siete indeed bad
- Ay bitches perché vivere liberamente e pienamente il
proprio benessere sessuale & da vere ribelli ma
non voglio nemmeno dirvi che dovete per forza
masturbarvi perché non deve essere un obbligo
ma un piacere e il sesso non & una prerogativa al
benessere I'unica cosa importante & non fare

Qv W

O Piace a elia.lien.meme e altri 962
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https://www.instagram.com/p/COH82pAlj3Q/?hl=it

9 Iuceschegg: « Segui
ired
@ lucescheggi bian
Se non sei mai stata ¢

ility day &

un uomo sel ancora

verg
Questa eve cessare di esistere. Educatevi e
educate.
. .
” mahole_ Ultimamente stavo riflettendo su
[ -
questa cosa e in danni ha

portato questa nar nti “si mi ha

Qv A

@ Piace a wandering_child96 e altri 4,042

https://www.instagram.com/p/CPVP117qWPZ/?hl=it
@ -
@ lucescheggi Non _—30 mi sa

#trans #nonbinary

. justafreaknamedester chi me lo compra? ©
#F  jkidesign @ o

\ CH
ool ne‘(\vl)
lgitl dot

M Ar mala Non ha canitn: il f344n di accars 1in fin anuiarine o

Qv W

@ Fizce a semo_na_e altri 5,254

https://www.instagram.com/p/CQTXI1181BwY/?hl=it

@ lucescheggi * Segui
@ lucescheggi Spesso mi viene chiesto “ma come
faccio a chiedere i pronomi di una persona?

Beh ecco qui una guida per voi.

Iniziate sempre voi e non fate sentire le persone
targh te, questo vuol dire che se chiedete
pronomi a me, li chiedete anche a Franco che sta
urlando contro il Milan.

LO SO che ci sono delle pers he potrebbero
guardarvi storto o adcmt

R il W s el

Qv

Piace a 3,106 persone
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h

ttps://www.instagram.com/p/CTZ5nXKsSBZ/?hl=it

@ lucescheggi * Segui
@ lucescheggi GUIDA Al PRONOMI

Ci sarebbero tante altre cose da dire, ma iniziamo
da qui.

Join the force § @ @
PRONOMI
@ trav.giuls @chiara_bersan o

Qv W

‘3 Piace a giorgia__b__ e altri 4,903

https://www.instagram.com/p/CVithw]IPjf/?hl=it
@ lucescheggi * Segui

@ lucescheggi Il Ddl Zan é morto

#ddlzan
‘ greenliup "VOGLIO e non vorrei”!!!!! Grande ©
33 unavitafeliceesana Vorrei abbracciarti ora. Condivido il tuo ¢
video, grazie meraviglia
a aliceful QOO0 o
* filtto_ PP PPPPP V]

oQvy W

Visualizzazioni: 103,772

@ lucescheggi * Segui .
Save Yourself

@ lucescheggi La questione di cosa sia realmente una donna ¢ la
base di tutto il mio lavoro (se avete letto la mia fanza sapete
bene quanto sposi quest'affermazione), e la messa in
discussione della lesbica come non donna é stata il mio

ey g motore d'azione.
Le [ESBICHE won SOMo
/’Dynn_a 1 Wittig nel suo libro "Il pensiero eterosessuale” ci spiega
perfettamente perché a detta sua il termine donna non possa
essere applicato alle lesbiche.

L'eterosessualita, ci dice, non & un orientamento s

Qv W

Piace a 1,653 persone
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https://www.instagram.com/p/CShPqkZMv8B/?hl=it
@ Iucesche?gi « Segui .

@ lucescheggi DISSIDENTI
- Ebbene si ame, & uscito il primo episodio del mio nuovo

podcast.

Si chiama “memorie dal fronte” e parla del mio ritorno in terra
natale.

Sono molto entusiasta di essermi imbarcato in questa nuova
avventura, vediamo dove ci portera.

Lo stecchetto musicale iniziale & “Good Vibes Only” della
meravigliosa @calypso.sings @

Qv W

@ Pizce a piuttosto_che e altri 2,920

Ricompensa

@ lucescheggi * Segui
Dreaming

@ lucescheggi Non so da dove iniziare.
W/ ¢ uscito il mio primo articolo su un giornale cartaceo.
£ la prima volta che qualcosa che scrivo prende forma nella

vita “vera".
£ Ia prima volta che le mie mani toccano le mie parole.

La scrittura mi ha accompagnato nei momenti piu duri della
vita, & stata una compagna fedele, sempre pronta ad
accogliermi senza mai pretendere nulla in cambio. Pensare a
come I'ho bistratta quando non riceveva dagli altri il

1 femminicidiod T
st S | O Q V A
,iﬁmfm(bﬁ o,

% wna base.
BiiCOSACH

Piace a 1,215 persone

- https://www.instagram.com/p/CNVWnC6FN6e/?hl=it

In questo post denuncia di essere stat” vittima di uno stupro nel 2017 — denuncia la legge italiana e
spiega cosa sia la legge dei 12 mesi.

@ lucescheggi * Segui

@ lucescheggi Legge dei sei mesi (12 mesi)

) Il video parla per sé

ﬁ valentinabertip Ti ringrazio tantissimo per questo video!! V)
Spero un giorno di riuscire a diventare professoressa delle
superiori per poter questi temi nelle mie classi @

Piace a 3 pe

4N donnasapiensblog Grazie per la tua testimonianzaQ Q@ o

‘ barbaraghini L'ho condiviso perché cio che tu hai passato )
abbia un senso, per lo meno lo trovi, aiutando altre.

Mi piace: 1

PN " N L L N

Qv W

Visualizzazioni: 312,570

> 0:221/6:30
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