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Gli ambienti (...) non devono e non possono essere osservati passivamente; essi (...)

offrono diverse opportunita per il controllo e la manipolazione dell’ambiente stesso.

(William H. Ittelson ,“La psicologia dell’lambiente: il contributo della psicologia, geografia,
architettura e urbanistica allo studio delle relazioni tra ambiente e processi psicologici”, p. 25,

Franco Angeli Editore, 1978, Milano, Italy)
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1| Prefazione

Alla base di questo studio vi € la necessita di approfondire tematiche
accennate all'interno del percorso universitario. La progettazione sensoriale
necessita di una maggiore considerazione all'inferno del panorama
architettonico, in quanto il benessere fisico delle persone non pud essere

considerato unicamente come la sommatoria di normative e gusto estefico.

Le motivazioni che mi hanno spinta ad approfondire tematiche cosi
complesse sono strettamente connesse alla mia esperienza personale e al
desiderio di definire un manuale che cerchi, il pib possibile, di coniugare in un
unicum la teoria legata alla multisensorialitd e alla  progettazione
architettonica. Fin da piccola la matericitd di elementi, oggetti ed ambient,
mi appagava, generando sensazioni ed emozioni complesse. In particolare,
I'obiettivo & quello di definire un manuale che possa essere considerato una
base di partenza per i giovani architetti che si vogliono cimentare nella

realizzazione di ambienti a misura d'uomo.

Durante la leftura bisogna comungue tenere in considerazione la sinestesia
che contraddistingue la percezione umana. La capacitd conoscitiva umana
non pud essere considerata come lidentificazione delle caratteristiche
percepite da un solo senso, ma deve essere necessariamente concepita

come la fusione degli elementi percepiti dai vari sensi.
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1 | Cronologia dei concetti
base sulla psicologia dello
spazio

(Richard Rogers — conferenza premio Pritzker 2007 )

Lo studio degli spazi diviene, oggigiorno, fondamentale in quanto incide in
maniera sostanziale sul benessere psicologico e fisico delle persone che vivono
o interagiscono con I'architettura. Non considerare I'aspetto umano durante
la progettazione potrebbe portare all’insorgere di patologie psicofisiche che
vanno ad influenzare la quotidianitd e la salute degli abitanti. Essendo di
difficile misurazione ed essendo una variabile soggettiva, solitamente la
sensazione di disagio non & subito attribuita ad una carenza di attenzione
durante la progettazione degli spazi. La progettazione basata sulla persona e
sul modo in cui questa si rapporta con I'ambiente circostante viene definita
“psicologia ambientale”. Essa affonda le proprie radici nella psicologia
architettonica, che muove i primi passi intorno agli anni Cinquanta-Sessanta,

prima in Europa e successivamente nel Nord America.

Uno degli anni fondamentali nello sviluppo del nuovo approccio
progettuale & il 1958, quando gli psicologi sociali W. Ittelson e H. Proshansky
analizzano, presso la City University di New York, I'influenza che I'ambiente ha
sul comportamento e sul benessere dei pazienti all'inferno di un ospedale
psichiatrico.! Negli stessi anni, lo psichiatra H. Osmond, comincia i suoi studi
riguardanti i setting fisico-spaziali sociofughi (che inibiscono I'interazione
sociale) e sociopeti (che facilitano le relazioni sociali). Ossia tutti quegli
elementi che favoriscono o meno un approccio sociale tra le persone che

vivono I'ambiente.

! Claude LEVY-LEBOYER, Psicologia dell’'ambiente, Laterza, Roma-Bari 1980, Capitolo:
Introduzione — Psicologia e ambiente;



Grazie a questi studi, la progettazione architettonica comincia ad
indirizzarsi sulla funzionalitd e sulle problematiche reali degli ambienti
residenziali e lavorativi, non abbandonando perd la parola chiave del secolo:
I'estetica. S'iniziano, quindi, a realizzare edifici che coincidano con le esigenze
e le aspettative degli utenti. Sard quella psicologia architettonica che,
qualche anno dopo, confluird nella pit ampia psicologia ambientale
emergente negli USA, agli inizi degli anni Settanta. Va evidenziato che gran
parte della psicologia ambientale europea si € originariomente sviluppata
come psicologia architettonica e ingegneristica, concentrandosi soprattutto
sui problemi dell’ambiente costruito. Tuttavia, nella prima metd degli anni
Settanta, grazie al contributo di T. Lee e D. Canter, la psicologia ambientale
acquista un orientamento sempre piu interazionista? ed ecologico (Canter,
Lee, 1974).3

Non dobbiamo, comunque, dimenticare il contributo di K. Lewin, che
possiamo considerare il precursore della stessa psicologia ambientale. E grazie
ai suoi principi teorici e metodologici che questa scienza ha assunto una
prospettiva multidimensionale ed ecologica, che considera I'ambiente nel suo
insieme. Lewin getta le basi teoriche e metodologiche di quella "nuova
psicologia” che non considera piu la parte scientifica separata dai problemi
della vita reale.* Tramite questo lavoro riesce quindi a favorire un nuovo
orientamento alla psicologia, andando a sviluppare una stretta collaborazione
tra teoria e applicazione. Queste due componenti, pit che in ogni altro campo
della psicologia, risultano essere strettamente connesse in senso
metodologico, tanto che, se opportunamente combinate tra loro, diventa
possibile fornire risposte a problemi teorici e, allo stesso tempo, consolidare

I"approccio razionale ai problemi sociali pratici (Lewin, 1951).5

2|l termine interazionista deriva da interazionismo; In sociologia viene inteso come
un’indagine sulla vita quotidiana degli individui, le loro relazioni, le microstrutture in cui si
sviluppa la comunicazione fra gruppi e soggetti;

3 Claude LEVY-LEBOYER, Psicologia dell’ambiente, Laterza, Roma-Bari 1980, capitolo / -
Modelli, concetti e metodi, paragrafo Il - | modelli ambientali;

4lbidem, paragrafo | — | dati teorici;
> In riferimento all’articolo di Giorgio ANTONINI, Psicologia Ambientale, novembre 2018,

paragrafo - Origini ed evoluzioni della psicologia ambientale;



Successivamente architetti e progettisti si approcciano alla definizione di
strutture basate sulla correlazione tra uomo e architettura. Lo stesso F. L. Wright,
padre del Movimento Moderno, parla della sua architettura come
“architettura organica”, connubio fra uomo, natura e spazio architettonico. In
particolare, la teoria vuole approfondire il concetto che per il benessere
umano (spirituale e fisico) € fondamentale il contatto con la natura circostante
in quanto questa pud portare giovamento. Le sue opere architettoniche
propongono studi di spazi e materiali innovativi, mostrando come si possa

progettare in armonia con I'ambiente, nel completo rispetto della natura.

Contemporaneamente anche C. Jeanneret-Gris, piU conosciuto come Le
Corbusier, si affaccia sul panorama architettonico con una teoria psicologica.
All'intferno dei suoi studi sostiene che i centri urbani devono essere considerati
come proiezioni dell’essere umano e, quindi, devono raggiungere livelli di
funzionalitd elevata in modo che le capacitd dell'uomo possano svilupparsi.
Questo significa che I'vomo diviene soggetto centrale di ogni progetto,
legando le sue proporzioni a quelle degli spazi vitali e che bisogna liberarlo
dalle costrizioni fisiche che lo spazio edificato pud imporre. Nel 1923 pubblica
il suo frattato Vers une architecture (Verso un’architettura) in cui espone i suoi
cinque punti fondamentali dell’architettura (pilotis, tetto-giardino, pianta
libera, facciata libera e finestra a nastro) che devono aiutare I'architetto a

progettare nel migliore dei modi.

(Le Corbusier - Vers une architecture)

L'uomo viene quindi anadlizzato e studiato costantemente, in futti i suoi
cambiamenti. Un aspetto fondamentale della conoscenza della persona &
I'analisi comportamentale sulla quale vengono individuate due teorie che ci

aiutano a conoscere quali siano i motivi di eventfuali alterazioni del



comportamento umano: la teoria evoluzionista e la teoria esperienziale.¢ La
prima & un mezzo per comprendere I'atteggiamento umano; viene studiata
I’evoluzione della personalitd soggettiva ed i motivi che generano determinati
cambiamenti. Nello specifico, vengono analizzati i meccanismi che possono
generare alterazioni comportamentali nelle persone in relazione allambiente
circostante. L'altra si concentra sugli eventi che provocano cambiamenti a
livello individuale allinterno di un ambiente, sottolineando come quest’ultimo
possa influenzare I'apprendimento conoscitivo delle persone. Quest'ultima
teoria viene oggi sempre piu approfondita da ricerche e studi in modo da

poter garantire il benessere della persona.”

Infatti, il tema del rapporto tra lo spazio e lo stato mentale di un individuo e
frasversalmente affrontato ormai a livello globale. Ad esempio, negli Stati Uniti
nel 2003 nasce I'’Academy of NeuroScience for Architecture (ANFA), il cui
scopo €& quello di promuoverela conoscenza che collega la ricerca
neuroscientifica ad una crescente comprensione della risposta dell'uomo a
cido che e costituito.8 Vi € quindi la necessita d'intervenire con nuove leggi e
normative per regolamentare la realizzazione di spazi, da parte di designer e
progettisti, in funzione del benessere dell'individuo. Non & solo lo spazio
studiato dal progettista che pud influenzare I'aspetto psicologico delle
persone, anche le scelte individuali come I'arredamento o la scelta cromatica
hanno un peso sostanziale.? | singoli oggetti hanno una rappresentazione che
va oltre alla materialitd dell’oggetto stesso (rappresentazione spaziale,
figurativa, e cosi via). Ogni ambiente ha un preciso significato. Il salotto, ad
esempio, € un luogo prediletto ma € il luogo dell’apparire, ossia della formalitd,
a differenza del bagno il quale viene identificato piu intimo ove ‘“siamo

semplicemente essere noi stessi”.

6 Steven G.CARLEY, Psicologia ambientale, Norma edizione, 2013, Capitolo I/ — Approccio
evolutivo e approccio esperienziale, posizione kindle 94 di 680;

7 Ibidem;

8 http://www.psicologiadellabitare.it/studi-e-ricerche/ - Studi e Ricerche;

% http://anfarch.org/board-of-directors/mission/ - Mission, 2019;



2 | Percezione, analisi e
valutazione dell’ambiente

L'uomo, in quanto essere umano, ha la necessitd di conoscere un luogo
per potervisi adattare, rendendolo di conseguenza piu familiare e sicuro. Per
conoscere lo spazio nella sua totalitd € necessario, da parte dell’'uomo, I'utilizzo
dei suoi sensi e delle sue percezioni in maniera simultanea. Per apprendere
quali siano i processi conoscitivi bisogna capire come funzionano le attivitd
sensoriali del’'uomo, in modo da poterne sfruttare il potenziale in fase

progettuale, definendo luoghi che non alterino psicologicamente il visitatore.

Ma esattamente su cosa si basa il processo di percezione alla base della

conoscenza?

L'esistenza stessa dell’'uomo si basa sul concetto di equilibrio dinamico,
ovvero il bilanciamento precario di cid che & necessario e cid che viene
consumato. Ad esempio, una specie sopravvive solo se riesce a mantenere un
equilibrio tra le risorse disponibili e il consumo che ne fa; allo stesso modo un
organismo vivente deve adattarsi costantemente a trovare soluzioni in grado
di ottimizzare il consumo delle risorse. Su questo dinamismo si fonda il concetto
di esistenza ed & su questo che si regola I'attivitd dei nostri sensi. Attraverso
I'elaborazione operata dal cervello il contesto in cui ci froviamo prende forma;
la percezione di una realtd in cui le forme, i materiali, I'lluminazione e
I'angolazione degli oggetti giungono a noi mescolati, alla rinfusa. Nell’esatto
istante in cui i nostri sensi prendono coscienza dell’elemento analizzato, |l

cervello riordina gli input in modo da percepirli nella loro forma finale. 10

Questo processo viene decritto dal Dott. Arthur M. Skeffington, padre

dell'optometria funzionale, che ipotizza, negli anni Quaranta, lo schema dello

10 Claude LEVY-LEBOYER, Psicologia dell’ambiente, Laterza, Roma-Bari, 1980, Capitolo:
Introduzione — Psicologia e ambiente;



sviluppo percettivo-motorio, suddividendo le tappe conoscitive in quattro aree
fondamentali, di forma circolare, parzialmente sovrapposte. Approfondendo
il discorso sulla visione e conoscenza dello spazio possiamo considerare
l'evoluzione quale parte essenziale e strettamente connessa dello sviluppo

umano.

Partendo dal concetto che l'vomo rappresenta, in ogni momento, il
risultato biologico e psichico della somma di piu elementi costitutivi, fra loro
inseparabili e funzionanti in modo sincrono, possiamo osservare come sia in
grado di costruire le proprie esperienze e di darsi un indirizzo comportamentale
tframite le informazioni trasmessegli dai cinque sensi di cui & provvisto (vista,

udito, tatto, olfatto e gusto) e dalla sua capacitd motoria. 1

Chisono? .+ Comesi
Dove sono? chiama?

Dove sono
le cose?

Figura 2.1

Schema raffigurante i processi psicologici legati alla visione ipotizzato dal Dottor
Skeffington.

Rivisitazione immagine presente all’interno dell’Estratto del ciclo formativo ECM
di Rossana Bardini, Bologna.

11 Rosanna BARDINI, Processo di sviluppo della visione secondo Skeffington, Estratto da un
evento del ciclo formativo ECM dell’Istituto B. Zaccagnini di Bologna;



Nello specifico, la teoria analizza il modo in cui I'uomo vive il concetto di
percezione dello spazio in cui & situato; le varie parti descritte nella figura 2.1,
inserita precedentemente, descrivono un processo specifico. La prima zona
circolare & quella dell'antigravita, legata al movimento. Fornisce alla persona
uno schema corporeo, grazie al quale sirende consapevole delle componenti
del suo corpo e dei movimenti ad esse indispensabili per il mantenimento
dell'equilibrio statico e dinamico. Lo schema corporeo costituisce il substrato
sul quale s'inserisce la ricerca di una propria individualitd. Le relazioni, stabilite
con lo spazio esterno, comportano lo stimolo alla localizzazione di sé stesso in

rapporto alle cose che ci circondano.

Il secondo cerchio rappresentail processo di centratura. Esso si avvale degli
stimoli  frasmessi dai cinque organi di senso che raccolgono informazioni, in
quantitd dapprima numericamente elevate e via via sempre piu ridotte, per

provocare una risposta di conoscenza.

Il terzo elemento rappresenta l'identificazione degli elementi, portando alla
facoltd d'apprezzamento ed interpretazione della forma delle cose, del loro
peso, del loro colore, della loro composizione. Alla sua formazione concorrono
futti i sensi. A livello del processo visivo, l'identificazione si realizza tramite |l
collegamento degli impulsi frasmessi da ciascun occhio in uno schema
unitario che confluird con gli schemi determinati dagli impulsi provenienti dagli
altri sensi, andandosi a confrontare con i modelli gid memorizzati dalla
corteccia visiva, al fine di una rapida percezione di quanto & situato nel
campo visivo. La capacitd di integrare gli impulsi correlandoli fra loro
permetterd, in tempi successivi, la soluzione di un problema tramite l'uso di un

solo senso.

Infine, I'ultima parte rappresenta il processo uditivo-verbale. | suoni
provenienti dallambiente stimolano all'arficolazione di aliri suoni ed alla
vocalizzazione, fino allacquisizione del linguaggio, con il quale si impara a
denominare le cose, a pronunciare discorsi, ad esprimere concetti, a formulare

idee. 12

2 1pidem;

(7



| quattro processi si svolgono in modo sincrono e collegato anche se, in
alcuni periodi, ciascuno di essi pud prevalere sugli altri. La zona delineata dalla
parziale sovrapposizione dei cerchi € quella che Skeffington definisce visione,
ossia la capacita di ragionare e di comprendere. Essa assicura la possibilitd di
includere tutto cid che non viene analizzato dagli altri sensi e, poiché la sua
piena maturazione si raggiunge attraverso un articolato sviluppo delle
modalitd motrici e sensoriali, appare intuibile come elementi di disturbo, di
carattere interno ed esterno all’lambiente, possano provocare disagio,
faciimente compromissibile in presenza di richieste ambientali troppo

stressanti.s

La facoltd di organizzare gli impulsi ricevuti non va relegata alla sola
percezione visiva, ma si deve estendere alla capacitd multisensoriale del
nostro cervello, I quale vede intersecarsi continuamente sensi
apparentemente distinti per rispondere congiuntamente o alternativamente
all’elaborazione della realtd. L'uomo non sirende realmente conto di quanto
i propri sensi tendano a collaborare gli uni con gli altri finché non vengono
utilizzati singolarmente. Egli & convinto, per istinto, di ascoltare un racconto solo
con le orecchie, di gustare un cibo con la lingua, di orientarsi in uno spazio con
gli occhi. In realtd, quando I'informazione sensoriale raggiunge il cervello, a
conferirle un significato & I'attivitd collaborativa e simultanea di aree sensoriali
molto diverse. Infatti, nell’ascoltare un racconto non ci si rende conto di
quanto il movimento labiale del nostro interlocutore incida sulla comprensione
di cid che sentiamo, cosi come non rileviamo i suoni riflessi che concorrono a
farci orientare meglio. La percezione multisensoriale nell'uomo € il risultato di
sintesi e di astrazioni successive, che integrano le informazioni provenienti dai
singoli sensi in un confinuum spazio-temporale. Come gid accennato in
precedenza, qualora un senso venisse meno, gli aliri si adatterebbero e si
svilupperebbero per sopperirne alla mancanza; ad esempio, I'area visiva, in
caso di danneggiamentirelativi a quella uditiva, pud rispondere a input olfattivi

e tattili.

3 Ipidem;



Il primo impatto con la realtd porta alla stimolazione dei ricettori sensoriali

presenti nell’organismo: gusto, olfatto, tatto, udito e vista.

Le sensazioni che 'vomo prova possono essere definite come degli stati
causati dalle stimolazioni degli organi di senso attraverso le fibre nervose che
conducono i segnali al sistema nervoso centrale. Gli stimoli sensoriali possono

raggiungere il midollo spinale o il cervello e generare, rispettivamente, una
risposta riflessa o di tipo motorio.

(E. BUIATTI, Forma Mentis: Neuroergonomia sensoriale applicata alla progettazione, FrancoAngeli, Milano
2014, posizione kindle 327 di 4973)

Corteccia
uditiva

. Corteccia
Corteccia visiva
olfattiva

Tronco
\! encefalico

Figura 2.2

Schema raffigurante le modalita d’interscambio
delle informazioni rilevate dai vari sistemi percettivi.

Immagine autoprodotta, Claudia Guarneri, 2019.

La figura 2.2 mostra le principali vie sensoriali e le relative aree dedicate
all’elaborazione degli stimoli. E possibile quindi osservare come il cervello
venga suddiviso a seconda del senso che si sta usando. Gli input provenienti
dal mondo esterno sono ftrasformati in segnali elettrici che vengono,
successivamente, inviati alla zona dedicata del cervello in un processo

chiomato frasduzione sensoriale. Seppur presentino differenze sostanziali a

19



livello recettoriale, I'architettura generale del cervello rileva molte similitudini
tra i vari sensi, osservabili principalmente nella modalitd con cui si generano le
percezioni; attraverso uno stimolo fisico la struttura recettoriale trasduce'
I'energia contenuta nello stimolo in un messaggio nervoso. Questa capacitd
trasduttiva € comune a tutte le strutture recettoriali e, pervenendo ai centri
superiori attraverso I'impulso nervoso, genera la percezione. Il passaggio dallo
stimolo fisico alla percezione avviene attraverso la trasformazione dalle onde
elettromagnetiche di diversa frequenza in sostanze chimiche di diversa
composizione, formando un significato specifico, divenendo colori, suoni, odori

o sapori per il nostro cervello.

(E. BUIATTI, Forma Mentis: Neuroergonomia sensoriale applicata alla progettazione, FrancoAngeli, Milano
2014, posizione kindle 366 di 4973)

Tutti i sensi hanno in comune proprietd di base: la modalita sensoriale,
I'intensitd e la localizzazione. La prima si definisce a seconda del tipo
d'informazione che si origina da una singola classe di recettori. L'informazione
circa la natura dello stimolo dipende sia dal tipo di fibra sensitiva da cui
giungono gli impulsi nervosi, sia dall’attivitd di un gruppo specifico di cellule
cerebrali. Ciascuna via nervosa trasporta I'informazione di una determinata
modalitd sensoriale mantenendo una suddivisione dei compiti dalla periferia
alla corteccia. Per essere piu chiari, I'informazione visiva di un oggetto in
movimento sard scomposta nelle varie parti; la forma e il colore dell’oggetto
seguiranno una via nervosa differente da quella del movimento. Solo
successivamente, a livello della corteccia, le informazioni trasportate
parallelamente verranno riunificate per garantirci un’informazione unitaria e

organizzata del mondo. L'intensitd sensoriale & la proprietd per la quale,

14 Trasduzione & la capacita di un sistema nel trasformare una forma di energia in un’altra,
alterando alcune delle caratteristiche che la identificano. Nel nostro caso la trasduzione ¢ la
capacita di trasformare I'energia proveniente dagli stimoli fisici in impulsi nervosi;

20



secondo un codice temporale, le fibre nervose segnalano la variazione
dell'intensita dello stimolo a seconda del tipo di scarica emessa dai recettori e
alla variazione di frequenza della stessa. Possiamo percepire gli stimoli soltanto
qguando questi ultimi  possiedono una certa intensitd, ossia quando
raggiungono un livello minimo per suscitare una sensazione; Tale livello viene
definito come soglia assoluta e rappresenta il confine tra gli stimoli che possono
essere recepiti dall’organismo (stimoli sovraliminari) e quelli che, pur presenti,
non possono essere recepiti (stimoli infraliminari).'> Secondo la Legge di Weber,
piu forte & lo stimolo iniziale, maggiore deve essere I'intensitd addizionale
affinché il secondo stimolo sia percepito come differente. Infine, la
localizzazione sensoriale, & la proprietd per la quale [|'organizzazione
anatomica dei recettori sensoriali corrisponde agli aspetti funzionale del loro
operare. In sintesi, alcune zone della superficie sensoriale si caratterizzano per

una densitd recettoriale superiore rispetto ad altre; questo succede poiché la

zona interessata ha maggiore necessitd di elementi recettivi, si pensi ai
polpastrelli delle dita rispetto al’avambraccio. Prima di addentrarci nel
discorso sulla percezione bisogna capire come il nostro cervello elabora le

informazioni derivanti dall'ambiente esterno.16

15 E. BUIATTI, Forma Mentis: Neuroergonomia sensoriale applicata alla progettazione,
FrancoAngeli, Milano 2014, Capitolo / - L’apparato sensoriale, paragrafo - L’apparato
sensoriale, posizione kindle 319 di 4973;

16 1pidem;
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3 | Fenomeno percettivo

Una volta osservate pit da vicino le varie componenti della materia grigia
possiamo capire meglio cos'e I'attivitd percettiva dell'uomo. A livello teorico
la percezione € la presa di coscienza della realtd in cui I'uomo si tfrova; cio
avviene attraverso le stimolazioni sensoriali, le quali vengono analizzate e
interpretate mediante processi intuitivi, psichici ed intellettivi. In sostanza & un
complesso di attivitd psicologiche per mezzo del quale riconosciamo,
organizziomo e diamo un senso alle sensazioni che derivano dagli stimoli

ambientali.

(Schopenhauer, 1818)

La percezione e visione della realtd non & un'acquisizione passiva di
immagini finite, ma una continua mediazione tra le informazioni trasmesse
dagli stimoli provenienti dall’esterno e le informazioni provenienti dalla nostra
memoriq, frutto di precedenti esperienze.!” In conclusione, il sistema percettivo
degli esseri viventi € un sistema in grado di definire cid che appartiene alla
sfera reale o meno. Nel mondo in cui viviamo esistono diverse realtd, tante
quante sono le specie viventi e, ognuna di esse, percepisce il confesto in
maniera completamente diversa, adattandosi all’ambiente. E facile quindi
dedurre che cid che percepiamo e comprendiamo, € il risultato di un processo
selettivo e di trasformazione che rende la realtd diversa da cid che €, ma

comunque utilizzabile dalla nostra mente e dal nostro corpo. 18

7 \W. KOHLER, la psicologia della Gestalt, Feltrinelli Editore, Milano, 1961, Capitolo | — Esame
del behaviorismo;
8 Ibidem;
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L'atto del percepire & determinato da due principali tipi di processi: il primo,
detto bottom up, & guidato dalle informazioni visive contenute nel pattern di
luce che ricade sulla reting; il secondo, detto top down, & guidato dalla
domanda di attenzione determinata dalla prioritd dei compiti e influenza in
modo decisivo cosa e come vediamo gli oggetti del mondo. L'elaborazione
bottom up si basa quindi sullo stimolo fondato sui dati provenienti dall’esterno.
Osservando un oggetto il nostro sistema visivo elaborerd prima gli elementi piu
semplici e, solo successivamente, le forme piU complesse. L'altra tipologia di
elaborazione, top down, sfrutta la memoria degli elementi conosciuti guidano
I'input sensoriale. Una tipologia non esclude I'altra poiché I'uvomo le utilizza
entrambe quotidianamente a seconda dell’ambiente in cui si trova o dedli

elementi che osserva. 1?

Lo spazio, inteso come rapporto tra pieno/vuoto e osservatore, acquista un
ruolo fondamentale nella percezione. Analizzando cid che circonda
I'osservatore, si pud notare come il vuoto venga percepito in relazione al pieno
che lo delimita, ossia la realtd costruita. Il carattere, il valore di uno spazio non
e definito né dal vuoto, né dal pieno ma, semplicemente, & |'osservatore che
ne conferisce importanza in quanto I'ambiente viene infeso come un sistema
di relazioni tra il soggetto che osserva e le varie componenti della scena:
I'individuo proietta se stesso in quello che percepisce attraverso la moltitudine
delle sue sensazioni. Nello specifico lo spazio architettonico va inteso
soprattutto come un'esperienza emotiva e multisensoriale, in quanto la
reazione di un individuo ad un ambiente produce continui stimoli. Ogni
persona ha la capacitd di esprimere immediate reazioni emotive, somatiche,

viscerali.

Essendo la percezione una caratteristica influenzata dall’esercizio
sensoriale dell’osservatore, questa si pud definire come soggettiva e variabile,
in quanto ogni persona che vivra il medesimo spazio avrd un'influenza

differente che andrd ad alterare le sue emozioni, le capacitd d'interazione, i

19 °E. BUIATTI, Forma Mentis: Neuroergonomia sensoriale applicata alla progettazione,
FrancoAngeli, Milano 2014, Capitolo secondo: La mente visiva, paragrafo: | principi di
organizzazione visiva, posizione kindle 1029 di 4973;
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sogni e la personalitd.?0 Poiché I'osservatore risponde all’ambiente attraverso i
cinque sensi, interconnessi neurologicamente, le emozioni sono
profondamente radicate sin dall'inizio in ogni esperienza architettonica. Esse
stabiliscono inizialmente se un ambiente & piacevole o meno,
indipendentemente dal fatto che appaia in una veste tradizionale o di

avanguardia.

Le sensazioni piacevoli o spiacevoli generate da uno spazio sono dovute a
reazioni elettro-chimiche che avvengono a livello cerebrale e oggi siamo ad
oggi in grado di leggerle e misurale, poiché avvengono in maniera simile in
futti gli esseri umani. Le sensazioni provate coinvolgono parti differenti del
nostro organismo e, framite termografie, siriesce a cogliere come sensazioni di
benessere e piacevolezza coinvolgano l'infero organismo; sensazioni di
neutralitd o depressione invece inducono uno stato di apatia e impermeabilita
nei confronti degli stimoli provenienti dalla realtd. La felicita incrementa le
nostre capacitd mentali e riduce I'attenzione per eventi secondari, la tristezza

o la depressione hanno I'effetto contrario poiché ritardano le attivitd neurali.

La capacita di provare e compiere in prima persona le sensazioni e le azioni
€ radicata in ogni esperienza percettiva, poiché consente di unificare a livello
corporeo le differenti esperienze che facciamo dei mondi reali e immaginari,
compresi quello della creativitd artistica e dell’architettura. La scoperta della
teoria dei neuroni specchio ha diverse implicazioni anche nel campo
dell’architettura. Questi sono stati individuati nella corteccia premotoria
ventrale sinistra, ben lontano dalle aree destinate all’analisi di processi
sensoriali.2! Questa scoperta cambia completamente la visione che possiamo
avere sulla materia grigia; 'uvomo codifica gli stimoli ambientali in azioni
potenziali, ossia non concettualizzcmo gli oggetti in modo astratto, ma i

associamo al modo in cui vengono toccati, maneggiati o utilizzati.22 Vengono

20 Gaetano KANIZSA, Grammatica del vedere — saggi su percezione e gestalt, Mulino
biblioteca, 2006, Capitolo I/l — Percezione attuale, esperienza passata e I'esperimento
impossibile, p. 117;

2L http://www.treccani.it/enciclopedia/neuroni-specchio_%28XXI-Secolo%29/ - Giacomo
RIZZOLATTI, Neuroni specchio, Enciclopedia Treccani, 2010;

22 H. Francis MALLGRAVE, L’empatia degli spazi: architettura e neuroscienze, Raffaello Cortina
Editore, Milano 2019, cap. 2 (78-79);
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attivati anche in presenza di oggetti inanimati, di paesaggi naturali e costruiti
e non solo come riflesso di soggetti umani. La percezione dello spazio € legata
al movimento, uno spazio va attraversato, I'osservatore diviene il punto di
riferimento di una realtd che percepisce in termini di relazioni e distanze con
gli altri componenti della scena. | neuroni specchio risiedono nella corteccia
pre-motoria, quindi il legame della percezione spaziale con i movimenti
corporei implica una sollecitazione maggiore di questi ultimi nell’architettura
rispetto alle altre arti.22 Muoversiin uno spazio fa si che I'osservatore crei mappe
mentali che gli consentono di conoscere la direzione in cui si muove per
raggiungere una meta, orientandosi all'interno di un ambiente. Il visitatore
diviene cosi il punto di origine, di riferimento, dello spazio in cui si muove e sul
quale si basa la ricostruzione, a livello cerebrale, dell’ architettura in cui si frova
in termini di distanze e rapporti di prossimitd. Per questi motivi I'ambiente — e
qualunque altro oggetto — va considerato e progettato in modo dinamico: gli
occhi non sono mai fissi su un punto e gli altri sensi sono tesi ad afferrare ogni
minima variazione, il corpo tende a muoversi, i sentimenti relazionano aliri

elementi. 24

IL MOVIMENTO

Come ¢id accennato precedentemente, I movimento ha molta
importanza nel campo della percezione spaziale. Questo perché concorre
alla comprensione della fridimensionalitd, compensando la tendenza
dell'occhio di appiattire, oltre una certa distanza, la profonditd. Poiché dli
edifici hanno dimensioni spesso imponenti, & necessario muoversi al loro interno
ed esterno per studiarli nella loro articolazione spaziale di pieni e vuotfi.
Muovendosi, il visitatore, ha il controllo delle reali misure, la percezione dello
spazio, la conoscenza delle parti nascoste e del grado di benessere che pud
0 non puod suscitare il complesso. La conoscenza architettonica attraversa

quindi diverse fasi e approfondimenti che si possono riassumere cosi:

2 Claude LEVY-LEBOYER, Psicologia dell’'ambiente, Laterza, Roma-Bari 1980, Capitolo /I —
Percezione e valutazione dell’ambiente, paragrafo | — | processi percettivi, p. 50;
%4 Ibidem, paragrafo Ill — La rappresentazione dell’ambiente, p.60;
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. lo studio generale tramite I'esaminazione degli spazi architettonici

dall’esterno e dall'interno della struttura;
. I'analisi tattile dei particolari che lo compongono;

. se presenti diversi piani si pud optare per un cambio di prospettiva,

osservando I'organizzazione spaziale dei vari livelli.

Per aumentare le suggestioni relative alla percezione durante il movimento,
il progettista pud accentuare o minimizzare un effetto caratteristico di un
edificio; ad esempio, imporre un punto di vista o creare un intervallo di
elementi. Non bisogna dimenticare che anche lo studio dell'illuminazione, sia

essa naturale o artificiale, impone grandi cambiamenti a livello spaziale.25

LA DISTANZA

La percezione visiva dipende dalla capacitd di formare immagini a livello
cerebrale, tframite le informazioni captate dall’occhio. L'apparato visivo da
solo non riesce a incanalare tufte le informazioni in maniera ordinata,
completa, questo perché esiste una parte dell’'occhio, chiamata macchia
cieca, posta esattamente dietro I'iride, dove la luce non arriva e quindi non
vengono captate informazioni. E quindi necessario un processo di ricostruzione
chiamato filling it o riempimento in cui I'attivitd cerebrale riordina le immagini
disordinate captate dall’occhio fino ad otftenere una visione completa
del'ambiente che ci circonda o dellloggetto osservato.2¢6 Durante
I'apprendimento di uno spazio I'occhio identifica nel campo visivo centrale
foveale una quantitd di dettagli superiore rispetto al campo visivo periferico,
ove i dettagli vengono meno, ottenendo un'immagine che tende sempre di
piUu a sfocare. Per questo motivo muovendosi tra strade strette e spazi ridotti, i
dettagli di un edificio sono percepiti con un'acuitd e un'intensitd maggiore di

guanto avviene in ampi spazi con edifici alti e strade ampie.

25 R. L. GREGORY, Occhio e cervello — la psicologia del vedere, || Saggiatore, 1966 (1979),
capitolo VIl — La visione del movimento, p. 107

%6 Jean PIAGET, Paul FRAISSE, Trattato di psicologia sperimentale — La percezione, Giulio
Einaudi Editore, 1963 (1967), capitolo XX — La percezione dello spazio, sotto capitolo IV — La
percezione della distanza in profondita, paragrafo VIl — | dati propriocettivi oculari, p.204
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IL PERCORSO

Interconnessa al movimento, I'esperienza del percorso € basilare per la
comprensione di un luogo in quanto produce cambiamenti di visuale,
suggerendo e rafforzando I'immagine complessiva degli ambienti. Famosa &
la duplice soluzione di percorso adottata da Le Corbusier nella villa Savoye: la
scala a spirale e la rampa rettilinea sono poste tra loro perpendicolarmente
nel loro punto mediano e creano, attraverso il movimento del corpo, un gioco

fra le persone che seguono i due percorsi.

Lo spazio architettonico & quindi definito da una reciproca influenza tra
realtd interna ed esterna: 'osservatore proietta se stesso e il suo modo di

pensare all'interno dell’ambiente che, a sua volta, lo influenza.

P 7 N

Figura 3.1
Schema raffigurante I'utilizzo di rampe o scale per definire un percorso e una relazione
tra i vari piani di una struttura architettonica all’interno della Villa Savoye di Le

Corbusier.

Immagine autoprodotta, Claudia Guarneri, 2019.

La complessita dei sensi e il loro totale coinvolgimento sono individuabili
anche nella sistemazione del Museo di Castelvecchio (VR) di C. Scarpa,

incentrata su un sistema di percorsi funzionali, orizzontali e verticali, che aprono
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spazi e vedute prospettiche e accompagnano i suoni dell’acqua, i movimenti
di luci sulle superfici, la gioia nella scoperta dei dettagli, I'esperienza tattile dei

materiali (figura 3.2).

Il senso dell’'orienftamento nello spazio contribuisce a evidenziare
tridimensionalitd e posizione di un edificio, talvolta svelandone il significato
simbolico. Percepire dove ci si frova e immaginare la dinamica di un luogo o
di un'architettura €& possibile solo se i sensi sono allenati. Il senso
dell’orientamento non va perd confuso con I'orientamento polare vero e
proprio, il quale indica la direzione, rispetto ai punti cardinali, verso cui si
affaccia un ambiente o un intero edificio. Si pud quindi dire che I'orientamento
spaziale € la lettura degli elementi naturali (sole, notte, stagioni, cielo, terra,
conformazione orografica) combinata con tutti i sensi (movimento compreso)

e con gli elementi fisici della persona stessa.

Figura 3.2

Fotografie del Museo di Castelvecchio di Carlo Scarpa in cui si puo osservare il gioco di connessioni tra i vari
piani della struttura. L'immagine a sinistra propone una visione laterale del collegamento mentre I'immagine
a destra la propone dall’alto.

https.//archiobjects.org/museo-castelvecchio-verona-italy-carlo-scarpa/ - Luca ONNIBONI, Castelvecchio
Museum — A masterpiece by Carlo Scarpa, marzo 2014
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La percezione di uno spazio reale e di uno rappresentato in immagine
coinvolge il fruitore in maniera totalmente differente. Nel caso in cui
|'osservatore analizzi un'immagine statica, come un'opera d'arte o una
fotografia, il punto di vista & esterno, coincidente con quello del fotografo o
del pittore. Il soggetto, guardando la composizione, si rapporta con essa
attraverso una simulazione mentale delle sensazioni che potrebbe avere
essendo fisicamente nello spazio rappresentato. L'immagine & quindi un
messaggio compiuto, finito, che siimprime mente, ma non hain sé gli strumenti
che portano ad una sua valutazione critica. Il messaggio per immagini € molto
piu veloce a livello diricezione rispetto a quello verbale o spaziale, inducendo
la risposta quasi completamente in maniera riflessa. Viceversa, muoversi
all'interno di uno spazio consente di elaborare in successione le informazioni e
gli stimoli che sono frasmessi dall’ambiente, metabolizzandoli e attribuendo

loro il giusto significato.
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4 | Psicologia della forma

J. Piaget & uno dei primi studiosi della psicologia umana a cavallo tra
I'Oftocento e il Novecento; in particolare i suoi studi si concenfrano sulla
psicologia conoscitiva infantile, dimostrando che lo spazio del bambino pud
essere descrifto come una collezione di spazi separati, ognuno dei quali
inferamente concentrato su un'attivita singola. Le prime relazioni che mettono
ordine fra questi spazi hanno una natura fopologica generale e sono
prestabilite ancor prima dell’identificazione di forma e misura delle singole
cose. La topologia infatti non tratta distanze permanenti, angoli, aree, ma si
basa su rapporti di vicinanza, separazione, successione, recinzione e
continuitd. Interpretando i risultati delle sue ricerche in termini generali,

possiamo dire che gli schemi organizzativi elementari consistono nella

determinazione di centri o luoghi (prossimitd), direzioni o percorsi (continuitd)
ed aree o domini (chiusura). Come dimostrato da Piaget, molti processi o
attivitd cognitive umane (si pensi alla digestione), sono effettuate in maniera
inconscia. Per questo motivo infroduce una nuova tecnica di analisi del
comportamento umano chiamata colloquio clinico, in cui viene studiato |l
I'apprendimento del bambino attraverso giochi e stimoli. Con questa nuova
metodologia si riesce a studiare ed analizzare le prestazioni analitiche e

conoscitive della crescita della psiche umana.?”

Qualche anno dopo, piu precisamente agli inizi degli anni Venti in
Germania, nasce una corrente di impostazione teorica chiamata
Gestaltpsychologie o psicologia della forma, in quanto il termine Gestalt
significa letteralmente forma, ossia tutto cid che I'uvomo pud percepire.?8
Questo movimento sostiene che la totalitd del percepito non pud ridursi alla
mera somma delle singole parti, delle singole attivazioni sensoriali, ma vi &

sempre qualcosa in piu che permette la comprensione delle parti. Gli studi

%7 Claude LEVY-LEBOYER, Psicologia dell’ambiente, Laterza, Roma-Bari 1980, Capitolo // —
Percezione e valutazione dell’ambiente, p. 43;

28 prof. Arch. Anna MAROTTA, Corso di percezione e comunicazione visiva — vedere non a caso:
I'infinito universo della visione, Politecnico di Torino, Dipartimento di architettura e Design,
a.a. 2018/2019, Lezione /Il — Leggi della Gestalt;
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basati su tale teoria dimostrano che da ogni esperienza percettiva si ottiene
un'immagine totale a cui la mente attribuisce un significato il quale, a sua
volta, deriva da singoli dettagli. La forma rappresenta I' attitudine a organizzare
le sensazioni elementariin figure emergenti da uno sfondo, ottenendo cosi una
figura dai contorni dettagliati, che si distacca in maniera netta dallo sfondo
indifferenziato, che in alcuni casi appare impercettibile. A differenza
dell’osservazione di un elemento fisso, immobile nello spazio e nel tempo, dove
I"apprendimento della figura passa attraverso il riconoscimento della stessa
distaccata dal contesto, la conoscenza risulta differente nel caso in cui il
soggetto osservante sia in movimento. Infatti, considerando una serie di stimoli
visivi fissi, distaccati tra loro di una manciata di secondi, essi producono
nell'osservatore la percezione di un solo elemento che si muove nello spazio. E
un fenomeno che capita di percepire e sperimentare soprattutto quando si &
in viaggio e si osserva un'immagine fuori dal finestrino del tfreno o dell’auto.?
Questo processo conoscitivo & stato descritto per la prima volta da M.
Wertheimer, uno dei principali esponenti della Gestalt, che lo defini fenomeno

del Phi o della persistenza percettiva degli oggetti, dove I'oggetto viene

percepito nella sua totalitd prima delle singole parti da cui € composto.® Per
essere piu chiari la teoria si basa sulla percezione del movimento prodotto dalla
successione di immagini stafiche. Basti pensare, ad esempio, a dodici pallini
posti su due file da sei. Tramite una serie di immagini statiche si pud indurre la
percezione di movimento, ad esempio illuminando in modo sequenziale i
singoli pallini. Si oftiene in questo modo una figura strutturata e organizzata che
diventa I'unitd di misura della percezione stessa, chiaramente in relazione
al'ambiente in cui si € immersi. Famose in questo ambito sono le figure
geometriche ambigue 3 come ad esempio il vaso di Rubin (figura 4.1) o la
donna di Leavitt (figura 4.2); sono figure aperte, senza margini, in grado
d’ingannare la percezione dell'uomo. Esse vengono riconosciute come figure

chiuse, nella loro totalitd e non come costituite da parti aperte.

23 Anna MAROTTA, corso per il Master Universitario di | livello in Interior Exhibit & Retail
Design, Le teorie della Gestalt;

30 http://www.sapere.it/enciclopedia/Gestalt.html - Gestalt;

31 0svaldo da POS, Elena Zambianchi, lllusioni ed effetti visivi — una raccolta, Guerini Studio,
Milano 1996 (2000), capitolo /Il — Figure ambigue, p. 18;
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Figura 4.1 Figura 4.2

Vaso di Rubin; esempio di Donna di Leavitt;
forme bidimensionali immagine ambigua in cui
ambigue che sono in grado di si- puo osservare una
alterare la percezione umana. donna giovane o anziana.

Immagini in riferimento al libro di Osvaldo da POS, Elena Zambianchi,
Illusioni ed effetti visivi — una raccolta, Guerini Studio, Milano 1996
(2000), capitolo Il — Figure ambigue, p. 18

Il nostro cervello compie un notevole sforzo per suddividere il campo visivo
in superfici e decidere quale parte s’identifica come figura e quale come
sfondo. Ad esempio, analizzando nello specifico il caso del vaso di Rubin
(figura 4.1) il nostro cervello identifica i due volti disegnati di profilo o la coppa

centrale, mai contemporaneamente .32

Lo stesso Le Corbusier, ha concepito molte sue costruzioni sulla base di
operazioni visive analoghe in cuii confini appaiono spesso come prevalenti sui
volumi, conferendo quindi maggiore attenzione ai piani. E quindi la forma
predominante a imporre il confine come propria linea di demarcazione,
limitando I'altra a uno sfondo uniforme. Cid non significa che la percezione
debba essere considerata in modo distinto rispetto allo sfondo su cui dli
elementisi proiettano. Il contesto & determinante per farci percepire gli oggetti
in un certo modo: illuminazione, distanza, cromatismo e la differenza di
profonditd rappresentano gli indizi, per lo piU corretti, grazie ai quali

percepiamo le caratteristiche di un oggetto.

32 1bidem;
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Tutto cid che le illusioni ottiche hanno insegnato all'uomo vengono
riassunte all'interno dei principi della Gestalt che, a livello progettuale, possono
rappresentare soluzioni valide in ambiti specifici; ad esempio, in ambito militare

si pud far riferimento ai bunker antiatomici o alle tute mimetiche.33
| sette principi possono essere cosi riassunti:

o il principio di prossimitd avviene quando sono raggruppati insieme
elementi vicini. In natura questo fenomeno pud essere riscontrato
quando gli animali si muovono in branco e traggono vantaggio dal
principio di raggruppamento confondendo i predatori circa il numero

di individui che compongono il gruppo;

o il principio di somiglianza si pud identificare quando elementi di
carattere simile vengono raggruppati per colore, forma, grandezza o
orientamento. La maggior parte delle forme di mimetismo si rifd a una
somiglianza con lo sfondo di riferimento. In natura questo avviene
aftraverso la pigmentazione del corpo, come ad esempio per gli orsi
polari (bianchi come la neve), agli ippopotami (grigi come il fango) o
ai camaleonti (i quali hanno la capacitd di cambiare colore a

seconda della vegetazione su cui stanziano);

o il principio di buona continuazione fa si che I'occhio possa percepire
piacevole ed unito tutto cid che dimostra una continuitd formale o
direzionale. La creazione di una falsa continuitd fra gli elementi del
corpo ed elementi di sfondo pud essere fondamentale in natura: le

zebre sfruttano il principio di continuitd per nascondersi nell’erba alta;

o il principio di chiusura impone che le forme chiuse che I'occhio riesce
a identificare, vengano raggruppate insieme. L'occhio umano &

propenso a vedere figure chiuse anche dove non ci sono, basti

33 prof. Arch. Anna MAROTTA, Corso di percezione e comunicazione visiva — vedere non a caso:
I'infinito universo della visione, Politecnico di Torino, Dipartimento di architettura e Design,
a.a. 2018/2019, Lezione Il — Leggi della Gestalt;
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pensare alle costellazioni e alle figure geometriche con le quali

vengono identificate;34

. il principio del destino comune. Questa teoria si basa sul concetto che
tutti gli elementi che si muovono insieme tendono ad essere

raggruppati;

. il principio dell'esperienza passata fa si che il cervello unifichi tutti gli
elementi che generano una figura chiusa, familiare e dotata di
significato. La conoscenza pregressa e |'esperienza divengono

elemento fondamentale per il riconoscimento;

. il principio di buona forma in cui vengono preferite le configurazioni
semplici, stabili, regolari, simmetriche in quanto emergono piu

faciimente dallo sfondo.3°

_— Esperienza
Prossimita passata

» CLO‘ IIIIIH HIIIII IIIII” Il
Chiusura Buona Somig'lianza

continuazione

Figura 4.3

Raffigurazione grafica dei principi teorizzati dalla Gestalt ed utilizzati ancora oggi in
molteplici campi.

Immagine autoprodotta, Claudia Guarneri, 2019.

34 Anna MAROTTA, corso per il Master Universitario di | livello in Interior Exhibit & Retail
Design, Le teorie della Gestalt;

35 prof. Arch. Anna MAROTTA, Corso di percezione e comunicazione visiva — vedere non a
caso: l'infinito universo della visione, Politecnico di Torino, Dipartimento di architettura e
Design, a.a. 2018/2019, Lezione /Il — Leggi della Gestalt;

3d



Secondo la Gestalt la percezione non viene quindi preceduta da
sensazione ma € un processo regolato da leggi innate, primordiali e naturali,
che scompongono la percezione in schemi afti a organizzare e a rilevare la
figura nella sua totalitd. Il percepito € qualcosa di diverso da una immagine
che si forma sulla retina, per questo rientra in un sistema di significati piu

complessi presenti nel sistema nervoso centrale.
La percezione avviene in due fasi:

o analisi della forma;
o elaborazione cognitiva.

In sostanza il soggetto riesce a vedere solo cid che € possibile elaborare

dopo la fase di percezione e, quindi, dopo I'attribuzione di significato.

Grazie agli studi di K. Z. Lewin, psicologo tedesco vissuto a cavallo tra
Ottocento e Novecento, si va a delineare sempre piu la relazione esistente tra
individuo e ambiente. Avvalendosi di una serie di informazioni provenienti
dall’ambito della fisica sviluppa la Teoria del Campo, secondo la quale ogni
oggetto non pud intendersi se non in relazione al contesto nel quale & incluso.
Ilcampo ¢ la realtd che circonda e in cui simuove I'individuo per raggiungere
i propri obiettivi; i campo percettivo, invece, € una sorta di cornice da cui
emergono figure nuove, percepite dall'individuo come rilevanti per riuscire a
perseguire i propri obiettivi o scopi. Quindi, uno stesso oggetto pud assumere
significati diversi a seconda del bisogno espresso dalla persona in quel preciso

momento.3¢

36 http://www.humantrainer.com/wiki/Kurt-Lewin.html - articolo su K. Lewin;
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La Teoria della Gestalt prende piede anche in

Italia e tra i suoi maggiori esponenti troviamo F. ”
Metelli, studioso della percezione visiva ha prodotto

contfributi di notevole valore scientifico che dli \ /
hanno  garantito pubblicazioni  su  riviste

internazionali, e G. Kanizsa, noto per il fenomeno ‘ \/ ‘
percettivo detto Triangolo di Kanizsa (figura 4.4):

immagine aperta da cui emerge un triangolo Figura 4.4

bianco che spicca dal contesto, come Triangolo di Kanizsa.

conseguenza dal contrasto figura-sfondo. %7

Affrontando la questione dell'esperienza fatta dalluomo nel suo ambiente
si & dimostrato come la percezione dello spazio sia un processo complesso,
che implica numerose variabili. Lindividuo non percepisce un universo
comune a tutti, come sostengono i Realisti, ma mondi diversi che derivano da
motivazioni personali e da esperienze precedenti. La percezione tende in
genere a stabilre un rapporto con la natura dellambiente, tramite |l
riconoscimento d'ipotesi valide le quali variano relativamente alle situazioni
implicate. La percezione frasmette un ambiente che potrebbe essere anche
descritto come la somma di "eventi spazio-temporali a quattro dimensioni”.
L'architetto assume quindi un ruolo particolarmente importante e la sua
responsabilitd aumenta perché & in grado di vedere e progettare anche cio
che l'involucro esterno nasconde. Egli ha il compito di organizzare lo spazio
intferno in relazione con la parte strutturale, definendo connessioni sia a livello
personale, per i soggetti che vivono lo spazio interno, sia pubblico in quanto la
presenza dell’edificio stesso ha un impatto sul'area urbana circostante.
Sfruttando la percezione della luce, del colore, delle tfrasparenze e dello spazio
si possono comunicare determinate sensazioni. Parfendo dalla conoscenza
dei cinque sensi si possono sfruttare le percezioni a favore dello spazio,

facendo si che le persone ne siano influenzate anche nel subconscio.

37 Gaetano KANIZSA, Grammatica del vedere — saggi su percezione e gestalt, Mulino
biblioteca, 2006, Capitolo X — Contorni senza gradiente o contorni cognitivi, p.273;
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5 | Il cervello

Emisfero destro
Fessura

Emisfero sinistro

Figura 5.2 Figura 5.1

Schema anatomico della Identificazione e posizionamento
suddivisione in emisfero destro e della scissura di separazione tra gli
sinistro dell’encefalo. emisferi cerebrali.

Immagine autoprodotta, Claudia Immagine autoprodotta, Claudia
Guarneri, 2019. Guarneri, 2019.

Il cervello & I'organo che cipermette di distinguere e comprendere cid che
ci circonda. Successivamente si andranno ad analizzare le sue componenti,
considerandone posizione e funzionalitd, cercando di comprendere come si
attivino durante I'attivitd percettiva umana. La struttura cerebrale si suddivide
in due emisferi, sinistro e destro, i quali sono separati da un solco profondo,

chiamato scissuras8 interemisferica (figura 5.1). Durante il fenomeno percettivo

entra in funzione per primo |'emisfero cerebrale destro,3? sede della creativita
artistica, che procede per intuizione ragionando attraverso rapporti e relazioni.
Esso non si sofferma sui singoli stimoli, ma cerca di cogliere la situazione nella
sua globalitd, senza esprimere un giudizio. Questa parte del cervello viene
anche chiomata emisfero spaziale, poiché & in grado di ricostruire

un'immagine mentale completa dello spazio attraverso le relazioni e i rapporti

38 |n anatomia, fenditura o solco, che, approfondendosi pili o meno nel parenchima di un
organo, lo divide in porzioni dette per lo piu lobi (Enciclopedia Treccani).

39 https://medicinaonline.co/2018/03/09/differenze-tra-emisfero-destro-e-sinistro-del-
cervello/ - Articolo Differenze tra emisfero destro e sinistro del cervello, marzo 2018;
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fra pieni e vuoti. Anche I'osservatore & percepito come una componente dello
spazio che si mette in relazione con il contesto. L'emisfero sinistro enfra in
azione successivamente; sede del pensiero razionale, funziona in base al
rlevamento, all'astrazione e alla catalogazione degli stimoli  esterni,
confrontandoli in base a successioni logiche e consequenziali di causa-effetto,
formulando un giudizio e una soluzione finale coerente. Questo emisfero
percepisce solo gli elementi pieni e catalogabili dello spazio, frascurando le
relazioni e le connessioni presenti. Per questi motivi entrambi gli emisferi sono
importanti nella percezione della realtd; solo dall’'unione dei due si ha la
comprensione del significato degli stimoli che cogliamo per poter poi
formulare una reazione adeguata. Le conformazioni spaziali degli ambienti
possono suscitare sensazioni di benessere o malessere a seconda dell’ attivita
cerebrale che inducono. E stato dimostrato che ambienti definiti da forme
taglienti, con numerosi spigoli, composte di elementiin tensione sono percepiti
come potenzialmente pericolosi, poiché subentra I'istinto di sopravvivenza che
induce reazioni immediate e riflesse. Spazi dalle linee morbide, con
conformazioni equilibrate e proporzionate inducono rilassamento e

piacevolezza .4

Figura 5.3

Raffigurazione della diversita di funzionamento tra
I'emisfero destro ed il sinistro.

Immagine autoprodotta, Claudia Guarneri, 2019.

0 1bidem;

40



Occipitale Parietale Temporale Frontale

Figura 5.4

Schema anatomico identificativo dei vari lobi presenti nel cervello,
responsabili dell’analisi e dell’elaborazione dei sensi.

Immagine autoprodotta, Claudia Guarneri, 2019.

Ogni emisfero puod essere a sua volta suddiviso in quattro lobi specializzati
nell’analisi ed emissione di input specifici. Questi sono conosciuti come lobo
occipitale, parietale, temporale e frontale (figura 5.4). In particolare, il lobo
occipitale & deputato all’elaborazione visiva, il lobo parietale ospita la
corteccia uditiva, il lobo temporale & specializzato nello studio spaziale ed
infine il lobo frontale contiene I'area corticale motoria e premotoria, ed & la

sede delle attivitd psichiche superiori.41-42

Bisogna qui sottolineare che esistono diverse tipologie di catalogazione
delle aree cerebrali in funzione di aspefti specifici; ad esempio, possiamo
effetfuare una suddivisione della corteccia basandola sullo studio
flogenetico® della struttura, identificando di conseguenza tre aree differenti:
Paleocortex, Archicortex e Neocortex. In primis tfroviamo la parte piu antica e
meno sviluppata, connessa all'olfatto  (Palocortex), successivamente

s'identifica I’Archicortex in cui viene compreso l'ippocampo e che costituisce

41 https://www.msdmanuals.com/it-it/professionale/malattie-neurologiche/funzione-e-
disfunzione-dei-lobi-cerebrali/panoramica-sulla-funzione-cerebrale - MD, PhD Juebin HUANG,
Panoramica sulla funzione cerebrale, giugno 2017;

2\e parole della scienza, Dizionario di anatomia, Rizzoli Editore, Milano 1987, p. 114;

43 Filogenesi: cosi si chiamano la serie degli stadi attraverso ai quali sono passati gli organismi
nel corso delle epoche geologiche e la scienza che cerca di ricostruire tali serie. (Enciclopedia
Treccani)
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cid che conosciamo come il lobo limbico, ed infine, il Neocortex, ossia la parte

piU recente e sviluppato del cervello. 44

Neocorticale
Limbico

Rettiliano

Figura 5.5

Identificazione e posizionamento delle aree cerebrali descritte secondo
la teoria evoluzionista del neuroscienziato P. MacLean nel 1962.

Immagine autoprodotta, Claudia Guarneri, 2019.

Legata alla psicologia evoluzionista precedentemente descritta, possiamo
identificare anche la teoria del cervello tripartito o trino, ideata ne 1962 dal
neuroscienziato P.Maclean (figura 5.5). All'inferno dello studio egli sostiene
come il cervello possa essere suddiviso in tfre zone connesse alle fasi evolutive

dei vertebrati: il cervello rettiliano, limbico ed il neocorticale.4s

o Il cervello reffiliano rappresenta la parte piu antica del cervello
dedicata alle funzioni istintive necessarie alla sopravvivenza e
alllappagamento dei bisogni fisiologici. Questa zona racchiude |l
midollo spinale, il fronco encefalico, il talamo, i nuclei ipotalamici e

ipofisari.

. Il cervello limbico s'identifica come I'area del cervello riservata alle

sensazioni (fame, sete nausea) e alle emozioni (rabbia, felicitd,

4 http://www.unife.it/medicina/infermieristica/studiare/minisiti/basi-morfologiche-della-
vita/anatomia-umana/file-lezioni/27%20%20-%20Corteccia%20cerebrale.pdf — Slide del corso
di Basi Morfologiche della vita — Anatomia umana, Universita di Ferrara;

45 https://www.neuroscienze.net/il-cervello-uno-e-trino/ - G. Brunetti, Il cervello uno e trino,

11 gennaio 2013;
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tristezza). E formato dai bulbi olfattivi, dal fornice, dall'ippocampo e

dall’lamigdala.

Il cervello neocorticale, invece, € la sede del pensiero umano,
comprendendo quindi tutte le attivitd diragionamento, adattamento,
apprendimento e pianificazione. In quest'area nascono i
ragionamenti logici e i pensieri astratti del sapere, delle invenzioni,

delle idee e della fantasia.4s

Motoria

Somatosensitiva Prefrontale
Cingolata e insula Linguaggio
Visiva Uditiva

Figura 5.6

Identificazione e posizionamento delle aree cerebrali suddivise a seconda della

funzio

ne svolta.

Immagine autoprodotta, Claudia Guarneri, 2019.

A prescindere dalla tipologia di criteri utilizzati per I'identificazione e la

catalogazione delle aree cerebrali, possiamo riconoscere delle zone ristrette

utilizzate in funzione ad attivitd specifiche. In linea generale possiamo

suddivid

erle in:

area motoria, posizionata nella parte superiore della corteccia
cerebrale & la responsabile del movimento volontario. La sua
particolaritd risiede della specularitd dell’azione dell’input sul corpo;

nello specifico qualora I'informazione provenga dall’emisfero sinistro

48 1bidem;
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I'azione motoria generata attiverd la parte opposta degli arti, in

questo caso la parte destra del corpo;

° area somatosensitiva primaria, posteriore alla precedente, ha |l
compito di ricevere stimoli differenti, ossia quelli cutanei e quelli

muscolo-articolari;

. area uditiva, posizionata sulla circonvoluzione temporale superiore, si
compone di aree differenti in grado di analizzare differenti suoni a

seconda della loro frequenza;

o area visiva, invece, si situata nel lobo occipitale e la sua funzione &

quella dell’analisi e interpretazioni degli input visivi;

o aree del linguaggio sono situate in due punti differenti del cervello,
I'area di Broca (lobo frontale inferiore) e I'area di Wernicke
(circonvoluzione temporale), posizionate nell’emisfero sinistro del

cervello;

° aree prefrontali, denominate cosi proprio per la loro ubicazione, sono
fondamentali per le funzioni superiori, ossia la memoriq,

I'apprendimento, le emozioni e le capacitd decisionali e di giudizio?;

o infine, froviaomo la corteccia cingolata e I'insula. Ancora poco studiate
per la loro complessitd, si posizionano all'interno della corteccia
cerebrale posteriore e si suppone che siano connesse all’elaborazione

di alcuni aspetti del dolore 4847

Tutte le informazioni sensoriali vengono trasmesse nel corpo, dall’estremitd
fino al cervello, attraverso un fitto sistema di nervi: dall’encefalo si espandono
i fasci piU grandi fino ad arrivare agli arti con dimensioni assai inferiori. Il sistema

nervoso, in linea generale, si compone di due tipologie cellulari, i neuroni e le

47 e parole della scienza, Dizionario di anatomia, Rizzoli Editore, Milano 1987, p. 150;

48 https://www.youtube.com/watch v=tMLbz_halBY&t=420s - Psicologa Laura PIROTTA
Approfondimento della struttura e della funzione della corteccia cerebrale;

4 http://www.unife.it/medicina/infermieristica/studiare/minisiti/basi-morfologiche-della-
vita/anatomia-umana/file-lezioni/27%20%20-%20Corteccia%20cerebrale.pdf - Slide del corso
di Basi Morfologiche della vita — Anatomia umana, Universita di Ferrara;
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cellule gliali. I neuroni sono cellule specializzate che, ricevendo informazioni

dall’esterno, sono in grado di elaborare ed inviare input all’intero sistema. Le
cellule dlidli, invece, si occupano di attivitd di supporto ai precedent,
nutrendoli con sostanze specifiche e proteggendoli con i loro prolungamenti
(guaina mielinical). Il sistema nervoso pud essere suddiviso in: Sistema Nervoso

Centrale (SNC) e Sistema Nervoso Periferico (SNP). La differenza sostanziale tra

i due si identifica nell’area d'interesse delle strutture nervose ufili alla
captazione sensoriale.®0 In particolare, il Sistema Nervoso Periferico (SNP) viene
identificato come il fascio di nervi che percorre, in maniera non uniforme,
I'intera struttura corporea, ossia tutti quei canali diricezione e trasmissione degli

input dai sensi al cervello.

Proencefalo

Cervelletto

Tronco encefalico

Figura 5.7

Schema anatomico in cui vengono identificati i
componenti dell’encefalo.

Immagine autoprodotta, Claudia Guarneri, 2019.

Nel Sistema Nervoso Centrale (SNC) s'identificano due componenti

principali: I'encefalo, il midollo spinale.*!

Fondamentale per la comprensione delle aree sensoriale & la materia

grigia, ossia tutto cid che governa le nostre reazioni, sensazioni ed emozioni. La

0e parole della scienza, Dizionario di anatomia, Rizzoli Editore, Milano 1987, p. 113;
51 https://www.youtube.com/watch?v=0f/YdINkwR8&t=13s - Psicologa Laura PIROTTA,
Approfondimento della struttura e della funzione del sistema nervoso;
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componente principale da identificare e quindi I'encefalo, ossia tutta la
materia contenuta all’interno della scatola cranica. Questa parte & la sede
del pensiero creativo e razionale precedentemente descritta. Prendendo in
considerazione la figura 5.7, si pud notare come I'intera struttura encefalica

puo essere suddivisa, a sua volta, in tre parti: proencefalo, tronco encefalico e

cervelletto.52:53

Telencefalo

Diencefalo

Figura 5.8

Schema anatomico in cui vengono identificati i
componenti  del  proencefalo, parte principale
dell’encefalo.

Immagine autoprodotta, Claudia Guarneri, 2019.

Tutte queste componenti risultano estremamente importanti all'interno
della percezione sensoriale; & solo grazie al loro operato che possiamo
osservare, captare, imparare e migliorare la nostra conoscenza relativa ad un
oggetto o ad uno spazio. Osservando piu da vicino il proencefalo, possiamo

suddividerlo a sua volta in telencefalo e diencefalo; il primo comprende la

corteccia cerebrale, sede delle funzioni cognitive umane, e i gangli della base,
i quali hanno un ruolo fondamentale nel controllo motorio corporeo.54 E

fondamentale softolineare come la corteccia cerebrale ricopra quasi

52 https://www.msdmanuals.com/it-it/casa/disturbi-di-cervello,-midollo-spinale-e-
nervi/biologia-del-sistema-nervoso/encefalo - MD, PhD Steven A. GOLDMAN, Encefalo, marzo
2018

53 e parole della scienza, Dizionario di anatomia, Rizzoli Editore, Milano 1987, pp. 57-113;
54 Le parole della scienza, Dizionario di anatomia, Rizzoli Editore, Milano 1987, p. 182;
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totalmente la struttura del telencefalo, generando numerose attivitd tipiche
dell’essere umano; ad esempio il linguaggio, il pensiero decisionale e quello
astratto. A causa della sua estensione e ricoprendo gli emisferi cerebrali, essa
forma molte pieghe, le quali, a loro volta, generano solchi e scissure, visibili sulla
superficie esterna attraverso delle circonvoluzioni.’® |l diencefalo, invece, si
posiziona nella zona centrale dell'intera materia grigia, comprendendo |l

talamo e l'ipotalamo (figura 5.9). %6

Talamo
lpotalamo

Figura 5.9

Schema anatomico in cui vengono identificati i componenti del
diencefalo, parte del proencefalo.

Immagine autoprodotta, Claudia Guarneri, 2019.

Il talamo & una porzione della struttura del sistema nervoso centrale avente
la funzione di tramite tra gli impulsi trasmessi dai recettori e la corteccia
cerebrale con una sola eccezione, le sensazioni olfattive. Un altro compito
fondamentale per quest'area cerebrale € I'omeostasi®” corporea, in
particolare per le funzioni di regolazione del ciclo sonno-veglia. La sua sfruttura
si compone di dodici nuclei di sostanza grigia i quali sono indipendenti e con

funzioni specifiche; ad esempio i nuclei del talamo moforio ricevono

> https://www.youtube.com/watch?v=3GgB_FaSano&t=77s - Psicologa Laura PIROTTA,
Approfondimento della struttura e della funzione del sistema nervoso centrale (SNC);

6|6 parole della scienza, Dizionario di anatomia, Rizzoli Editore, Milano 1987, p. 52;

57 attitudine propria dei viventi a mantenere intorno a un livello prefissato il valore di alcuni
parametri interni, disturbati di continuo da vari fattori esterni e interni. (Enciclopedia
Treccani)
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informazioni dai gangli della base e dal cervelletto, mentre quelli aventi

funzione cognitiva ricevono indicazioni dalla corteccia prefrontale. 58

Limitfrofo a quest’'organo troviamo lI'ipotalamo che, grazie alla sua
posizione, si rapporta con numerose strutture cerebrali tra le quali I'encefalo, il

fronco _encefdlico, il sistema limbico e il midollo spinale.’? A differenza del

talamo, le sue funzioni riguardano principalmente la mediazione con gli stimoli
inerenti la sopravvivenza della persona, quali ad esempio la fame e la sefe, ed

ha il compito di elaborare emozioni e sensazioni sia piacere sia di dolore.

Mesencefalo
Ponte

Midollo allungato /
Bulbo

Figura 5.10

Schema anatomico in cui vengono identificati i componenti del
tronco encefalico, parte fondamentale dell’encefalo.

Immagine autoprodotta, Claudia Guarneri, 2019.

Il tronco encefalico € considerato un’estensione bulbosa della colonna
vertebrale. Viene quindi identificato dagli studiosi come la prima stazione di
ricezione di tutti i segnali anatomici ascendenti del sistema nervoso del corpo.
All'interno si possono frovare aree differenti necessarie per la captazione degli

impulsi: il mesencefalo, il ponte e il midollo spinale, chiamato anche bulbo.¢0

Come per le funzioni del talamo, anche questa struttura € importante per la
regolazione ed il controllo delle attivitd necessarie alla sopravvivenza, ossia la

respirazione, il battito cardiaco, il ciclo di sonno-veglia e la digestione.

8le parole della scienza, Dizionario di anatomia, Rizzoli Editore, Milano 1987, p. 181;
% Ibidem, p. 87;
60 e parole della scienza, Dizionario di anatomia, Rizzoli Editore, Milano 1987, p. 190;
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Analizzando nello specifico i vari componenti possiamo osservare come |l
mesencefalo, elemento finale del tronco encefalico, si componga
principalmente di fasci di fibre, ascendenti e discendenti, aventi il compito di
fare da tramite tra gli emisferi cerebrali e il cervelletto. Il ponte € considerato
come un ispessimento ventrale del tfronco encefalico ed & direttamente
connesso con lo sviluppo e I'attivitd del cervelletto. Infine, tfroviamo il midollo
allungato, ossia il bulbo, che pud essere considerato come un prolungamento
del midollo spinale.é’ Al suo interno ha strutture adibite al controllo e alla
regolazione della respirazione, del diaframma, dei muscoli intercostali, del
tono muscolare e della frequenza cardiaca. Dal tfronco encefalico passano
quindi i principali fasci ascendenti e discendenti necessari alla trasmissione
delle informazioni. all'udito e al distretto trigeminale del corpo, ossia della

faccia e organi annessi.¢2

Cervelletto

Figura 5.11

Schema anatomico in cui viene identificato il
posizionamento del cervelletto.

Immagine autoprodotta, Claudia Guarneri, 2019.

Infine, froviamo il cervelletto posizionato dietro al fronco encefalico e sotto
il lobo occipitale. Si suddivide in emisfero destro e sinistro, separatfi da una

struttura chiamata verme cerebellare. | suoi compiti sono inerenti al campo

61 Ipidem, p. 113;
62 https://www.youtube.com/watch?v=-sXr3APizm4 - Psicologa Laura PIROTTA,
Approfondimento della struttura e della funzione del tronco encefalico;
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motorio del corpo, in particolare al’analisi di tutte le componenti del

movimento: il range, la velocitd, la qualitd, I'equilibrio e cosi via.3.64

Corteccia
cerebrale

Gangli alla base

— Proencefalo Telencefalo =
- Talamo
Diencefalo -
- Ipotalamo
Encefalo e
Mesencefalo
- Troncg Ponte
SNC encefalico
Bulbo
Midollo spinale - Cervelletto
Schema 1

Schema riassuntivo dei componenti del sistema nervoso
centrale (SNC), responsabile della percezione sensoriale.

Schema autoprodotto, Claudia Guarneri, 2019.

Come gid accennato precedentemente l'intera struttura dell’encefalo
funge da “computer” durante I'elaborazione dei dati ricevuti dal corpo e dai
suoi sensi. Tutte le informazioni inerenti alla captazione e la relativa reazione
sono trasmesse aftraverso un gruppo di fasci, ovvero gruppi di fibre nervose
che percorrono la stessa via aventi uguale funzione. All'interno del corpo

umano esistono due fipologie di fasci, discendenti e ascendenti. Questi ulfimi

risultano parficolarmente importanti in quanto si occupano della frasmissione
delle informazioni sensitive. A seconda della tipologia di input ricevuto
I'informazione pud arrivare alla corteccia cerebrale, diventando coscienza.

Esistono perd percezioni che vengono deviate verso il cervelletto e al fronco

83 https://www.youtube.com/watch?v=mvRo09laUbU&t=29s — ibidem, Cervelletto;

64 Le parole della scienza, Dizionario di anatomia, Rizzoli Editore, Milano 1987, p.29-115;
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encefalico, fondamentali per il mantenimento dell’omeostasi. Entrambe le
sensazioni, coscienti e non coscienti, passano per il talamo, il quale assume una
vera e propria funzione di smistamento degli input sensoriali ricevuti, arricchiti
successivamente con |'aspetto sensoriale grazie alla posizione e dlle
connessioni con il sistema limbico.®> La differenza non sta nel tipo di
informazioni incamerate ma nel modo in cui queste vengono valutate e
acquistano valore provocando una reazione allo stimolo¢¢. Solo una parte di
cid che viene colto nella realtd diventa parte della coscienza, il restante
rimane a livello inconscio. Tali stimoli vengono chiamati sotto-sogliari, ossia
sotto la soglia dell'attenzione; hanno la capacitd di modificare la rete di
connessioni con cui il nostro cervello comunica al suo inferno e con il resto del

corpo.

Corteccia
cerebrale

- Coscienti

Fasciascendenti — Talamo _—
Sistema limbico

Cervelletto e
tronco encefalico

— Non coscienti

Schema 2

Schema riassuntivo dei diversi percorsi nervosi, suddividendo Ia
percezione dati sensoriali coscienti e non coscienti.

Schema autoprodotto, Claudia Guarneri, 2019.

Cerebralmente 'uomo percepisce ogni cosa, in maniera coscia o
inconscia, e ogni elemento conosciuto comporta una variazione all'inferno
della materia grigia. Tutte le informazioni diventano poi parte della memoria,

enfrando a far parte del bagaglio di conoscenze della persona e sfruttate

8516 parole della scienza, Dizionario di anatomia, Rizzoli Editore, Milano 1987, p. 114;

86 https://www.youtube.com/watch?v=VbYXk _KFpNA,

https.//www.youtube.com/watch ?v=Yf4itj90jrU&t=16s - Psicologa Laura PIROTTA,
Approfondimento della struttura e della funzione delle vie neuronali ascendenti e discendenti;

al



successivamente durante I'attivitd percettiva, come sistema di significati che

di volta in volta attribuiamo alla realtd che cisi presenta.

Un'ulteriore caratteristica riguardante il cervello & definita dalla capacita di
reazione in riferimento a cid che circonda I'uvomo. Infatti, quest’organo pud
essere considerato pigro, poiché in assenza di stimoli nuovi ed emozionanti
tende ad abbassare il livello di attivitd. Cid comporta una risposta sempre
meno reattiva allo stesso stimolo: € un organo dinamico e, per questo motivo,
tende a sopprimere informazioni che non presentano novitd. La vita moderna
obbliga a comportamenti ripetitivi, a tempi determinati, favorendo I'instaurarsi
di abitudini comportamentali che, di fatto, sono risposte automatiche
alllambiente. Le architetture moderne sono esempi dell'istinfo emotivo che
porta alla ricerca continua della novitd; estremamente efficaci nel catturare
I'attenzione, non perché coinvolgano maggiormente dal punto di vista
emotivo-sensoriale, ma perché distolgono piU faciimente il cervello dalla sua
pigrizia, il loro scopo & quello di imporsi nella memoria di chi le osserva come
simbolo, icona. Per capire e conoscere meglio il nostro apparato sensoriale
non bisogna dimenticare la neuroplasticita del cervello, ossia la possibilita di
plasmarsi in funzione dell’esperienza effeftuata dai singoli individui. Questo
cambiamento pud verificarsi qualora la percezione attiva generi eccitazione
a livello neurale, portando di conseguenza mutazioni a livello di geni, di
connessioni neuronali e ad un’effettiva variazione nella struttura del cervello

stesso.

Non si pud avere un'adeguata esperienza spaziale senza [I'utilizzo
congiunto delle componenti emotive e razionali: le emozioni sono il mezzo con
cui conosciamo il mondo, la ragione & il mezzo con cui diamo significato a cio
che percepiamo. In architettura ogni passaggio deve portare dall’astratto al
concreto, dall'informe al formato, dal concept al prodotto finale. Mentre |l
pittore e il compositore possono pas