
Da più tempo Da meno tempo
Tempo di convivenza con lo scompenso

Difficoltà nel dormire bene

Fiato corto

Ricordare cosa controllare

Seguire le indicazioni ogni
giorno

Stanchezza

Tosse

0.22 -0.22

-0.12 0.12

0.00 -0.00

0.00 -0.00

-0.11 0.11

0.12 -0.12

PZ-TE-01 · difficoltà quotidiane

Da più tempo Da meno tempo
Tempo di convivenza con lo scompenso

No

Sì, quando mi sento peggio

Sì, quando sono fuori casa

0.00 -0.00

0.12 -0.12

-0.00 0.00

PZ-TE-02 · momenti difficili

Da più tempo Da meno tempo
Tempo di convivenza con lo scompenso

Come mangio

Nessuna di queste in modo
regolare

Peso

Pressione

Sintomi come fiato corto o
gonfiore

-0.27 0.27

0.18 -0.18

-0.12 0.12

0.12 -0.12

-0.27 0.27

PZ-TE-03 · parametri controllati

Da più tempo Da meno tempo
Tempo di convivenza con lo scompenso

Capire quando preoccuparsi

Controllare il peso

Controllare la pressione

Fare attenzione a quanto bevo

Riconoscere i sintomi

Ricordare farmaci e controlli

Seguire l'alimentazione

-0.00 0.00

-0.00 0.00

-0.00 0.00

0.54 -0.54

-0.18 0.18

0.12 -0.12

-0.59 0.59

PZ-TE-04 · difficoltà terapia

Da più tempo Da meno tempo
Tempo di convivenza con lo scompenso

Capire quali segnali tenere
d'occhio

Capire quando chiedere aiuto

Organizzare meglio la giornata

Ricordare cosa controllare

Ricordare farmaci o abitudini
quotidiane

Tenere traccia dei valori

-0.36 0.36

0.11 -0.11

– –

-0.18 0.18

0.00 -0.00

0.22 -0.22

PZ-TE-05 · supporto utile

Da più tempo Da meno tempo
Tempo di convivenza con lo scompenso

Annotare valori e sintomi

Avere le informazioni
importanti in un solo posto

Capire se qualcosa sta
cambiando

Condividerle con familiari o
professionisti

Ricordare i controlli
quotidiani

Sapere quando contattare un
professionista

-0.22 0.22

0.12 -0.12

0.22 -0.22

– –

-0.12 0.12

-0.00 0.00

PZ-TE-06 · strumento cartaceo

Da più tempo Da meno tempo
Tempo di convivenza con lo scompenso

Check-list

Colori o simboli

Esempi concreti

Istruzioni molto chiare

Poche cose da compilare

Spazi semplici per annotare

0.12 -0.12

0.18 -0.18

0.27 -0.27

0.00 -0.00

-0.36 0.36

-0.18 0.18

PZ-TE-07 · strumento facile

−1.0 −0.5 0.0 0.5 1.0

Coefficiente di correlazione di Pearson (r)

Correlazioni rispetto al tempo del paziente
Gruppo pazienti · correlazione di Pearson (r) tra tempo di convivenza con lo scompenso (ordinale) e risposte · n = 10 pazienti

colonna Da più tempo: r > 0 = risposta più associata ai pazienti che convivono da più tempo con lo scompenso


