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Think Regenerative. Oltre la sostenibilita: un metodo per la rigenerazione urbana
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Le cittd contemporanee si confrontano con condizioni ambientali e sociali sempre
piu complesse, che i tradizionali approcci alla sostenibilita faticano a governare.
La sola mitigazione degli impatti, pur necessaria, non basta a invertire processi di
degrado che coinvolgono ecosistemi, spazi pubblici e comunitd. In questo
quadro, la rigenerazione urbana si configura come un paradigma capace di
ripensare la cittd in chiave evolutiva, orientando il progetto verso la produzione di
valore sistemico.

La tesi propone una metodologia per leggere e valutare la capacita rigenerativa
dei progetti urbani, costruita attraverso il confronto con la letteratura, I'analisi di
casi studio e conftributi raccolti framite esperienze dirette di osservazione sul
campo, workshop tematici e pratiche progettuali vissute in prima persona.

I metodo si articola in cinque ambiti tematici — Risorse/Energia/Mobilitd, Sociale,
Biodiversita, Gestione delle acque, Temperature e qualita dell’aria — considerati
come dimensioni interdipendenti della vitalitd urbana e utili per interpretare la
citta nella sua complessita.

L'applicazione al caso studio di Piazza Bottesini, nel quartiere Aurora di Torino,
permette di verificare |'efficacia del metodo nel leggere contesti caratterizzati da
fragilitd ambientali e sociali e nell’orientare strategie replicabili in altri ambiti
urbani.

| risultati mostrano come la rigenerazione non debba essere infesa come un
obiettivo puntuale, ma come un processo confinuo che richiede strumenti
progettuali capaci di intervenire sulla cittd come sistema integrato, in cui la
sinergia tra attori, risorse e relazioni costituisce la base per generare trasformazioni
coerenti e percepibili nel tempo.
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