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The institutions-as-equilibria approach is based on the stability that can arise from mutually 

understood actor preferences and optimizing behaviour (Ostrom, 1995)
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https://www.fbtechreview.com/news/harnessing-ai-for-effective-food-waste-management-and-reduction-nwid-1664.html
https://www.fbtechreview.com/news/harnessing-ai-for-effective-food-waste-management-and-reduction-nwid-1664.html
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Euro cities WG food 

MUFPP 



61 
 

 

 

 



62 
 

 

 

 

 

 

 



63 
 



64 
 

 

 

 

 

 



65 
 



66 
 

 

 



67 
 

 



68 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 
 

 

 



72 
 



73 
 

 

 



74 
 

 



75 
 

 



76 
 

 

 



77 
 

 

 



78 
 

 

 

61%15%

5%

10%

3%

3%

3%

University canteen - Politecnico Castelfidardo University canteen - Paolo Borsellino

University canteen - Principe Amedeo University canteen- Murazzi

University canteen- Villa Claretta University canteen - Novara

Bar Castello di Valentino

23%

26%

49%

2%

Every day / ogni giorno Almost every day Sometimes / A volte

Almost never / Quasi mai Never / Mai
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23%

27%22%

15%

13%

Due to excessive portions being cooked
or served / A causa di porzioni eccessive
cotte o servite

Lack of meal planning / Mancanza di
pianificazione dei pasti

Unappealing leftovers / Avanzi poco
invitanti

Inadequate storage practices / Pratiche
di conservazione inadeguate

Forgetting about the stored food /
Dimenticarsi del cibo conservato
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24%

29%
22%

20%

5%

Very likely - Overbuy due to low prices and often
utilize discounted items about to expire or leftovers /
Molto probabile: acquisti eccessivi a causa dei prezzi
bassi e spesso utilizzo di articoli scontati in scadenza
o in avanzo.

Somewhat likely - Occasionally buy in excess due to
attractive offers and such discounted foods /
Abbastanza probabile: occasionalmente acquista in
eccesso a causa di offerte interessanti e di prodotti
alimentari scontati

Not very likely - Generally buy what is needed,
consider preservation, and rarely purchase these
items, even at a reduced price / Non molto
probabile: generalmente acquista ciò che è
necessario, valuta la conservazione e acquista
raramente questi articoli,

Not likely at all - Always mindful of food
preservation, only buy what I can consume, and
prefer to avoid foods about to expire or leftovers,
even with discounts / Improbabile - Sempre attento
alla conservazione degli alimenti, compro solo quello
che posso

Not sure - Rarely take advantage of discounted offers
and have mixed feelings about buying these items /
Non sono sicuro: approfitta raramente delle offerte
scontate e hai sentimenti contrastanti sull'acquisto di
questi articoli.

16%

51%

23%

5% 5%

0-50 euros

50-150 euros

150-250 euros

250 euros or more

Never calculate / Non calcolare
mai
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17%

23%

7%11%

12%

20%

10%

Over portioning by the staff / Porzionamento
eccessivo da parte del personale

A lack of appealing or healthy food choices /
Mancanza di scelte alimentari attraenti o
salutari

Misinterpretation of food expiration dates by
the inventory manager / Interpretazione
errata delle date di scadenza degli alimenti
da parte del responsabile dell'inventario
Inefficient canteen layout leading to long
queues and rushed choices / Disposizione
Mensa inefficiente che porta a lunghe code e
scelte affrettate.
No proper monitoring of the food
consumption / Nessun monitoraggio
adeguato del consumo di cibo.

All of the above / Tutti i precedenti

Skip
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20%

19%

5%

47%

7%

1%

1%

Fruits / Frutta

Vegetables / Verdure

Dairy products / Latticini

Food remaining on your plate / Cibo
rimasto nel piatto

Condiments and spices  / Condimenti e
Spezie

Fish or meat / Pesce o carne

primo food like Pasta

34%

30%

14%

10%

12%

Leftovers are often discarded instead of being saved
or reused / Gli avanzi vengono spesso scartati
invece di essere salvati o riutilizzati.

Lack of effective tracking or observation of food
consumption patterns to know which is popular and
which is not / Mancanza di monitoraggio o
osservazione efficace dei modelli di consumo
alimentare per sapere quale è popolare e quale no.

Lack of awareness and education about food waste
/ Mancanza di consapevolezza ed educazione sullo
spreco alimentare /

Time constraints leading to more plate wastage / I
vincoli di tempo portano a un maggiore spreco di
lastre.

Urge to taste everything on the menu but cannot be
consumed at that moment on a whole / Urge di
assaggiare tutto quello che c'è nel menù ma non
può essere consumato in quel momento nel suo
insieme
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18%

19%

9%
8%

17%

29%

Technology as a helping hand to remind you through smartphones
about the expiry date of a food to buy and cook more consciously
/  La tecnologia come aiuto per ricordare attraverso lo smartphone
la data di scadenza di un alimento da acquistare e cucinare i

Sharing food with others / Condividere il cibo con gli altri

Put foods in smart fridges and freezer / Metti gli alimenti nei
frigoriferi e nei congelatori intelligenti

Keep track of the expiration date through smart labelling / Tieni
traccia della data di scadenza attraverso l'etichettatura intelligente

Buy less fresh food / Acquista meno cibo fresco

All of the above / Tutti i precedenti

25%

30%16%

9%

20%

Cost savings / Risparmi

Environmental sustainability / Sostenibilità
ambientale

Improved food quality and freshness /
Miglioramento della qualità e della freschezza
degli alimenti

Enhanced menu planning and optimization /
Pianificazione e ottimizzazione avanzate dei
menu

Increased efficiency in food management /
Maggiore efficienza nella gestione degli
alimenti
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34%

21%

22%

14%

9%

Resistance to change in traditional food
management practices / Resistenza al
cambiamento nelle pratiche tradizionali di gestione
alimentare
Privacy and data security issues / Problemi di
privacy e sicurezza dei dati

High costs of technology implementation / Costi
elevati di implementazione della tecnologia

Lack of technical expertise and infrastructure /
Mancanza di competenze tecniche e infrastrutture

Potential conflicts with existing policies / Potenziali
conflitti con le politiche esistenti
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https://fastercapital.com/content/Demand-forecasting--Accurate-Demand-Forecasting-through-SKU-Tracking.html
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 al cambiamento climatico. 

non mi rendevo conto che fosse così significativo. 

Redistribute your food to family and friends / 
 Ridistribuisci il tuo cibo a familiari e amici 
 
Check the shelf before buying groceries / 
Controlla lo scaffale prima di acquistare la spesa 
 
Check 'use by' and 'Best-before' dates and plan your menu accordingly/  
Controlla le date di scadenza e di scadenza e pianifica il  
tuo menu di conseguenza 
 
Make dishes from food scraps that still can be used / 
 Prepara piatti con gli avanzi di cibo che possono ancora 
 essere utilizzati  
Consider portion size / Considera la dimensione della porzione 

Manage storing techniques / Gestire le tecniche di archiviazione 

Overconsume leftover food 
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Likely - For the ever-growing problem of food waste,  
technology is a solution / Probabile – Per il problema  
sempre crescente dello spreco alimentare, la tecnologia  
è una soluzione 
 
Neutral- I am afraid technology will replace manpower /  
Neutrale: temo che la tecnologia sostituirà la forza lavoro 
 
Not likely - While technology has benefits, it may not be  
the primary driver of change /Improbabile: sebbene la  
tecnologia presenti dei vantaggi, potrebbe non essere il 
 principale motore del cambiamento. 

 

Food tracking apps / App per monitorare il cibo 
 
Smart inventory management systems /  
Sistemi intelligenti di gestione dell'inventario 
 
Predictive analytics for meal planning / 
 Analisi predittiva per la pianificazione dei pasti 
 
IoT (Internet of Things) devices for food quality  
monitoring / Dispositivi IoT (Internet of Things)  
per il monitoraggio della qualità degli alimenti 
 
Food rescue and redistribution platforms / 
 Piattaforme di salvataggio e redistribuzione 
 alimentare 
 
I'm not familiar with any of these technologies / 
Non ho familiarità con nessuna di queste  
tecnologie. 
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Privacy and data security concerns /  
Problemi di privacy e sicurezza dei dati. 
 
Lack of understanding about how the technology works / 
 Mancanza di comprensione su come funziona la tecnologia. 
 
Perceived high costs of technology implementation / 
 Costi elevati percepiti di implementazione della tecnologia. 
 
Resistance to change in traditional food management practices /  
Resistenza al cambiamento nelle pratiche tradizionali di gestione  
alimentare. 
 
Concerns about the environmental impact of technology / 
 Preoccupazioni per l’impatto ambientale della tecnologia. 
 
Lack of access to necessary technology or internet connectivity /  
Mancanza di accesso alla tecnologia necessaria o alla connettività Internet. 

 


