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abstract [it]

Lna dele verita indiscusse degl ultimi decenni & che la nostra & una societa dl anzian,
Alllmmagre del'anzisno al Terza Bta appena vicino al penslonamento, vigoraso & in for-
ze, sl contrappene limmagine dellanziano dl Quarta Ea, debilitato ed estromesso dala
vita sociale, E questo il motivo per cul spesso la famiglia ricorre al ricovero dellanziano in
strutture ospedalers, anche guando guesta scelta risulta prematura & non necessana.
La verita & che in ltala ¢'& penuria d strutture ricettive adeguate per anziani autosuficien-
ti, 1 quali, pil che di una struttura ospedaliera, necessitano talvolta soitanto di piccali aiutl
glomaleri e servizi a domicllio, ofre che d un mederato ma costante controlio,

Sula base di gussta analisi sl svluppa un progetto di edilzia sgevolata a Torng, in zona
Regio Farco, motto in parte ad anzian & in parte a giovani, La scelta di un mix intsrge-
nerazionadle & stata dettata dalla volonta di favorie Lna integrazione tra le generazieni, in
un'ettica di zcambio di compeienze & aiuti guoticiani,

A partire dallo studio condotto sul sedicl edificl a tore di Corso Taranto, emerge che un
terzo delia popolazions residente ha pil dl 65 anni, S tratta, nela maggior parte del cas),
del giovani meridionall che nagli Anni Cinguanta sentiiono il patente richiama dela FIAT,
Diquele tfamiglie, che el quartisre hanno wvissuto || periodo piu florde, oggl restaro solo
gl anziani. | loro desiderio di restare nella casa dove hanno trascorso la maggior pane
Cella propria vita, &l scontra inevitabilmente con Una realta poco sostenibile: allcagio
oceupato dalanziano singolo o in coppla & compore di quattro o cingue vani, sviup-
pandos dungue sU Una metratura eccessiva rispetio al bisogni del'utenza atiuale, con
conseguente aumento del costl relatv alle spese cordinane rispatto ad un appartamento
di dimensioni Inferiore.

Questi dati sono statl incrociatl con larichiesta, sempre plu numerosa, di alogal d edilizia
converzionata da parte dele govani coople, B gual vengono inserite nelie liste o'atiesa
Cellizienda Terrtonale della Caza (ATC), sperande di ricevers nel minor tempoe posshbile
un appartamento in affittc a prezzi calmieratl,. Purtroppo la realta del fatti & cre e liste
dattesa scomono molto lentamente, & spesso [attesa dura diversi anni.

In un'cttica di sostenibilta, dungue, questa tesi intende occupars! di un processo, olre
che di un progetto, per remmettere sul mercato dellediizia agevolata | grand| apparta-
menti di Corsa Taranto -in cui vivono una 0 due persone anziane- in favors dele famiglie
nserte nelle liste di attesa aglATC, Cio comporterebbe l'abbassamento cel'eta media
nel guartiers & la progettazions in un'area imitrofa di aloggl adeguat per anziari, ronchs
senvizl che altre a crears occupazions consentirebibero agl abitant! di vivere Il quartiere,
Si tratta percio di attivare un processo di domanda e offerta, di scambio & privacy, di
controlo e indipendenza, in un'ottica di sostenibifta non sclo architettonica ma anche
di gestions.

[ ivelll 2y cul si sone sviluppate ke linee progetuall riguardano labitare, | prendersi cura di
86 e la socEizzazione,

Dal punto di vista tecnologico, la realzzazione guasi completamente a secco di clasoun
edificio progettato, la modularita e la prefabioricazions, rendono lintero progstio Innova-
tvo anche sotto il proflo dela sostenblita ambientale.




abstract [en]

An unauestionable, recent issue so cear betore our eves is that we live in an age whose
growing number of elderdy pecple is a serious matter. Both images of those in the third
age, &til healthy and vigorous, nearing retirement tme and the ones In the fourth age,
being further older, weakened and excluded from social life definitely ovenlap.

This accounts for the fact that the majority of families resort to haspitals for nursing aged
people, even when there is no need for that. Italy is certainly short of Infrastructures for
the elderly, who basically require nelp in thelr caly tasks, home senices and constant
rmonitorng,

On exploring such fundamental social sfiects, a social housing project in Turn, in the
area of Regio Farco, has caugnt on, addressed both o yvoung and slderly pecple,
The cross generation proiect is rooted in the idea of creating socially mutual integration,
support and exchangs,

Following a survey of sikesen blocks of public housing in Corso Taranto, we have found
out that one third of the population Iving there is over sixty-five of age. In most cases they
wiere young labourers, who migrated from southem ftaly in the 19580s, chamned by the
rising FIAT automobile Industry. They have now aged as they enjoyed the bast flourishing
construction expansion on thelr arval In Tunn. Ther cesire now 10 continue to Inhakoit
the same fial hey occupied In their working time clviously clashes with new emerging
clreumstances: the flats comprnising four or five roome unmistakably prove 1o be useless
and wastelul space compared 1o the number of the curent dwellers, one or two.

With an eye on sustainablity, thersfore, my dissertation aims 1o deal with a process, a
project, to put back on the soclal housing market the large lats in Corso Taranto, where
he aged people iving in there will somehow welcame the sattlement of young couples,
enlisted by ATC,

Pondering all such factors, to evamp the area wil impact the average age rate in the
neighbourhood, twil also tigger the planning in a nearty area of dwelings for the elderly

with infrastructures, sendcing the place, creating jobs so that the innabitants shall fully
enjoy its restying. Theratore, we axpect o start a demand and supply process, reci-
procation and privacy, assistance ard autonamy pursuing architectural and managernial
sustainatility,

The Ines along which the projects have been developsd concerm housing, self-caring
and soclalization,

From a strictly technological poirt of view, the realization amost completely in a dry
construction system for sach planned building, modularity and pre-febrication make the
proect extremely Innovative even in an erviionmentaly-sustainable perspective.
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introduzione

Alla base di questa Tesl di Laurea esiste la volonta di offrire una valida scluzione abtativa
a tutte quele persone di seta avanzata che, a causa dele dificolta motore & dela solitu-
ne, versano in una condizione ol emarginezions dalla sodieta conternporanea,
|'obiettvo & guelo di coniugars il tema dell'abitare con una vasta offerta ol senvizi voli
alintegrazione e dlaiuto di queste persone, attraverso la progetiazione di spazi prvati
& colletti, controllati & sicur, che permettana alanziano di godere a pieno nella sua
quotidianita del supporto necessario dltre che scoprire interessl e attivita placevol che
LOSSEND DICMUOVETS U rnvecchiamento sano & attivo,

La tesl & articolata foncamentalments in due partl,

MNela prima parte si analizza b condizione del'anziano nella sccieta contemporanea, sl
Ceclina cos'e la Quarta eta e si offrono sountl di riiegsione In merto al tema del rischio
cellisolamento, dellinvecchiamento atiivo e dellinclusione sociae.

Sl prowvede pal a fomire una panoramica relativa ale resldenze per anzian nel nord
Furopa g in liala -con esempl prevalentements lombardi-, e ale Inlzatve intraprese dala
regione Fiemonte per contrastare || fenomena del'emarginazone degl anziani a Torno,
La seconda parts, invece, nguarda il caso studio in cul sl propone ura forma di re-
sidenza rspondents ale esigenze del'anzianc & razicnalmente insarta nellambito dei
gistemi di edlizia residenziale pubblica & di acelal housing. Vengeono dapprima dichiarati
gli obiettvi del progetto e le metcdologe, pol &l passa ale intenviste agl anzlani d domani
per comerendeme e esigenze & | desiced, ein seguito allanalisi di tipe storico-teriorale
e demograiico del quartiers ocggetto del caso studio. La fase relativa allossenvazione del
guartere & dela popolazione, & e ipotesi condatte sul bacing d'utenza & | senvizi da inge-
rire nel progstto, sono state oggetto di un continuo confronto con | funzionar dellAgen-
zla Teritoriale per la Casa del Piemonte Centrale ATC -proprietaria degl slloggl popoiar
in cul attualmente vivono gli anziani a cul sl nvolge la progstiazione dela nuova residenza.
Viene poi introdetto | progetio, splegato rella sua declinazione progstiuale-compositiva
€ in seguito tecnologica, ponendea particolars attenzione ala tecnica costrutiva a secco

e a materall utiizzati per raggiungere prestazion o comfort & mantenere un costo di-
soreto, i offrono diversl scenar relativ alla mobiita degli anzian che attualmenta abitano
nelle case popolan di Corso Taranto, | qual, trasferendos! nela nuova residenza, lbers-
rebbero un discrato numero di dlogal di grande metratura a vantaggio dele numeross
famiglie in attesa della casa popolare del patrimonio ATC.

MNele conclusioni sl espongone il processo & leverfiche sulle fattibiita del pragetto & sulla
sostenbilta del mocelo di gestione, kasat] su unintendsta sottoposta ai funzionar ATC
e al Presidente del Comitato Inguilini delle case di Corso Taranto,

| disegni, ke immagini, | grafic, le mappe e k tabele sono indicale da una lettera che
connota la tipologia dellslegato, seguito da una numerazione progressiva.,

Legenda

A - allegati

D - disegni elaborati
F - folografie

G - grafici

M - mappe

R - render

T - tabelle
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1. la senescenza: uno sguardo al passato

La concezions del'anziano, el corso dele vare epoche, ha subito notevoll cambia-
rmenti doviuti alie candiziont econemico-social e al Iveli di istruziona.

Le cdieme conaiderazioni -epesse in contrasto- In mertto allanziano sona | frutto d una
sere di rfiessiont condotte nal secoll passati che forndana le loro radicl nele fradizoni pil
antiche dela cultura classica, guella greca e riomana.

Nela cuttura greca esisteva una dualta di pensiero: ad Atens, citta che esaltava lideals
di perfezione, belezza, forza e giovinezza, la condizione decackente dellanzano era
inaccettabie, ad essa pluttosto si preferiva la morte;, di contro, & Sparta luome saggio
sopravissuto als battegle assumeva un ruclo privisgiato e trovava posto nela gerusa
-lassamblea degl anzani- dove rvastiva il ruolo di giudice nele auestioni giuidiches non-
che di educatore della colettivita,

Utteriore visione contrastanie in merito al ruclo del'anziano rnela socista emergsva nel
pensen oel flosofl Aristoiele & Platone: s il primo escludeva la presenza degli anziani
cal governo della oo In quanto li rienava inutli net perssguie | bene comune della Aas
pubiea, | secondo era delidea che solo gl anzlan! potevano governare, N guanio unicl
custod nel profondo della loro anima di saggezza e virtl.

| passaggio dala cultura greca a quella romana viene scandiio da Clesrone, || quale nel
suo trattato Ok Sareciue non solo nnegoiava ol anziani ma analizzava 'arte del saper
imvecchare, Per la pima volta nela stora -o comungue rella kefteratura classica- la
discussione non ructava: attomo al valore o al disvalore del'anziano ma al cim che
egll mertava dopo la vita lavorativa, alle attvita ludiche & intsliefttuall alle gual si sarebbe
potue dedicare per la nsceperta del piccol niacer personall guotidiani,

In particolare, Cicerone affermava che se & vero che al'invecchiamento del corpo nen ¢
sl pud opporre, & aliresl vero che c &t pud cpporre dlinvecchiamento dello spirito dedi-
cando gl ultimi anni dela propra vita alle attivita preferite. Tra gueste, un rucio di primo
piano spettava ala flosofia, disciplina che plu di ogni aftra pud aiutare a comprenders
che la vecchiaia & una fase naturale della vita in cul Bisogna cercare di mantenersi attivi

& In buona salute prima di aborecciae la marte, sua naturale conseguenza.

Le sue parcle trascendone |l tempe e sl ivelano ancora ogal estremarmente attugl,

Di seguito si rizortanc alcuni del pit impertant] passi del Ce Senectute, in cul Cicerone
splega al sual interlocutor | motiv per cul la senescenza non & da considerars| un male,

1L OH in&E non abba deniio of 88 nsorse per vere biene e iBice subisos I peso of
e e efa: oy invece ras ala 88 SIssso agrr Bene Ron uo Consaaarnn tn mae que!
che necessia of natua impone. La veodhas i pare df queste cose ol asle alie,

Ly desiodlerano maoungena ma, Lna vola @agolnia, | invesiono of accuse: tanka e
lncosrenza e fassuia aela sioltazza! Dicono che s insihu pima of quanio pensas-
sern. Fhmo; chi il ha fdott a credere § alko” Forse ahe la vecchiaa subentra furihve aia
Qovnezza Dl morRmanie of quanio g giovinezza subsnin furtiva allanza? Secon-
G0, Come PuU0 1A vecaohiarm 6SSere par o 1meno pasanis se avessern offocenio amry
gnziche offania? [ ../ e, se sisle sol siuping geia mia S90g6223 - POSSa GSSers
cegna ol Vostio gliaizio e dl mio saprannome! - Soro Sagaio in QUESIe, Seguo 8
ralura, olima guids, come se ibsse un ap e e obbadisco, non e VerosiTie ohe 8ssa
abbia descritto bene lutte ko alie parl aeka ia per por butiare giu ulimo atlo, come
L poela senzarnc.

[ ] inmealka, quanao esamine i probiema solfo il gf ascett] rove quatiro motid che
fanno semibrare i veochiaa infelce. Iimo;: aloriana dale attvia, Seconde: fobbolsce
{ compo. Tevzo: prva dl fguasy it | oiacen. Cuarto, & a un Passo aala miore, Analzzia-

7o, se sele daccoran, 18 poraia e i valre of clascurt Moo,

La vecctiaa o poria via dale alivita, Da qual? Da quele che S/ comoiono eon 1B ensroe
aela govinezza? Mon o sonc forse cocupazion che gl anaant Pessant SVolgss con
menie, anche senza iorze fachia? |, [ 1 vecchio non 1a & slesse cose aer govary, ma
TIole Gl & meght: 1 grandl azicni non sono Tuiio diala forza, dela veloaia o ablagr-

lea fiaica, ma ael serno, aelEuionia, dela canacia of gudizb, qualta o ol 8 vecciEE,

o Solo, Norn-Sola an S ova, mia &l s amcahisce.

L Eoa non smgango davwero 1a ioza df un giovane. |, D8l resio, propic quesia
delezbne oble Do doenae pit spesse dal Vi della giovinezza cfie dal aliplll dolia
VecoiiaR: Lra govinesza seriaia e Itarnoeranie, IRl consegra ala vecoliag un
CO0 GsauUio. [ ) La vilg fig un Corso Qelenrlinglo, 18 nalua seoue Lna vid Linica @
(Bsta & sempice. [ [ AlorE, che ce df sirEno se laliola T vecaly sono maall quanan
RE00UIE | QINVENT POSSCN0 evitant’? Bisagna alfontare & vecohiga con coraagn, carn
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Lalp e Sopione, e compensae | sucl il con e ours, bisogna combaliere conlio of
B85 COrTIE COMIO Lina malails, aver iguardo cdela salie. pralicare eserz con rmode-
/BA0NG, mangae & Hare quel tanto ag rcosiiure e energie, non gl sohiacaEne. Non
bisogna prowedsre Sob al coo, ma molio of ol ala menie e alanimo,
[...] Segue ja lerza criica, & vecchiaa, dicono, e phva dsl pacen el sensl ../ S8 e
vero ahe ia naiuE o Ln aio non ha aalo altiome nenie of pla belb aslinieligenza, e
altresi vero e rienie, Come i pRacers, 8 NEmico of QUESID miLiice anno ahing. &,
adove Gomina & passione Non Ce posto per ia larmperanza e nel regrno ol placere ron
U0 Cario rasistare i virdl,
[, .} Reoraatiew pero che, in tulto 1 mo aiscorso, intenaco iodare sob 8 veochaa che
pogaa sule loncamenia dala govnezza. e consegue che, comia o awulo occasione
ol are con ¥ consenso af tuit, fa vecchiaia casielia a dienders) a paole e nfaice, non
sono | eapall Bianci o b rughe ohe nescono a conquisiare af colpo laulonia, ma € ia
Vi DASSa!E, VISSUIE Con onare, & raccogiere &l fne | rudl dslautonia. [ ./ Ma i vecchi
sono lratiatil hquist, rascibil e difich, a aire i vero, anche avar,. S, ma s lratia of
el el caatiere, non dela vacchiaia, £ oo lintatisbilia e b ale mancanze of cu ho
patalo franne Lia scusa, non Vogio die Bagiltima, ma almeno i1 Ln Cano Sensa amrmis-
s, 1 vecohl & sentono rascuaEl, guardeal aalalio in basso, res! in giro, aggraEmio
Che 0 ofesa RsUa NSopoortabie 1 LN como Fagie.
L. [ Bimane i quario moivo che, plu oegl alts, sembra angosciare e tenere in affanno &
nosta ela. lavicinarsi aela morte, che certamente non ¢ loriana aala vecchaa, | | E
0L © cosl iohe, per quanio govane Sa, aAa avers lassotia cariezza ol vivere Sine @
Sera? Anz, € proono a govinezza @ 6SSere 6S00Sia & 0encon af mone molo ol dela
WoCCHIiaE, | iBaazz coniraagono imatadie ol iBciments, s amimalano i moao i grave,
WENgonc cLal con maggior dificola, guingl in pochy amivano alle vecehiaa, Se casi non
(0550, S wirebbe maglho 6 con G Saggez7a, Derahe TBSSIone, [@aiane e DLar senso
sono premgaie o vecoll @ senza { vecolhr non Sarebbe mal esisiio o Stale. Ma
oo ala rmorie neombentie: perche 1&me Un Gapo daccusa dala vecohiai quando
vedble che fa condlinde con la govinezza? |, .} Quando mivoono [ govan, secondo
me ¢ come se & ioza d una famma vernisse domala aa un gran gello dacaua, 1ma
GUENCE FRLOONO | 1eecll &iora & corne 56 L Iuco, aig ConsUmaio, & Soeanesse og
Sl senzE literenio of nessung iz eserra.”

Civerone, De Serigoivie
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2. Sociologia dell’anziano
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La guarta etd, una fase in pil della vita
Disparre del tempo libero in maniera intelligente
I rizchio dell'isclamento

Gli interventl educativi rivolti agll anziani



2. sociologia dell’anziano

Una delle verta indiscusse di questo utimo secolo, a detta di malti studios!, & che que-
sta & una societa di anziani. Utalia funge da cassa di riscnanza di guesto fenomeno in
quanto, piu di alti Paesl, deve fare | conti con la mincre disponibiita dele giovan! coppie
a mettere al mondo figl per diversl mativi, Tanti anziani, dungue, ma poche nascite. Gl
che sl ata vivendo & una tresformazione epocale,

Lasticella dellaspetiativa divita & sta spingende sempre piu avanti, per alcunt | pen-
sionamento si-anticipa, lanziano & sempre pil attivo &, Inalcuni casl, risuta evidents il
auo nuolo di risorsa 2 plastro nella societa. Per la prima volta rella storia dellumarnita, la
percentuale d persone di eta supericre al 50 annl & maggiore di quella delle persone
sotfo 1 50 anni, Lespettativa di vita di chi nasce in tala & di 82,8 anni (dati ISTAT 2017
riferiti &ll'anno 2016) & la durata di vita serza disturbi sl € alungata come mal prima d'ora
era accaduic, Rispetto alle generazioni di alcuni secoli fa oggl si vivono guindi quasi due
vite, In guanto laspettativa divita alla nascita & aumentata dl quasi 30 ann.

2.1 la quarta eta, una fase in piu della vita

E come se i fosee conguistata una fase in pil della vita, Alla prima fase della vita, lin-
fanzia, segue leta adulia, e guela che originariamente era la terza eta, lavecchiaa, viene
ora distinta in due parti

Quando sl parla d anzianita spesso rella nostra ments &i svelano dus immagini com-
pletamente diverse dellanziano: felice, energloo & sagglo nel primo casa; triste, escluso,
indebolito & quasi dimeaccie nel secondo.

Alle interpretazioni che negarne dlanziano il diitto di svolgers un determinate rucio nela
societa sl contrappone fertunatamente Ln sentimento nuovo che sta lentamente matu-
rando al'intemo della societa e perfino nele nuove generazioni, un sentimento che porta

ad una riconsiderazione del passato e d conseguenza del ruoio dedll anziani, Infatt, o
che comincia a ermergere & la differenza dellessere anziano oggl rispetto ad un passato
non topooe lontano: & emblematico che | sessantenni, fino a poco tempo fa conslderat
anziani, 0ggl -arazie &l benassere generale- vivong nel pienc dele loro forze, ben inserit
nella propna realta, ancora operativi sul lavoro, tanto che B loro esperenza risuta di
indispensabile supporto ala cregcita della sccleta,

L'alungamento dela vita fa slitare progressivaments la soglia della veccniaia fin quando
lfautonomia funzionale non viene compromessa. E quind naturale pariare di un'eta della
vita in pit; la guarta eta

Fer i prossimi anni sl configura quindi uno scenario camtlenzzalo da una numerosita di
farmiglie anziane composte da terza e quarta generazione. In questa emergente configu-
rAzicne intergensrazionale & importanie la rfliessione su un ulferore indice di dipendenza,
quello assistenziale familiars, cice sul rapporio tra popolazions investita del ruclo di care
aivere la popoiazione ullrasstiantenne, a carco della guale cominciano ad emergere
condizioni di limitazione di autonomia funzionale, fino a gungere a situazion d totale
dipendenza.

Un importante aspetio della guestiore che emerge dala letiura del dati dermografic
nazional, riguarda le moediiche del quadro strutturale per classl d'sta e famliars e | con-
seguenti indici di dipendenza. e persone in eta lavorativa -anche se di fatto non tutte
veramente lavorano- deveno sostenara | 29 8% di persone anziane formalmente uscite
dal mondo produtive -ma che di fatto nen tutte non lavorano

2.2 disporre del tempo libero in maniera intelligente

Molte persone che si awicinano alla pensicne provano iniziemente un senso di entu-
siasmo legato &l desiderio di godere finalmente del mentato ripose; una volta raggiunto |
pensonamento, pero, spesso vengono colpitl da vare forme di depressione, si fravano
in una condizione di smarrimento gquando, dalla sera ala matting, sf trovano di frionte ad
unavita che non conoscono & non riconoscono. Comincianc ad avvertice una crescen-
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e sensazione di inutita & d debolezza dopo che per anni sl sono sentitl parte attiva e
produttiva della societa. Si ripensa ala propria vita trascorsa, sl guarda con nostalga al
sogni d gioventy, sl paventa la solitudng, &l teme | confronto generazionale, & non ¢l sl
concentra Invece sul vantaggl che lintermuzione del'attvita lavorativa porta con se.

Gl anziani, a diferenza del giovani e degli adutti che vivono sempre di piu una vita
frenetica scandita dagll impeani lavorativi & familiar, hanno la possioiita di dispore del
propio tempao, Questo significa che finalmente possono usare || proprio fempo —finara
iMmpiegato per uno © per pochifini- In modo libero e costruttivg, per scelte autonome &
gratificant di riscoperta d se stessi e delle proprie passion,

2.3 il rischio dell'isolamento

A questo, pero, sl aggiunge una condizicne di profondo disagio, la soltudine, dovwuta
al fatto che in una societa sempre In movimento, guasi uth | componenti della famiglia
conducone Una vita scandita da impegni di studio & laverativi, e per una persona non
autosuficente & di fatto impossibie stare da sola durante lintero arco dela giomata,
In guest casl non & ram che subentl un senso di inutlita che porta Inevitaoiments
al'inativita & al'abbandonoe a se stessi. Selobens in gcuni casl sl tratt solo di problemi
rmetor dovul allavanzare del'eta, di fatio questi impediscono una deamibulazione sicura
nel proprio alloggio & rendone lanziane bisognoso di assistenza, Ma anche nel caso
di persone pienamente autonome, la soltudine pud rivelarsi frustrante e debiitante se
non si ha una famiglia presente e una rete di relazioni che fomiscanc gli strument per
affrontare e superare lisclamento.

Come sugoerisce Ennio Ripamont! nel suo testc "Arzan e aitadinanza atile ', «l tema
dellisclamento e dela solitudine connota motto profondamente le rflessioni che vengo-
no condotte rispetto alla condizione del soggetta contemporanen. Cocuparc di guesto
terma non significa attribuirlc In modo esclusivo dlarco di vita che segue ladultita ne
fanto meno pensiama sia ura chiave d leftura estendibile allintera condizions anziana,
Cadrarmmo in guesto caso nela trapeola del facle stereotipo. Questa cautela ron deve

pero Impedire d osservare che una vita vissuta senza particolan investiment! nel rapport
socig -lamicizia, 1 vicinato, lmpegnc sociale, l'attivita poliica o sindacale, || volontanato-,
per motivi di lavoro o per scelte persondll, per esigenze di privacy © per tutelare |a liberta
indiidugle, rappresenta ©goi una propria, dele cause principal della sclitudine degl
anziani» (Ripamonti E., Anzign/ e cittadinanza attiva. Imparare psr se, impe-
gnarsi con gif &ltr, Unicopli, 2008),

'emarginazione puod scpraggiungere a seguito della mancanza di attivita, dal trovarsi soli
per lunghe ore della giomata, & spesso induce lanziano a porel domande pluttosto pe-
ricoicse per ke loro conseguenze: "Sono ancora in grado d fare quacesa? Seno ancora
utle & qualcunc? C'e ancora gualcuno a cui io interesso™”

Se l'anziano non trova risposta positiva a guesta sus domande 1 rischic che s cormz &
che possa trascorere [ultima fase della sua vita nella depressione o sconforto, senten-
dosi dimenticato e iIncompreso, e in definitva inutile. Muratore afferrma che, dal momento
che oggl | societa pud definirsl fuida, quasi tutte le informazioni, o cul fino a poco tem-
po fa sclo lanziano era depositano, oggl sl possono ottenere subito navigando in rete.
Inottre, 1| progresso accelerato delle scoperts su tutl i campl, non sole tolgono alanziano
I nuolo d maestro, ma lo fanno sentire addintiura fuor lucgo e disorientato, incapace d
tenere il passo (Muratore U,, Terza ela Un lesore ga gestire in corpo fragie,
San Paoclo Edizioni, 2015).

Ma la senescenza deve essere vista piuttosto come un penodo di sviluppo, come op-
portunta per imparare nuove cose, comea una possibilta di fscoprirsi per vivere al meglio
[uttima tappea della propria vita, deve formire cocasicni per rdlentare | process! debilitativi
Inoltre, Ripamonti propone, a causa dela scarsa moblita che carattenzza o stile di vita
di moti anziani, il vicinato come una varable decisamente importante, pit che in alire
fasce deta. Le relazioni di vicinalo, per la loro prossimita e quotidianita, consentono
infatti di imanere in contatto con un contesto, scambiare informazioni, ricavere un aluto
o chiedere un parere (Ripamonti E., Anziani e cittadinanza atiiva, imparare per
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88, wnpegnars! con gif altr, Unicopli, 20058),
2.4 gli interventi educativi rivolti agli anziani

A gcala piu ampia, gl interventi educativi rivoltl agli anziani — che siano attuati In centri
ricreativi, case alberge, residenze soclall asaistenzigli (R .S.A ), oppure in famigla — devo-
no porre 'accento sula creatvita, per esprimere al meglio le potenzalia,

Tra le finalita di tall intervent:

° agevdlare | processi di comunicazione e socidizzezione, faverendo lassunzio-
ne di un ruclo;

° sollecitare nuovi inferessi e iImpegni per occupare il lempo libero;

. adattare le attivita quotidiane ai nuoy ritmi personal;

. atfuare inferventi di neurcbica finalizzata & mantenere attiva lativita cerebrale e

a pressrvars le capaciia mremoniche per tenere viva lattenzione e sviluppare curiosita
attivendo le energie peicofsiche,

. mantenere, per quantc possidile, la propna autosufficienza,

L'autcnomia del'anziano, compromessa nela funzione cognitiva, motorla, linguistica, s
riduce con il progredire dela sua ragiita. Se inoltre sopraggiunge una compromissions
sensoriale -udiiva o visiva-, l'autonomia diventa ancora piu precara, aggravandosi in
presenza di protlemi psichiatricl -ansia, depressione, alucinazioni, Nel libro di Muraton,
"Terza eta’, emerge che, in una culiura abituata a vincere e sfide piu che a rassegnars),
col mito della suficierza a tutti | costi, dellautonomia di pensiero e di azions, dicendere
clagli gtri, non poter pil usare e proprie gambe, non avere pil forza nelle braccia, non
riuacire a lavarsi e vestirsl da soll, umilia e discrienta. E la condizione sl aggrava se inter-
viene anche un certo pudore innato, una forma di fierezza innata, che sl sente umilata a
mostrare la propria vunerabiita (Muratore U, ferza eta Un tesoro da gestire in
conpo fragie, San Paoclo Edizioni, 2015),

Quando i diperderva delle persone diviene tofae e Iz loro permanenza nella propria
abitazions risulta spesse impossibile, spesso s ricore a strutture sanitare come le

R.SA., ma | epentini cambiament! d luogo, oraro e persone, PosSsENo generare o
peggiorare uno stato confusionale. La dificolta, da parte di questa tipologia di anziano
fragile, di rapoortarsl mentalmente con situazioni nuove genera In questi soggett ansia
ed agitazicne anche gravi. Chi entra in casa di ipeso, prova |l disagio di trovarsi ncn pid
in un ambiente conosciuto ma.in un nuove monde estraneo, fatica ad abituarsi al nuovi
ritmi ed ai nuovi compartament. Lobbligo di dover sotfostare ad una disciplina comune,
alla quale non era abituaio, pare toalerdli la personalifa & ridurio a un numero, 5 sente
scaricato, abbandonato dai farmiler; il ischio che sl corre & quelo dellistituzionalizzazione
dellindividuo. Secondo la definzione di Enving Goffman del 1961, una istituzicne & foéze
quando ha un patere particalermente inglobante sullindviduc (Goffman E., Asylums.
Le ssiituziont total: | meccanismi aellesciusions e della vicienza, a cura
di Bagaglia F., Einaudi, 2010) | caratterl che connatano come fotale unistittizione
S0M0 guattro:

. ogni atthita sl svolge nello-stesso luogo e sotto la stessa autorita,

. gli individui svolgono quctidianamente delle aitivita per gruppi numeros), sotto
la strefta sorvedlianza da parte dello staff del'istituzions;

. vi 8 un sistema di regole ferree e ripelitve che scandiscono e varle attivilea e
fanno scaturre cosl una standardizzazione el comportamenti,

. lo svolamento d tall aftivita & diretto & perseguimento delo scopo Uficiale

dellistituzione

Quindi, taivolta, la decisione di spostare l'anziano dalla propra abitazione diviene occa-
sione di peggioramenti drammaticl in soggetti fino a quel momento In fase di compenso,
Pertanto dunague, pur non portando ad una definitiva risoluzione del problema, e prefe-
rioile adottare con gi anziani | seguenti atteggiamenti, suppertali da costante pazenza;

° evitare il pil possibile cambiarment di oran ed abitudini di vita quotidiana -pasti,
igiene perscnale e dellambiente circostante, npose;

. envtare il piu possibile cambiament! nellaredamento abitativo,

° stimaclare regolarments ['orientamento del'anziano, ripetendodli spesso che ora
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&, dove gl trova e perche, ncordandodli il nome di chi lo assiste, | nome ceal eventuell
compagni di camera,

. accertarsl che conosca la topogrefia del'amblente domestico, ospedaleo o
residenziale in cul sl rova, accompagnandalo cortesamente e serza frafta se sl dimo-
stra disorientaio.

E necessario ridurre a minimo indispensabie la permanenza a letto delfanziane, stimo-
larlo a trascorrere intervall sempre pid lunghi dapprima seduto nel letto, poi fuen dal letto
anche in carrczzina/poltrona, consumando | pasti a tavala,

Mol enziani, nel complesso sani, hanno la tendenza a rifiutare lesercizio fisico, Sla chi
3l mucve poco, ed ha perso la naturale sicurezza e stabilta motora, sia chi si muove
froppo, trascurando la sua reale capacita motoria, risulta maggiomments esposto al ni-
achio d cadute, Bisogna sempre verficare la presenza d eveniuall barriers architetioni-
che, giminandols laddove possile, insieme agli arredi inutil e pericclosi come | tappet],
adottando manigie di scsiegno, sopratiutto in bagno,

Oitre ai problemi figicl, possono presentarsl anche problemi di caratiere psicolegioo e
socigle, In questi casi, la miglicre soluzione & cercare di mantenere viva ke relazioni,
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3. Promuovere |'invecchiamento attivo
3.1 Global Age Friendly, per la salute e il benassere degll anzian

H.p Strumenti di promoziona dell'invecchiamento attivo



3. promuovere |'invecchiamento attivo

Proposta di legge presentata | 18 gennaio 20186 alla Camera dal Deputati
Misure per favorre: linvecchiamento ative della popolazione attraverso limplego delle
persone anziane in attivita d utlita soclale e le iniziative di formazicns permanente.

<</ ../ Lansorsa cosiiuta aaagl anziant resia [ ] una aile prncipal ncchezze of agri
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of utitmare 8l conoscanse per eduicare e govarny genedton Le affiita sockiments
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volie alfinvecahEamanio &m0,
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Una popolazione che invecchia e che continuera a farlo sempre di pil impone un
cambio d paradigma. Circa il 30% oela popolazions ha piu di 66 anni (dati ISTAT riferit

alanno 2018) e un numero rlevants di loro vive nelle citta; sono coloro che negl anni
cinguanta si sono trasfert sl sono traskertl inseguendo | lavore, che gaduamente sl
sono radicate & che, finita l'eta lavorativa, sl rirovano in un amblente che li ignora se non
per riconoscerll come un grave protlema, mascherando solo lncepacita di gestiro,

In una citta che sl fa sempre meno carico di andare incontro ai bisogn! delle comunita
fragill, chi sUbisce maggiormente lemarginazions sociale sono quasi esclusivemente
anziani e bamkini,

La richiesta avanzata da parte degl anziani & che le citta tenganc conto dela loro fragiita
In mariera responsatle, non i considenno un problema, e piuttosto siano pronte a rico-
noscere loro | diritli di una cittadinanza attiva, | supporti nel loro bisogni cosi da favorre
la partecipazione scciale e culturale &l fine attivare un processo diinvecchiamento afiive,

Che circa un terzo della popclezione sia oggl di eta superiore & 65 anni, pensionata
e mecizmente in buona selute & una realta che non pud essere ignorata, che pone
problemi nuovi, una vera sfida allz gualita della vita urbana, In alfre parcle & fratta di as-
sumere obiettivo dellinvecchiamento attive come “valore urbanc generale” rispetio a cui
valutare la qudlita delle peltiche, sapendo che cosi facendo sl viene incontro al kisogni
dellintera popolazione urbana,

Spesso sl fratta di persene ancora nel pienc dele loro forze, con un grende bagaglio d
conoscenze e competenze che potrebbero ben valentien metters a disposizione della
comunita, E cuesto ga accade, quasi esclusvamente nele asscciazioni di volontariato,
dove la partecipazione nisuita piu atliva nelle persone che hanne superato |'attivita lavo-
rativa e dispongeno o pil termpo libero,

| ruolo delle assodiazioni in questo contesto & prezioso ma sicuraments non basta, E
questa la ragione che ha portate realta quali [Auser -una Assocazione di Volontanato
costtuta a livelo Nazionale, Regiorge e Provinciale, senza scopo d lucro "Onlus’ che
opema a favore degli Anziani contro la sclitudine e per la solidaneta- a farsi promotore di
una leage nazicrale che promuova lnvecchiamento attvo

LAuser lavora ommal da diverso tempo con 'obiettivo di porme le basi per una visione
differente d anzianita; osservando le aumentate aspetiative divita, sl fa promotore del
considerare la vecchiaia come uUna stagione in cui le persone abbiano la possibita d
guardare al futuro con curiosita anziché al passato con nostalgia,
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Tuttavia, a guesto lavoro di incoraggiamento delinvecchiamento attive, andreblbe affian-
catalancercad un nuovo modello di aitta palicentrica, in cul | servizl slano decentrati e s
annulll di conseguenza |l concetto di penferia; una citta In cul sliano promosse numerose
afthvita di quartiere sostenendo sla la domicliarieta per gl anzlanl che uno stle di vita
pib sociEk & inclusiva. In questo tipo di vision gl anzianl potrebbero adottare || quartiere
migdlicrandone Il decoro, la vivibilta, la sicurezza, [Utiizzo dedll spazl pubblicl, rlanciando
le affivita culturall, cosl da non sentirsl piu del sogeetti esclusl ed emarginatl, ma delle
persone atiive e utl ala colletivita,

3.1 Global Age Friendly, per la salute e il benessere degli anziani

| 'Onganzzazions Mondiale della Sanita ha stilato nel 2006, con | volume "Global age
fiendly ciies’, una guida ale citta del futuro, restituendo allinvecchiamento attve un
ruolo centrale in una prospettiva di vita globale, "Una citta a misura di anziano — si leg-
ge - incoragoia lnvecchiamento attivo ottimizzando le opportunita a favore della salute,
della partecipazione e della sicurezza, alo scopo di raficrzare la gualta della vita mentre
la gente invecchia. Dal punto di vista pratico, una citta a misura di arziano adegua e
sug strutture e | suct servizi in modo da renderll accessibill e usufrubil dalle persone piu
anziane con bisognl e capacita dverse”,

I Programma “Age-friendly Cities” € stato redizzaio dal Organizzazione Meondiale della
Sanita per alutare e citta a predisporsi a due tendenze demografiche gioodl: | rapido
rvecchamento della popolazione & laumentata urbanzzazione.

I Frogramma ha come coiettive | fattor ambientall, soclall ed econamicl che influenzano
| salute el benessere delle persone anziane.

La guida Age Friendy Cities identiica ofio ambiti della vita cittading che possono essere
midlicrati per promucvere | saluie e la qualita di vita delle persone anziare:

spazi apert & edifici;

frasport;

aloogi

partecipazione sociale;

nspetto e inclusione sodiale;

partecipazione civie e impiego,

comunicazione e infonmazions,

sostegno alla comunita & senizi sanitar,

A conclusione delleditoriale della ouida del'OMS "Glokal Age-iendly Cities” sl legge; 'l
vero problema consiste [ nel domandars! quall sanc ke caratteristiche che | conte-
sto urbano deve assumers perche lanziano autosufficiente possa conservare la lioerta
ecanomica, lautorita e |l rispetic di chi lo circonda, l'autonomia, la dignité e le connes-
sionl sociall necessarl, da un lato per | suc benessers & dal'altro per la sua capacta
d concorere ala creazione d ricchezza e benessers indviduale colletivo', Al progetto
dellOms hanno partecipato 35 citta da tutl | continenti creando deil gruppi di discusaio-
ne con perzone dieta superiore al B0 anni,

I terma centrale concamente | bisogn degli anzani nele citté & stato geclinato in sel
argoment:,

. assicurare laccesshilta nel luogh dedli eventl e delle attivita: spesso, pur es-
sendo & concscenza di eventl e ativita nelle loro citta, glii anziani con problemi mctor e
di ceambulezione non possono partecipan per mancanza di afirezzature adeguate;

. garantire la sosteniblita economica; | costo dele attvita diverta spesso un
ostacdlo ala pertecipazione degl anziani che possono fare affidamento sui pochi soldi
della pensicne, Questa barriera & forse quella che spings molti anzien a considerare la
televisione come unica fonte di svago e di legame con la societa, Al conirario, le atiivita
gratutte, o quaniomenc sestenibili economicamente, incoragalania la partecipazione de-
gli arziani e favoriscono inclusione e invecchismento affiva,

. offrire varieta di opportunta: l'esisterza di un'ampia gamma di opporiunita che
possa interessare UN vasto numero di persone anziane incoreggia Una piu estesa par-
tecipazione,

. dare adeguate infcrmazioni delle attiviia e degli eventi; fondamentale perla par-
tecipazione degli anziani & una informazione preventiva chiara e semplice, circa le attivita
e le modalita di partecipare;

. stimclare la partecicazione e limpegno contro lisclamento; se le aftivita scciali
s0No Numerose e organizzate nel' ambito del quartiere o del vicinato, la partecipazione
sociale e Incoraggiata. E lo € ancor di pil se dietro gueste occasioni ¢l sono sforzl con-
cordati per motivare gli enzian a partecicare. | coinvolgimento attraverso gueste ativita
spesso & la linea i confine tra inclusione & isclamento, partecipazione ed emarginazio-
ne, invecchiamento altivo e passivo

. integrare generazioni & culture,

I lavora portato avant dal'Crganizzazione mondiale della sanita mette in luce cue aspetl
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che doviebbero essere dla base dela socketa; || rspetic e la considerazicre dellindi-
viduo, Tall aspettl dventano linclplt affinche ke ditta gel futuro pessano essere amoent
faverevoll per tutl | cifadini, a prescindere dalle loro fragiita. Per guesto e necessano
che | senizi social municipall promuovanc la solidaneta tra le generazionl e le culture
allintermo delle comunita € facilting le relazioni sociali, formendo cosi cocasioni per hvicini
d conoscersi, diviglare sulla sicurezza reciproca, e di aiutarsi 'un laltro.

Deve essere prastata attenzione all crganizzazione di senizi, permettende adli assistiti di
condnidere acuni momenti dela giomata con gl alti residenti ma nspettando al termpo
stesso il desiderio da parte delle persone anzane di non partecipare agl eventl,

3.2 strumenti di promozione dell'invecchiamento attivo

I mctore dela longevita attiva & costituito da una fitta rete di relazioni sociall e di attivita.,
I connubio tra questi due aspetti costituisce, oftre che || principale motive di soddisfa-
cimento della propria vitla, anche la base per la prevenzione di patologie, spediaments
guelle indotte dala solitudine, qual la depressione e Il ricorso smisurato & inadeguato a
farmaci e prestazioni ospedalere. Infattl, sula base del fatto che | cittadino che prende
pare ad niziative cultural e sociall nella. propria. corunita € meno incline a concentrarsi
con atteggiamento ipocondnaco sul prepn disturbi ed € pid motivato a valorzzare gl
aspetll positvi che linvecchiamento conserva, Marcelo Cesa-Bianchi individua alcune
attivita per I tempo libero che sl dedlinana in companents ricreativa, culturale e creativa,
Tall attvita sl integrano e siintersecanc negll obisttvi da conseguire e, sopatiutto, mirano
a rompere e barere che spesso l'anziano enge fra se e lambiente,

Tra le attivita prevalentermente ricreative M sono spettacol cinematcgrafic, teatrali, mu-
sicall, giozhi, pomeriagi dedicatl al ballo, gite fuor porta e vigite turistico-culturall, di-
scussion programmate suU argomenti presentati con diapositive o fiilmat. Fra e attivita
prevalentemente creative compaiono | lavon artigianal con material dversi e coerenti alle
traclizioni local, la realizzazione d opere d pittura, scutura, ceramica, fotografia, lavori di
glardinaggio e foricoltura, Tra le aftivita prevalentemente culturall, infine, sono friequenti |
corsi dele Universita dela Terza Eta, la leftura e discussione di brani letterari o articel di
gomale, le viste a luoghi e opere di interesse artistico, storico e culturale, la pubbicazio-
ne di giomall di zona redatti dagl anziani o anche la partecipazione a concors culturali
& sportivi,

Gl stessi anziani ritengono che le attivitd Intergenarazional e interculturall si ivelano pil

dlettart! di quelle crcoscrtte esclusivaments &l loro costansal, In particolare, esprimono |l
desiderio d una maggliore educazione pukbica circa la realtta dellinvecchiamento e so-
stengono che le nuove generazioni sarebbero pil pazient e rispetiose se comprendes-
sero meglic | disagl & | bisogni del propr nenni, Le persene anziane framanderebbero
tradizionl, conoscenze & esperienze, mentre | pil giovan! fomireboero alutl sulle nuove
pratiche, aiutando gl anzian a vivere meglio in ura societa che sl trasforma In fretta,

Diverse associazioni, qual | sopracitata Ausar, hanne creduto nel ruclo vincente dei
giovani per combatters lesclusione scciale degli over 60 e ha costnuite un'aleanza fra
scucdle e centri sociali anzani, Aftraverso la formula delio "scambio generazionale’, con
l'aluto di docentl esperti, gl studenti delle scucle insegnano agl over 60 ad utilizzare | pe
e anavigare in rete. || corso gratuito presenta una strutiura modulare, & prevede incontn
a caderza seitimanale per un totale di 20 o 30 ore, A fine anno Auser croanizza "Tutli
su Intermet’, una settimana d alfebetizzazione digitale aperta agli abitanti del quartiere,
durante la quale awviene la consegna degli aftestall ai partecipanti -per gli studenti &l
fratta di credti formathi o del percorso d ‘Alternanza scucla levoro',

Nel sstterbre 2011, Il Comitato Regionale Europso dellOMS, in occasione della sua
61a sessicne, ha canfermaic allUficio Regiongle il mendato di elaborare una nuova
politica santara europea, la Salute 2020, Per raggiungers dii obiettivi dela Salute 2020,
sono necessarie poliiche efficaci per linvecchiamente attivo, in risposta all' invecchia-
mento demografico che sl sta verficando in tutta Europa,

Le finalta di questa strategia e plano d'azione sono;

. permettere a un maggior numero di persone di vivere piu a lungo in bucna
salute e contrastare le crescenti disuguaglianze esistenti in eta avanzata;
. migliorare la capacita degl anzani di mantenere piena integrazione rella societa

e vivere con dignita, a prescindere dallo stato di salute o di dipendenza

Che siamo di fronte ad un fenomeno di allungamento della vita e ormal Un dato di fatto,
Tuttavia esistono serie precccupazion in merito alle condizioni di salute delle popolazior
in via di invecchiamente. E questo | metivo per cul sta prendende pede in maniera
sempre piu vigorosa la richiesta di efficaci poltiche di sanita pubblica per consentire alle
pErsoOne un invecchiamento sano e partecipata nelle socield in cul sono inserite.
Essendo, lo stato di saute el livelo di attivita in eta avanzata, Il dsultato delle condizion
di vita di un soggetto, ne derva che |a conoscenza in etd adulta sule modalta di un
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nvecchamento sano influenza le azioni gquctidiane tramite 'adozione anticipata di stili di
vita pil sani e l'adattamento al camblamenti connessl alleta.

Le lines preventive che dovrebbero essere adottate riguardanc:

° laumento dela consapevalezza riguardo al fatton di rischio e ladozione di mi-
sure precauzicnall efficac per miglorare 'equilibrio e prevenive |s cadute,

. la realizzazione di programmi basatl sul'esercizio fisico, la fisioterapia 2 la fiedu-
cazione al'equiitrio alo scopo di rdure le cadute, e lincarico di personale adeguata-
mente qualfcaio a effettuare valutazioni sulla sicurezza dedll aloggl ed eventualmente
esegure & modifiche necessare

Corme gia accennato, tra i piu importanti fattor di rischio ¢i sono la salituding, lisola-
mento e l'esclusione sociale che i ivelano essere | principali respensabll dele cattive
candizion di salute dele persone anziane, soprattutto N caso di assenza di reti familiar
o di sostegno insufficiente da parte delle famigie, Cio s ripercucte su ogni aspetio dela
salute e del benessere, dalla salute mentale, cormpresa la demenza, al nschio dincover
durgenza in ogpedale dovuti a patologie eviabil, come ad esempic gravi condizioni di
disidratazione o denutrizione.

Per evitare d incorrere in condizicni estreme, andrebloero realizzati | seguenti intervent:

. promucvere |'impegno civice delle persone e rafforzare il ruclo del valontariato;
. miglicrare le relazion intergenerazionall tramite senvizi positv nel media e cam-
pagne dimmeagne pubbliche;

. incrementare l'accesso a modalta di sostegno di tipo innovativa per gl anziani

al fine d contrastare isclamento sociale, favorende i colegarment via intermet con i for-
nitori di servizi sociali e laccessc alla tecnologia -accompagnato dalla formazione al suo
utlizzo-, per migliorare lo scambic intergenerazionale,
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4. esperienze internazionali di silver houses

Le Residenze Sanitarie Assistenzidl (R.S.A.) e le Residenze Assistenziai d tipo alber-
ghierc (RAA) sonc una realia difusa in tutta Eurcpa e anche in molti ati Stati del
mcndo, dove assumaeno nomi diverst,

Sl tratta di strutture non ospedaliers che ospitano, per perdod variabll -quindi da poche
sefimane a un tempo Ndslemminate- persone autosufficient & non.

4.1 Inghilterra

|e Residenza Sanitarie Assistenzialiin Inghiterra funzionano da pid tempo rispetto alltala
& storicamente vengono gestite 0a societa speciaizzate, le cuall mantengono standard
di accoglenza e di gestione moito elevati,

MNel'esperenza ingesa fino a qualche tempo fa si era cercato di nan sradicare l'anzia-
no dal contesto abitative nel quale aveva viesuto, priviegiando la ristrutturazions delle
abitazioni 0 la realizzazione di piccole case -simil a quele dela tradizione inglese- nelle
vicinanze del proprio nucleo familiare. Erano nate le mobility house, abitazioni con interni

flessioii ed ampia lizerta di movimento con la sediz a rotelle, una tioologia che pur man-
tenendo I diitio allautonomia, pemmetieva la conservazione de rapporti interpersonal,
con | vantagaio de! mantenimento di un ruolo attivo dellanziano nela famigla. Quest
alleggl sditamente sl trovavano d plano terra nele immediate vicinanze di spazi verd

e luoghi comuni talvolta dotati di senvizi socidl come il "centro anziant” (lacomoni A
Architstiure per anziani, Alinsa, Firenze, 2010),

La tipologia di abitazioni sheltered hauses (gloggl protetti), isttuzionalizzaa nel 1969, &
distinta in due categorie: una per anzian autosufficient in gruppl di alloggl su uro o due
plani, con minor senvizl residenziall; [altra per anziani con minor autonomia, | oul apparta-
mentl gono collegat con un gisterma di alarmme alla casa dellassistents e olre ad essere
interconnessl ra lore con comidol e disimpegni copertl, permettono [accesso anche al

senvizl socidll collettivi come la sala comung, la lavandena e la mensa (lacomoni A,
Architstiure per anzian:, Alinea, Firenze, 2010).

Sula base degll sforzi gia compiuti per migliorare la wita deall anziani e per garantire loro
la massima sicurezza possibie, Matt Hancock, segretario di Stato per la sanita e assi-
stenza socials, ha dichiaato che la strada da percorrere & quella d miglicrare e siruttare
le nuove tecnologie N modo che fureionino per Wil pazient e professionisti. Non solo
uso cometio della tecnclogia pud far rsparmare empo e denaro, ma put anche mi-
gliorare |a sicurezza del paziente. Alcune recenti sperimentazioni s stanno mucvendo in
guesta direzione: laloggio st mette in comunicaziona con | medicl degll ospedal local
atfraverso un sisfema di planificazione dellassistenza slettronica su dispositivo mobile
g, attraverso Il riconoscimento vocale fornisce al personale clinico datl su cid che sta
accadendo a clascun pazierte, Questo consente di ridune i cost e sviuppare percors
preventivi per ciascun peziente,

E ormal noto che con ura societa che invecchia & pil che mal necessario concentrars
sU cure preventive e congiunte incentrate sugll individui, laddove per prevenzing si in-
tende:

. mantenere le persone in buona salute e trattare | loro protlemi rapidaments;

. responsabiizzare le persone dando loro gl strurmenti di cul hanno bisogno per
gestire le loro esigenze di salute fisica 8 mertale;

o fomire assistenza in ambienti adatti a loro e alle loro ssigenza.
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MNenostante la volonta seguita finora sla stata quela di non isclare I'anzieno dal progrio
nucleo familare, |l fatto che laspettativa di vita 51 stia allungande in moedo defintivo, rende
eviderte che c'e sempre pil bisogno di strutture con standard elevati, n_,he nescano ad
ospitare persone anziane che necessitano di assistenza e compagnia, A guesto punto
& chaa | tendenza intrapresa nel Regne Unito verso aloggl allinterno di Residenze
Assistenziall —sanitarie e non,

4.2 Danimarca

La Danimarca & || Paese che ha fatto da apripista ad una nuova soluzione d abitars, ||
co-housing: s tratia di un modello residenziale fondato sulla vicinanza con i proprn amici
& aul vivere in comunita. | modelo & castituito da vilaggl privati dove ogni abitante ha la
propria rete di amicl & conoscentl. Coloro che scelocno guesta soluzione progettano
insierne la comunita, scelgono chi coinvolgere nel progetto, cooperano Ber la manu-
tenzione e la gestione del vilaggio. Le attvita iInteme non deviono generare reddito, ma
senvire soltanto agl abitarti; guesta soluzione, che sl sta nvelando molto valda per dli
anzian, & utlizzata an per madr single & giovani a rschio di esclusicne scciak, |l
modelio & visto positivaments, non solo perche favonisce la socialita dellanzianc che
altrimenti rischierebbe di essere smarginglo, ma anche perche, grazie ala corvivenza
can altre persone, permette di nscivere con piu faciita. alcuni problemi assistenzial non
gray, | modelo sta avendo molto successo siz in BEurcpa che negl Stati Unith,. Chi ha la
possibilita, pud affittare le stanze ospitando atn anziani o student! uriversitar g, In cam-
bio, quest ulfimi coliaborano nel lavon domesticl, nel pagamento celie Dollette & tengono
loro compagnia: sempre meno solitudine, 59muprnu amici anche nela vecchiaia,

Tra guest! un progetto dirisvo & 1o "5t enter’, a Greve,

S tratta di edificl a blocchi o dus o fre pie 3POsT INtorme a una corte che si U\mr ONE
ol 55 unita abitative su unNo o due piani, con ingresso dal ballatoio dela corte & pianta-ti-
PO composta da una zona destinata a cucina & sala da pranzo -che afﬁ-_jf,r,-c_a sempre
sul balatoio-, una seconda zona destinata 8 soggiomo -con affaccio esterno e piccolo
balcone al pieno superiore-, Un amblente separato che costituisce la zona notte -con
un ampio bagno in dirstta connessione- & dal giardino al piano tera

| servizi presenti sona, otre al verde attrezzato nella corte e post di seduta nei ballatol
N cornessione visiva con il giarding, spazi collsttivi per svago, intrattenimento e attvita

ricreative, ma anche bar, sala bilardo, amiclenti per terapie ed eserclzl fisicl, In definitiva
sl configura come un luogo residenziale e dincontro per | cittadine anziani della citta,
costituto da due ambientl, uno pubblice & I'alro privato, collegat! direttamente attraver-
50, appunto, | balatolo. | grande atric di accesso alledificio principae & alto tre pian
& presenta una copertura frasparente da cul penetra una luce intensa, Sia gl spazl
collettv che | cormidoi hanno grandi finestrature a parete e a soffitfe, e alluftimo plano
sole e la struttura del tetto creano Un gioco interessante di luci ed ombre garantendo
una costante lumincsta.

Linsieme costituisce uno spazic ampio, ben aredato, vivo e stimolants

L'efiefto "isttuzioralizzante” & mitigato dalla piacevolezza degli spazi e degli amedi -dli al-
ben intermi nel grende atrie fanno assumere un carattere tradizionale allinsierme, La corte
intema, inolire, offre diverse cpportunita per conversare e rilassarsi

zo-housing StrandCantre.
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4.3 Svezia

In Svezla atiualmente latteggiamento prevalente & guello di manienere lanziano nela
propria abitazione garantendo perd senvizi di assistenza domiciliare.
Tuttama anche in questo caso possiamo dstinguere divers tipi di strutiure assistenziall

. centrl dumi @ sirutture per degenza a breve terming;

. strutiure per anziani che necessitano di una limitata assistenza di base (Hderty
Care Houses),

. appartamentl in ur'area residenziale con una sfera privata e una collettiva (Ser-

vice Housing)

Per avere un'immagine completa in merito ale abitazion per gli anziani dobbiamo tenere
conto di guello che le previsioni sullinnalzermento delleta media dicono, & ciog che tra
15 anni, circa il 26% dellintera popolazione avra un'eta superiore al 65 annl. Di conss-
guenza aumenteranno ke persone che avranno bisogrio di alutl per periodi piu lunghil di
cuell attual,

Vi sono diverse possibilita d abitezione per gli anziani, tra cul:

] [ebitazione ordinaria che comprende tutte le forme di abitazione senza una
legislatura specifica;

L] labitaziore per anzani, che include lassistenza sociale al sensi dela legge
speciica;

. [abitaziore sicura, cios un aloggio sul licero mercato con accesso 8 persona-
le di assistenza;

. [dlogaio con particolare indifzzo per anzian con spazl in comune per attiita
colstiive,

Fuorl dal panorama delle residenze assistite, futtavia, spicca un esempio emblematico
offierta dalla co-residenza Fardkngppen, a Stocooima,

Liniziatva rasce per volonta di un gruppo di professionist che, superati | 40 anni deta &
rimasti senza figlh, nanno deciso di rascorere inseme la seconda parte della loro vita, in
modo ga condvidere uno stile di vita comunitario, pur mantenendo ciascuno la propria
privacy allintermo di un aloggo autonoma e indipendents,

La guota ottimale di fasce detd da accogliers nela nuova residenza & stabilta in una
meta di persone ancora ativa nellambio del lavoro e in un'alira meta di pensionati: i
guesto maoco le persone pil anziane, avendo pill empe libero, possono occupars

magdormente della gestione dellabitazione, ricevendo In cambio dal resident] lavorator
magoion stimali culturall dal mondo attivo,

I crogetto della struttura ha richiesto oltre due anni di incontrl e dibattitl tra | promotor,
costituitisi in associazione, | tecnicl e lente di ediizia residenziale pubblica che ha rediz-
zato lintervento,

|'edificio plurpianc, sto in prossimita della stazione di Sodra, presenta appartiament
autcnomi di una, due o tre camere per superficl compress tra 37 e 75 m®, gl spazl
collettiv, localizzati al plano terra, al piano interrato e all'ultimo ivello, sono costituit da una
cucina comune, una sala da pranzo, Ln soggioma con hiblicfeca e angolo per il cucito,
un locale per hoblby e piccali lavor di bricclage, una lavanderia, un magazzine-dispen-
sa, Una palesira, una sauna e un piccolo laboratorio fotografico. E inaftre disponiole un
ufficio con PC e fotocopiatrice, un soggiomo con caming e gardino pensie e alcune
camere in affitto per eventual csofi,

Ooni residente dispone del proprio alcggo, per | quale paga in base ala superficie,
& puUo acceders a tutti gli spazi coletivi, che sone stati attrezzati con arredi regalati ©
acquistati dagl stessi residentl,

4.4 Francia

in Francia si evidenza lincremento del sendzl di assisteniza domicliare a livello teritorale
e la creazione di nuove strutture residenzial assistite.

A Bourg-Achard, in Alta Normandia, & stata reallzzata un'ooerazions molto interessante,
invece d limitarsi a rendere pid eficienta il servizio offerto, | diretfors della vecchia struttura
istituzionale ha deciso di rivoluzionare 1| concetio stesso di casa per anziani, andando
decisamente olire | modelo di assistenza di tino cspedaliern, & puntando piuttosto alla
costituzione d un di vilaggio totamente integrato, posto nal centro dela citta, | servizi
presenti sono un refeticno seff-service, strutture di senvzio per gl anziani nella parte
inferiore dell'ediicio, una bibloteca aperia al pubblico, un passaggio pubblico tra e
residenze e || centro citadino per integrare | differenti edifici dirsttamente in une spazio
sampre aperto a tutl.

La bicloteca comunale & raggiungble solo attraversando || guartiere: In guesio modo |
giovan! studenti vivacizzano rotevolmente |l cortesto. Laltro aspetto importante di gus-
sta iniziatva risisde nel fatio che gl fonda su un "progetto di vita' estremaments Inno-
vativo e fortemente sostenuto da tutto [insieme dal personale che offre | propn servizi
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agl arzanl, | dreticre e la sua equipe sl sono Ispiall al principio secondo oul la coo-
perazicne e la solidarieta tra ke perscne permette di prolungare la loro capacta di agire
in mode autonome. La stuttura, pertanto, e stata redizzata in maniera tale da favorire
laluto reciproco fra ol anziani, spingendo | non autosufficienti a chiedere assistenza a
quell ancora indipendenti & contemporaneaments alutando guestl ultiml a consenvare
la propria autonomia,

4.5 Spagna

La Spagna & un Pagse con un'aspettativa di vita molto alta. Secondo llstituto Nazionale
di Statistica (INE), nel 2017 in Spagna | 41.8% delle persone che vivevano sole avevano
65 anni 0 piu & una speranza di vita di 86 annl nel caso delle donne e quasi 81, nedl
uamini,

A Barcelona sl & stimato che la maggior parte della popclazione anziana vive prin-
Clpalmenta in afiitto in case antecedent! al 1960, In aloggl non adeguat! ale proprie
condizion fisiche. Tra le principall carenze riscontrate, |a pit nievants nguarda l'ascen-
sore. Take problema coirvolge piu di 100 mila persore ultrasessantacinguenni. Cueste
emergenze abitative hanno orentato e scelte el Comune di Barcellona che dal 1998,
altraverso liniziatva del'ente residenziale putblco denominato Patronat Municiapal de
[Hakitatge, mette in atto poltiche abilalive che seguono | dettarmi sullinvecchiamento
attvo promosso del' Organizzazione Mendiake della Sanita [OS].

Gl anziani, dungue, Inizieno a cercare abitazioni adatte e auionome con strutture comu-
ni cha consentano loro di condividers e aftivita quotidiane. Vi sono semore piu proget
di modell abitativi che rispondono al bisogni degll anziani, soluzionl di co-housing che
non passano attraverse lacouisto o 'afitto ma per il diitto di utiizzo e che non hanno
nula & che fare con e residenze della Terza Bia, Tra i senzl offerti, 1| piu importante &
lassistenza infermigristica 24 ore al giomo. A seguire, queli pill richizsti da persane over
50 che vivono in quast tipi di modell abitatii sona;

lavandera & slirerda comuni;

pulizia di base come se fosse un hotel,

reception con senizio di sicurezza,

coordinatore di attivita fisiche,

monitor del tempo licero;

Sala da pranzo comung con cucine,

In Spagna sl rovano olire dieci centrl di co-housing.

I progetio Movicorma, guidato dallUniversita Aperta della Catalogna, mira ad effetiuare
una mappatura delle abttazioni, valutare 'mpatto psicosociale sule persone anzlane e
| loro ambiente. E comune la tendenza dei resident a non voler andare In una casa di
cura, ne fare affdamento sul loro figh o invecchiare a casa da sall.

Sembra che gia nel 1999 furonc mossi | primi passi per realizzare | primo progetto di
co-hausing a Taragona. Ma e Trabensal, a Torrermaocha del Jarama (Madrd) ad essere
redlzzato un grande progetto di co-housing in Spagna, purto di nferimento o molti atri,
E un modelio di co-housing senior, dove la comunita del membn costituenti la coope-
rativa sone tutl In pensione.

Fer evtare speculazioni, a Trabensd e 54 case, tutte di 50 meti quadrati e rvolte a
Sud, sono di proprieta dela cooperativa, Sclo guando il partner © la coppia di residenti
muore 0 esce dal centro, linvestimento consegnato allinizio -cirea 145,000 euro- viene
liquidato a favore del loro ered),

Tra le associazioni che promuovone | co-housing, si fa large lassodiazione Jubiares,
una entita senza scopo d lucro che lavora nella difusione, ricerca e promczione delle
conoscenze rispetio al miglioramento dellambiente fisico per linvecchiamento, In questi
primi anni di vita dellassociazione i si & concentratl principalmente nella ricerca e nella
difusicne di questo modellc residenzigle, cosl come nella promezione di un nuove
paradigma del’invecchiamento basatc sulla partecipazione attiva e sulinclusione nella
comunita, Una "JUBLAR" & una comunita basata sul modelo del "senlor co-housing,
che si autogromucve e aulcgestisce, costiluita da persone arziane che vivono in un
contesto progettato da loro stessi, Si fratta di una comunita di persone che sl orga-
nizzano come una cooperativa di 15-80 alloggl di uso privato e di zone comuni che
considerano come estensione della propna casa,

La prima reazione di melie persone guando vengono a conoscenza di guesto modelo
di abitare, & molto posiva, Va successivamente iniziano a sorgere vare riutianze e
dificolta, sl oppone resistenza al proprio processe di invecchiamento o al cambio di
residenza. La metodologia necessarnia per sviluppare guesto fipe di comunita e quella
del "prima st fa la comunita, pol sl costruisce l'edificia”,

Lina dele caratteristiche principali di un "jublar’ rispetto ad dtre iniziative di "senior co-hou-
sing" consiste nel fatto che si ritiene necessaria una previsione di Assistenza Integrata e
Centrata dela Persona (AICP), E un nuovo paradigma o assistenza, basato sulla cen-
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fralta della persona e sula sua autonomia, S tratta di assistenza a domicllo, contrattata
rispetto ale necessita del momento, basata su preferenze e desider! di ogni persona, In
Cui ognuno ha un propric ruclo attive e conta su un professionista di rferimento (case
manager) che orenta la comunita rispetto a buone abiudini di cura personale, ma che
non offre nessun senvizio di tutela laddove non sia strettamente necessaric.

Atftraverso tipologie abifative specificaments pensate per le fasce social pib vulnerabil,
comela "vivienda dotaciond”, si persegue l'obiettive di offrire un alloggio adattato, sicuro,
conforfevole e integrato nella comunita, con il supporto sia del'assistenza diretta -attra-
verso | personale del centro- sig di guela indirefia -attraverso teleassistenza- che faciita
I mantenimento dei iveli di autonomia delle persone arziane | pil a lungo possibile, Per
owiare alla scarsita di suclo edificablle da destinare a residenza pubblica, I| Comune di
Barcelona permette di realizzare in aree destinate a serviz alegg minimi & un canone
di afftto contenuto -che varia in base al reddito-, destinati ad anziani cver 65, Si tratta
di compless residenzial detati di serviz per il quartiere, di aloggi minimi da 40 m# e d
spazl comunitan con servizi intecrativi ala casa, concepill come la naturale estensione
della residenza. Tali spazi ogpitana ke atlivita che possono essere condivise tra gl abitant
dello stessc complesso -ad esempic lavenderie comuni, sale riunioni, sale polvalenti,
bicloteche, sale wi-fi. Gli edfici includono, pertanto, dire ai locali strettamente legat
glabitare, nuovi spazi di relazione capaci di noreare un mix funzionale, fondamentale
per il pieno sviuppo delle possibilta dela persona, Lelloggio minmo @ carattenzzato
da un'afta flessibiita distrbutiva e, date le dimensicni, non ha quasi bisogno di partizicni
interne, che in generale avwengono con porie scorrevali, Ogni alloggio € privo di barmiere
architettoniche e dotato di numerosi accorgmenti tecnici che pemmettono allanziano di
condurre una vita in autonomia e in condizioni di totale sicurezza: bagni con docce a filo
pavimento, pavimento antiscivolo, prese di camente accessibil ad una altezza minima di
50 cm dal suclo, produzione di acqua calda sanitana con l'ausilio di energia sclare, Iuci
d emergenza, sisterma di allanme connesso direttamente alla reception. Questi edificl
agevaano ls vita quotidiana del resident] aftraverso la dotazione di un altissimo lvelo di
senvizi telematicl, sanitar e colettivi che implerentanc spaziamenie le ridotte dimensicni
delldloagio. | servizi agl utentl delle \iviendas dotacionales” venaono gestit diretlamente
dal sernvizi social comunali, che si occupano della pulizia degli alcggl e dela loro manu-
tenzione ordinaria & straordinaria @ coordinano e varie attivita ricreative. | progetto di un
edificio residenzale sociale per anziani deve tener conto o numerosi fattor la culi valuta-

zione non puo ndursi &l singolo aloggio, ma deve considerare utli guegl aspett fisicl e
soclal che gaantiscano al massimo il benessere e lindicendenza dellutente,

I primo elemento da considerare e | quartiere, scala terrftoriale di rferimento della perso-
na anziana. E indispensabile offire una sistemazione dell'utente nel guartiere di apparte-
nenza, N modo da non sradicario dal contesto d relazioni e abitudini che gl consentono
di muoversl a propric agio e in sicurezza, |L.a prossimita ai senvizi pubblicl & dlle zone
verdi, la presenza di collegamenti di trasporio e altn senvizi contribulscono inolfre a gaan-
fire Un buen livelo di partecipazione sociale e | coinvolgimento nella vita della comunita
LIn esempio di ediiza per anziani combinata ad un processo di riguaficazicne urbana
& la residenza con senvizl progetiata da Ennc Mirglles e Bendstta Taglabue, Fa parte,
nsieme al recupero del'antico mercato di Santa Catenna, dela nqualiicazione uroana
dellintera zcna dellAvenida Cambo, una parte de! centro stenco barcelloness in forte
degrado, Ledificio residenzigle adotta la forma di un grande volume definito da piani
cunvi che generano grandi sbalzi rispetto ala copsrtura ondulata del mercato anfistante,
I rapperto tra l'edificio & | mercato e necessaric per la comprensione di guest organismo
architettonico: | due volumniin aleuni punti si compenetrano, generando UNC spazio pub-
blico permeabile. E la capacita di offire del piccol spazi pubblici a carattere fortemente




urbane, che arrcchiscono gl eccessl al mercato £ sl relazionano con la trama della
residenza storica, che rende partictiare gquesto complesso residenzige, Laccesso adli
appartamenti awlene da queste plazze che si creanc tra la facciata ol late mare del
mercato e la zora archeclogica. Lintero spazio si caratterizza per la vitalta tipica of un
mercato cittading; In questo senso la scelta di destirare dil aloggl ad una utenza anziana
& quanto mai appropnata per stimolare | sense di comunita di cul questa fascla soclale
senfe particolarmente bisogno, La centralta delledificio, inofre, garantisce la prossimita
al senizi pubblici, alle zone verdi, al collegamenti di frasporto e a tutte quele aftivita che
possono assicurare al'anziano lo sviluppo di una vita indipendente, edificio dispone di
59 dlloggi scciali, ognuno dei quali costituito da soggiomo, cucina, camera matnmo-
niale & bagno, cui sl aggiungono sale comunitarie e servizi di infermeria per 'assistenza
socigle degl utent,

Un altro progetio degno di essere merzicnalo e quello di Sergi Serrat per || Patronat Mu-
nicipal de 'Habitatge di Barcelona. Prevede una serie di saluzicni tecniche, tecnologiche
e architettoniche innovative volte a stimolare a massimo lindipendenza e autonamia

!
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dellanziano, S tratta di una struttura con 85 appartament! & cancne soclale con local
destinati a senviz di guartiere, che sfrutta inteligentements le condzioni climatiche della-
rea. le zone destirate a senvizl -comidal, locall di manutenzione, bagnl e cucine- sono
ubicate nela fascia nord delledificio, mentre tuttl gl spazi di elezione s tfrovanc nealla
zona sud, In diretto contatio con lestermo, Laloggio tipo, con una supericie utile di 42
metr quadrati, costituito da camera da letto, soggiomo, cucing e bagno, & interessante
nella sua distriouzione inferma In quanto studato affinche lo spazio venga percepito pil
ampio rispetto ale sue dimensioni real, Tale effetto & reso possitile grezie ala particdlare
posizione delle partizion nterme, che non vengeno mai a contatto con le parst di sepa-
razicne tra un gloggio e laltro,

| progetto e stato concepito per ottenere | massimo rsparmio energetico, atfraverso
un sisterma di captazione solare studiato per scddisfare it /0% delle necessita di acqua
calda sanitaria. Tale sisterma si appeggia a un impianto di energia a gas che soddisfa la
richiesta per i penadi in cui la radiazione solare & scarsa o nulla. A gquesto si aggiunge un
sistema di centralizzazione dellacgua calda sanitaria e del riscaldamento, considerato
una buona allemativa in questo tipo di residenzs in cui, per ragion di sicurezza, non
sono raccomandabili le installazioni indviduall di gas, e che congente di ridurre | congu-
mo energetice di un 35%,

Generalmente la vila di una persona anziana si sviluppa per la maggior parte del termpo
nel propro alloggio, Ledficic residenziale per arziani deve essere auindi pensato per
soddisfare sia le esigenze primarie sia guele complernentar, legate a guel bisogni che
migliorano la qualita della vita e | benessere psicologico, qual rendere comado la propria
abitazione, svolgere lavor domesticl, spostarsi con faciita fra gi amidient, sentirsi sicun,
comunicare con l'estemo e partecipare alla vita di vicinato. La residenza con senviz pud
rAppresentare, In questo senso, Un moedello adeguato ale nuove necessita abitative
perche in grado di garantiie | mantenimento del'anziano nel suo habitat e Ncidere sui
costi, con un notevole rispammic sul lassistenza scciake e santana offerta,

4.6 Germania

Nel penorama europeo, anche la Germania ha un progetto da vantare: Criolanweg a
Berina,

E costiuito da 120 aliogg), fra cul appartamenti adattabil per perscne su sedia a niote
al piantereno e 10 minalogg progetat in moda che o spazio nela parte mansardata
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possa dare luoge in futuro a una pessible estensione abitative
| destinatan dedgll &l sone anziani, famiglie e perscne con proklemi psicafisicl,

' O di varia natura: bar e negczl, una cooperativa almentare, spazl
colletivi per mostre, corsi di yvoga; spazl alaperto attrezzati per attivita sportive, glochi
per bambinl, un Trutteto; un'cfferta di asslstenza domestica e Infermieristica a domiciio
e assistenza supplementare per p@rmnl— fragll

q .8 callo rescenziale consclidata e wuo

Lintervento di -Dr".olan'-.r.,- .
= una vecchia idea” awiato nel 1991, & stafo con r*f“pnﬁ.

con I'intenzm;-r“- di cosfiituire una comunita mista di diverse eta e gruppi sceall in stretta
relazi , persone con problemi fisicl o mental- escludendo lz sepa-
abitszioni per famiglie, anziani e cosl via, come in genere capita nei

FO3 Crio)

telgelmann, Fiz

e soclale della cooperativa ha croanizzato seminarn per | futun affittuar, colnval-
gendol in discussioni di gruppo e discutendo su come affrontare problemi comuni per
frovare un accordo sule regole da adcotiare. Questo ha stimolato uno spinto comunitario

prima che | complesso venisse completato ed ha anticipato eventuall confitt fra inguilini,

E importante tenere presente che metiere insleme anziani e giovan! & un modeo per in-
COor: j_]giare la dignita delle persone anziene, | cui ruclo & considerato prezioso alintemo

o nellarea, inclre, possono beneficiare d un
uﬂe-’ore S'JDDO'TC- \Ie '|.~_-!;3f- ia c.-cc-pe-l_,,,wa na Inizato un progetto per labitare indipen
dente, in maodo da consentire agl anziani di contnuare a vivere per conto pro
vacchie case, Lobistive & di incc Jgiardl a rimanere autcnomi il piu & lungo p
per i qual & previsto svolgere runioni informative orga-
le in un ufficio radsttatc nella oroprieta,

4.7 Olanda

In Clanda, invece, la culiura del mantenere
gia da tempo con un attegdi .
N L‘-asaa.;; ol sl aspettava r1 invec r*hu~ nonostante essa sl rencesse Inadatta con |l
3 : sl contrappongona |,_ realizzazion di grandi compless

' .Jwrmm tanza mista, S distinguono
al piano tarra e in prossimita dal

ter

. Tgrado minimo
-IPT'M quali aiuti come

anni 'B80 e linizo dedl a

Tra la fine gec

sindacat, una serie di Centrl di As 8-
ssufficienti, | piu gande di gussti centri Ssie ~dificio di notevole impatto




ubicato a Rotterdam in proasimita dei guartier Kalingen/Krosswik, Costruito dala Fon-
dazione "Stichting Bejaardenhuisvesting' in un'area residenzide dove dli anzien possono
disporre anche di gbotazionl autcnome in afftto sia del settore pucblco che privato, |l
centro nspondeva alinzio allesigenza di accogliere dll anziani bisognosi di assistenza,
formendo lore un sisterma di cura rigidamente articolato su una gestione Istiiuzionale-o-
spedalera,

Nel 1998 la Fondazione ha promosso un intenvento di ristrutiurazions, in favore di un
complesso abtatvo meno sanitario e piu orientato a riepondere alle esigenze di auto-
nomia. Sono presenti crca 140 piccall dlogal autonomi, dotati di scagiomo-cucing,
ingresso, kbagno e camera, piu 80 alitazioni di 2 e 3 camere nella vicina tore di Konigin-
netoren, dotate di alarme e portinena e con certificazione "qualita anzianl" (sencreniaba)
e "gualta sicurezza' Allintermo e allesterno delle resdenze si priviegia lattenzione ala
casa come spazio di autonomia e di ncenoscibiita da parte degli utenti, supportandcla
tuttavia con un'ampia gamma di seniz che agni anzieno puo autcnomamente deciders
di utlizzare in base ai propn effetiv bisoani.

La wsion del'azione dicura si basa su una gestione che crel un ambiente piu adeguato,
partendo dallascolto degl abitanti, aprendosi alle loro idee e tenendo conto di eventudli
segnalazioni, simolandali & mantenersi attivi in tutle quele attivita quotidiane in cui si
S0N0 sempre nconosciut,

| destinatan degli aloggl sono anziani provenienti dal quartiere e bisognosi di assisterza,
| seniz presenti spazianc dal icovero termporaneo e atlivita di fisicterapia, a pamucchiers,
bibloteca, negazio di beri almentar, ristorante, attivita musicall e giochi come il bingo
nonche feste seral,

Particolare attenzicne e stata posta ale tecnologie instalate per agevolare la vita degli an-
Ziani; un piana dilavoro regolabile in altezza, we ralzato, maniglioni e sedile nela doccia,
apparecchio telefonico con telesoocorso; punic luce e scheda-chiave personalizzata,
per faciitare accesso.

Le spese mensill per 'affitto, | condominio e | servizi variano in base al reddito,

Su egni pianc delledificio si trova un scggiomo, | comdol e gl spazi di accesso sono
lumincsi, Ogni anziano vive nel proprio aloggio in autonomia. || persondle pud entrare
sclo con il suo consenso e non pud faro se l'anziano non & in casa, salho In caso di
emergenza, La vita & regolala in modo del tutto ordinario: tutli possono entrare ed uscire
Iberamente, ricevere visite & partecipare o meno alie attivita collettive, andare al ristoranta
0 scegliera beramenta di preparars Un pasto in casa,

lUn altro interessante progetto realzzalo a Rotterdam e Bergweg, progettato da EGW
Architecten nel 1994,

Si tratta dl un edificio con atrio centrale con 195 aloggl di metratura differents, che pre-
sentano dalle due alle gustiro camers,

| destinatari degll aleggl sono una popdlazions anziana etercgenea, dai 55 anni in su,
8ia ccn eogers esigenze di assistenza che forlements dicendent.

| servizi pragent, utiizzabil enche da parte dedli anzian el Quartiere, comprendono
senvizi di assisterza e cuma a diversi livelll come fisioterapia, dentista, medico, parmuc-
chiere, ma anche negozi e ristoranti. Come in un gran numero di altr complessi ediiz
per la terza eta progettati negll utimi vent'anni anni nei Paesi Bassl, servzi e aftrezzature
si affaccianc sul grande atrio fiangolare a copertura trasparente, che costituigce il cuare
dellintero complesso. Sembra infatti che tale tipologia sia particolerments indicata per
soddigfare alcuni imocrtanti biscgni dela popalezione anziana in guanto offre riparo e
senso di aggregazione, e rende lo spazio funzionale e sirutiabile durante tutto lanno,
NelBergweg l'afric e situato al primo velc ma imane facimente accessible dalle spazio
pubblico estemao.

Nel panorama delle Residenze Assistenziall di tino sanitario, soicca uno stracrdinario
esempio, I De Hogewyek, che sorge nela cittadina di Weesp, a pochi chilbmetn da
Amsterdam, Si tratta di un nuove paradigma nella cura dele persone colpite da Alzhel:
mer e alfre forme di demenza,

Sebbene questa sia una Residenza Santara a tutt gl effetti, di fatte condivide principi
che, se adottatiin qualsiasi alfra strutturg —di tipe non solo sanitario ma anche alberghie-
ro-, rendereblbero lavita degli anziani piu sicura e soddisfacente, senza costituire vincal
e senza far sentire gl anziani "in gabbia’,

La residenza & stata concepita come un quartiere con 23 case, strade e strutture. Gl
ospit, pur sempre diagnosticatl con una forma di demenza gave, conducono una
vita gquanto piu possitle normale. Non sono "'malat' da medicalizzare, ma persone
con capactta residue che comungue & possible mantenere, Cosl anche || luogo dove
trascorrono || tempo non & piu un “ricovera’, ma la loro casa. In fase di progettazione, e
stato addrittura commissionata un'indagine che ha permeasso di identificare | sette "stll
divita" dellOlanda: cittadino, familiare, culturale, indonesiang, dasse agiata, tradizionale
e cristiano. Gli architetti Molenaar, Bol e VarDilen hanno arredato | 23 appartarnent della
rasidenza secondo questi still, studiando nei dettagl parsing | matenali, Cgnune ha po-

48



dlche mebile, Ognl appartamento & abltat

On uno o due accompagnaton sempre present

rca inoltre di inc

ACCOomMpag

o]



5. la situazione italiana attuale

5.1 Esempl italiani di assistenza agli anziani
51.1 Como, co-abitazioni per anziani e studenti
Bl B Firenze, ospitalita del giovani

nelle case degli anziani

Tl Trieste, la figura dell'infermiere di comunita
&1 Senvizi internet di formazione e intrattenimenta
5.1.8 Esigenze di sostegno e accompagnamento
domestico
Bl B Figing, il borgo assislito
f.2 Richiesta di modelli abitativi adeguati

52,1 Tipclogie di modelli abitativi

5.3 L'esempio della regione Lombardia
5.:3.1 Aguariug, il primo Senicr Co-Housing in ltalia
532 Urban Village Bovisa 01
538 Urban Village Navigli
534 Fondazione Housging Scciale
5:3.5 CasaCrema+t
89.3.6 L'agrivillaggio sostenibile, Parma

5.4 L'esempio della regione Piemaonte
.40 L'evoluzione legislativa del servizi per anziani
54,2 Le politiche sociali per gli anziani
5.4.3 Le Iniziative della Compagnia di San Paolo
5.4 .4 Le attivita del Programma Housing
5.4.8 Il condominio solidale di via Gessi, Toring
5486 AUSER Piemonte - servizi e solidarieta
5.4.7 Cooperativa Sociale Solidarieta, Torino

5.4.8 Silver Paint, Tarino



5. la situazione

POPOLAZIONE IN ITALIA NEL 2018

italiana attuale

Nenostante abbia conosciute i feno-
meno dellinvecchiamentc dopo altr
Fassl occidental gual | Francia, la
Danimarca & la Germana, il nostro
Faese € gunto rapidamente in cima
ala classifica del Faesl con | piu alto
tasso di genilta,

o8 sl esaming la composizions del-
la popolaziore tallana emerge che
linvecchiamento cella  popdazions
italiana si configura come fenomeno
strutturale degll ultimi guindici anni,
Inoltrs, dal recent! gatl ISTAT s puo
rscontrare una rilevante varazione
nella composizione della popolazio-
ne. appena =2edicl annl fa | quota
principale della popoiazione era rap-
presentata dagl talieni tra | 35 e | B9
anni, mentre cagl ceseniama LUNo
scenarno decisamente differente, con
una significativa presenza di persone
tral 45 el 40 annie con una crescita
dela fascia degl over 65, dal 18,6%
del 2002 al 22% nel 20168

GO1 Rielabomazions dat ISTAT rélativi alla po-
polaziore In itdia ngl 2018 Forte: hittps:
Wi istat it pobolazizne-e-famiglie

I fenomeno delinvecchiamento della popolazions © 'dlungamento della vita" porta dla
luce un dato mportants, linevitalle aumento di problematiche sanitare guall malattie
croniche, disabiita e nen autosufiicienza, che sl traducono in un "hisogne di salute” della
popciazione, o 'domanda sanitana”

Un termpo gl anzianl erano considerati | "saggl della famiglia" e prendersene cura era per
molti un cnere & un onere; ogdl, con | camblament! soclal, economicl e cultural, & so-
praggiunta la necessita di far prestare assisterza agli anzian in centrl specializzati estern
alla farmigla, Sono nate cosl le case di riposo, che ad oggl costituiscono la principale
condzione d accudimento. In Italia per molto tempa la casa di nposo ha rappresentato
una realta chiusa e regolamentata, che offiva assistenza a scapito pero d idenita e
autcnomia.

Da una guindicina d'anni, poi, con | fenomeni migrateri, e cresciuto | numero di anzian
che scedlie di essere assisiito in casa propra da un/una badante.

Cal tempo, si e cercato di creare associazioni di volontan che prestassero un genvizio
di assistenza domiciiare, ma quando lanziano & staccato dala famiglia e neon e in con-
dizione di muovers! in sicurezza persiste il riechio gellisclamento e dellabbandone a se
stess,

La sdlitudine costituisce una delle cause prncipall del decadimento fsico e psichico
delle perscne in eta avanzata; in tala il 42,3% dele persone con offre 75 anni di eta,
vive sola (datl ISTAT rifertti al'anno 2015),

I sostegno sociale allebitare degll anziani & costituito oggl da esperienze consdlidate
che hanno porato a neposte interessanti, dovute al'ativita delle reti isttuzional, dedl
operator professional, del volontanato e dellassociazionismo teritorale.

In rmolte citta s sta difondendo inltre, da parte di anziani soli, 'uso di affitare camere a
prezzo agevolato a studenti universitari in cambio di piccoll senviz, E fondamentale crea-
re un tessuto associativo forte, che lavon per la societa e che sl costruisce;

. promovendo | rapport intergenerazional;

. rendendc dinamico lassociazionismo,

. favorendo la partecipazione atliva degl anziani ai centri decisionall che li riguar-
dano,

. prendendo coscienza delle imitatezze fisiche e peichiche, economiche € cul-

turdll, in cul versano maoltissimi anziani,




5.1 esempi di assistenza agli anziani

Di seguito sono riportati esempl di assistenza agll anzianl maclto diversi tra loro, che
incoragaiano & creazione d un amblente favorevole in cui lanziano & ben integrato e
beneficia degll ailtl che gl vengono offertl,

5.1.1 Como, co-abitazioni per anziani e studenti

|l'associazione Auser \olontaraic Como e Spi-Cgl, con la colabaorazione della sede
distaccata d Como de! Folitecnico di Miano, 18U (sttuto per il dinfio allo Studio Uni-
versitario) e Assessorate & Senvizi sociall di Como, hanno scttoscritto un Protocolo
dntesa per la promezione di forme di colaborazione e coabitazione da parte di anziani
proprietan di abitazicni sufficientermente grandi per cspitare uno studente Universitaro
in cerca di aloggio, In dieci anni olire cinguenta anziani e ottantacingue studenti hanno
parecipato alliniziativa,

Esistono due banche dati in cui sono inserite le richieste degli anziani, i quall formiscono
la loro dispenibiita ala corviverza, & un'aftra.in cui sono insente le richieste dedli student,
i quali cercanc un posto in cui abitere. Inaltre vengono svoltl diversi cellogui, | primo
quello con la velontana che si cocupa di curare il progetio: in guesta fase si cerca di
conoscere gl interessali e sl comincia ad entrare in contatto con loro, spiegando le
regole e cercando di comprendere le vane richieste. | secondo colloguio sl svolge con
la psicologa per cercare di codliere il carattere e le abitudini. | terzo passaggio prevede
una sorta o sopralucge della residenza per valutame |'idonetta, Si decide poi quale po-
trebbe essere 'abbinamento migliore ed infine, studente ed anziana si fanne incontrare
e, se sambra esserci feeling, s sottoscrive un accordo di convivenza, Non sl tratta di un
contratto di afftio, per gquesto mctivo | ragazzl pagane allanzane sclamente una specie
di imborsa spese che vana dai 100 & 150 euro mensil e, in piu, l'anziano ricevera dal
Comune altn 100 euro. Si tatta di anzian soli, & nel'80% dei casi sono donne con una
cultura medio-alta, con problemi di solitudine perche sclitarmenie | figh abitano lontane.
Inziamente leta meda dellanziano ospitante variava fra | 70-75 anni, negl ullimi anni &
scesa a 65-70 annl {fonte: Mttp/Awwwy abotaresanziani it/senvizi-alabitare),

Nonostarte [Auser di Como ga stato tra | primi ad aver creduto in uniniziativa cosl im-

pegnaliva e complessa da geslire, ¢l sono anche altre associazion che hanno puntato
su progetl gimill, come ad esempio MeglioMilanc per | suo progetto "Frendi in casa uno
studente', oppure |& Provincia di Parma, che ha || sostegno della Regione per | progetto
"Dus generazioni, un solo tetta”,

5.1.2 Firenze, ospitalita dei giovani nelle case degli anziani

Oltre 30,000 anzani vivono sol nel fermtoria di Arenze, Scandicci e Bagno a Riool. E qui
che nasce il progetio "Abtare Solidale’, promosso da Auser Volontanato Frenze, con
Associazione Artermisia, enti & isfituzioni local,

"Abitare Soldale’ & un progetto che mia a frasformare || 'preblema abitative” In opportu-
nita per una comunita pil coesa e par un nuovo modelo di assistenza, mediante coa-
bitazion fondate sui principl del reciproco aiuto e della solidarieta comisposta, Chisttivo
& quello di integrare | tradizionall servizi pubblici & di promuovers forme di cittadinanza
ativa che rendano i soggetti fragll protagonisti di un Welfare generato dallimpegno delle
comunita,

LUn "patio goitativo” viene fimnato tra anziani e ospiti, | guall settoscrivone volontariemente
una 'carta dela bucna coabitaziong” che precede la sottoscrizione di un 'contratto di
comedate d'uso gratuito precaric’, atfraverso cul le parti stabiiscono durata della coali-
tazione, condizioni di decoro e funzioralta degli spaz aoltativi, menage organizzativo, Ii-
veli di scambio relazionale, modalita di condivisione della casa e dele spese di gestione,
Al 2011 =zono stati registrati 210 persone intereseate (fonte; hitp://vwww abitareeanziani,
it/servizi-dlabtare)

5.1.8 Trieste, La figura dell’infermiere di comunita

I repentino e incessante invecchiamento dela popolazione, | dintti di salute dele ger-
sore, | costante aumento annuc della spesa sanitaria del 5-7% in contrasto con una
crescita della ncchezza di crca | 2%, hanno determinato criticita importanti nel sisterna.
di welfare, Le risarse non sone piu sufficienti a nspondere in modo efficace al bisogni
dei cittadini,

Le politiche saritarie non riguardanc piu solo gl aspetti clinici ma devorg integrars con
quelil dellinclusione sociale e con le poltiche attive del lavoro & della casa. Se da una
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pare ¢ sono gueste macro-azionl, dal'alira ¢f sono & azionl local portate avant! dal
professionist nela comunita di riferimente, la microarea,

La microarea & uno specifico femtorio nel guale vivona dal 1000 ai 2500 abitant], Sc-
ltarnente tale terrtorio & caratterzzato da una forte presenza di case popdlan, da una
popolazions dungue con reddito medio-basso e da persone in condizienl precarie sia
dal punto divista fisico che soclale. In questo scenario siinserisce Il progetio del sisterna
integrato per la citadinanza sociale “Welfare Inovations per un mondo d persone”, a cui
ha aderto lAzienda per | Servizl Santan d Trieste.

Lo scepo principale e quello di crentare la domanda sanitana agendo su van faticn e
dando risposte innovatve con nuove rigorse e strumenti, come | budget di salute,

Una dele funzioni del case manager € guelo di lacitare lintegrazione fra | senvizi in
modo da nspondere con maggior efficacia -presa in carico & nisoluzione del preblema
-ed eficienza -miglior utilzzo delle risorse disponioll & non dispeniil- ai bisogni del sin-
golo e della comunita. Spesso si & affivata lazienda per l'ediizia popclars con richiesta
di cambio alloggio senza bariere architetioniche, in modo da pemmettere Lna maggior
autonomia ed integrazicne dele persone. Altri inferventi hanno riguardato linserimento
delle persone in specifiche reti sociali e socio-assistenziali, ccinvolgendo gli assistitl nelle
aftivita social di microarea, attivando pericd di “soggiomi abiltativi® prevalenternente in
ambiente mentano, oppure gite ed ativita ricreative di van genere,

I centratio sociale d intervento coniuga ia logica del far proprie le problematiche dedli
assistii, con l'chiettivo di restituire loro le redini dellautcgestione, eliminando la dipenden-
za, Linfermiere di comunita vucle contrapporsi alle pratiche infermieristiche sostitutive e,
per natura, disabiitanti,

| modello esclude la possibilita di sostituirsi ale funzioni del malato/assistito; se il malato
manga lentamente, se s pettina lentamerte, se cammina lentamente, & bene che
nessuUNo si sostituisca a gueste funzioni che invece vanno sostenute e rinforzate, Nelle
microaree gl inferrmier sono motto proattvi, cperano per attivare processi scciall ed
economici, per ricucie || tessuto sociale e prevenie disabiita, esclusione e malattie. E
un modello che medlio pemmetie di afffontare le crticita delle malattie croniche di una
popolazione che invecchia velocements,

5.1.4 servizi Internet di formazione e intrattenimento

E in progressiva crescita | numero di anziani che utlizza Internet per ricavere informazioni,
organizzare || propio tempo livero, collegarsi da casa con | propr famiian ontani e fare
acouisti on line.

Wa esiste ancora un difuso problema di formazicne, soprattutto per chi non ha ootuto
acqguisire competenze speciiche nel corso della propria vita lavorativa,

Istituzioni ed assodezonl del volontariato, Auser in particolare, cercano di coimare tale
divario, afiraverso corsi dedicati, che ricomone anche allaiuto del piu giovani, famiiar ¢
student!,

Tele pratica ha awiato una eficace colaborazione intergenerazionale, che valonzza le-
SpeErienza reciproca,

5.1.5 esigenze di sostegno e accompagnamento domestico

Considerata la profonda discrnogeneita che camatterizza oggl || mondo dela vecchiaa,
& certo e che occorona soluzion! di accompagnamento fiessibll, adattate ale singole
realta, con formule legate alle diverse tioolcgle abitative, sia che sitratt di offire forme di
sostegno & casa del'anziane, sia che si oper in contesti abitativi pib modem, dotati di
spazi di senvizio suficient & garantire vell adeguatl di sostegnio.

| setton dinteresse maggiorments rlievant! in tema di accompagnamento seciale sono

legati a;

L cura dela persona, occasionake e/o continuativa,

. cura dela casa

. compagnia, aiuto nelle pratiche burocratiche e nela gestione domestica,

° sicurezza e gestione delimmabie -interventi immediati per stuazioni d rischio,
o piccole manutenzioni, legat! alluso degl spazi domestic;

. svago, cultura, tfermpo Ibero;

. telesoccorso-telecontrollo;

. sicurezza per la persona -interventi per sostenenz 'anziano in caso di emergen-
za sanitaria e situazioni d disorientamento psichica;

. comunicazions-informazione anche per via teiamatica, e-commerce faciltato,
. telernedicing, assistenza domicliare integrata e ospedde a domicilo;

. accompagnamento e fragporto nella citta.

80



Tuttena, | setton di magglore interesse sono legall dla cura della persona £ alla gestione
del quotidianc, e gueli connessl a mantenimento dele propre condizonl di benessere
psichico, cuturale, relazicnale,

5.1.6 Figino, |l Borgo Assistito

L'obiettvo primana del progetio del "borgo assistitic” a Hgino e la spermentazione di
soluzioni gbitative innovative che permetiano d migiorare |la qualita e laccessibiliiz dei
senviz prestati ad anziani parzialmente autcsuficenti, ctfimizzando le risorse disponioil.
(Cuesto obietiivo sara perseguitc attraverso lo sviuppo di attivia volte a;

. miglicrare la qualita della vita di anziani parzislmente autosufficienti, permettendo
loro divivere in autonomia e di beneficiare, a costi accessibli, di assistenza keggera e di
una sere di senizi complementan,

. evitare ricoveri prematur in Residenze Sanitarie Assistenziall (RSA;

. ottimizzare le risorse dedicate al'accompagnamento di arziani,

Lintervento di Figine € Il progetto piu importantes del <Fonde Federale Immekilare di Lom-
bardia» almeno per quanto riguarda le guantita; 26,000 metri guadrati di SLP (superficie
lorca di pavimento) residenziale e 2.600 metn quadrall dedicati a servizi locali e urbani
che, dlire a supportare la nuova comunita, si aprone ala realta locde preesistente, con-
sclidando 1 tessuto sociale e Taciitando integrazione.

Le caratterisiiche di Fgino, unite alla rievante presenza di enziani nela popolazions del
guartiere hanno determinato 'opportunita di sperimentare soluzioni abitative innovative
che permettano di miglorare la qualita e laccessibiita dei servizi prestati ad anziani par-
Ziamente autosuficienti, ottimizzando le riscrse disponibill, E nato cosi un senvizio che
consiste nel creare un presidio medico onentato al'assistenza degli arzani resident],
concepito per supportare servizi di assistenza domicilare, in modo da consentire agli
anziani d continuare a vivere nela propria albtazione anche guando dovessero perdere
parte della propra autonomia e manifestare bisogni sia di accompagnamento del vivere
guotidano, sia di caratters sanitario.

Per quanto conceme di anziani, il senvizio domicilare includerebize la cura gquctidiana, la
preparazione del past, programmi di prevenzione e lassistenza temporanea in locall de-
dicatl, che consenta di evitare |l ricovero in ospedale per | casl di non eccessiva gravita
(forte; https: /v cooperativazenith it].

5.2 richiesta di modelli abitativi adeguati

Sebbere le forme di accompagnamento e d assistenza agl anzian per marginare |l
rischio dellisolamento siano moeltepiicl, cio che ulimamente &l fa sempre piu largo & la
fichiesta, da parte dele fasce deboli della popolazione, di modell abitativi adeguat glle
propris esigenze.

Le ditta diventano una sommatona di parti che vivono in condizion di esparatezza con
maggion o minor disponioiita di senizl e con diversa qualita urbana ed ediizia, A subime
maggiomente le conesguenze sona e classl pil debol, in particolae gl anziani,

Fn cal 1975 Manuel Castells, sociclogo d ongine spagnola a cul si devono importarnt
studi sula condizicne urbara, poneva laccento sul rischio di isolamento di determirati
gruppi social ‘guande il innova urbano tende a rompers le vecchie comunita di guartie-
re dove essl avevano intessuto la loro rete di relazionl sociall, guando | nuovo sistema di
scambi non & piu lecallzzato in uno spazio ristretto, richiede imensa utlizzazions d una
rete di trasport individual o collettvi che non & loro adatta” (Castells M, Gagssia ienie!,
a cura oi Viviani &., Feltrinelli, 2013},

Una risposta concreta & bisogni dal guppl pitl fragll pud essere data attraversa la
progettazione e la realizzazione di spazi e ambienti che tengano conto della necessita
di socHElzzaziore, promuovendo tipclogie ediizie adeguate ale speciiche necessila e
affiancate da una serie di programmi miratl. In guesto momento | mercato rivato non
mostra alcun tpo di inferesse verso scluzion di guesto tipo e lambito pubblico opera
N guesta direzione riducendo gl intervertt al minimo indispensabile. Purtroppo, infattl,
& frequente che gl anzian ricomano a soluzioni di assistenza saritana impropriamente,
proprio a causa dellassenza di soluzioni abitative pid fliessbll e individualzzate che ne-
cessiterebbern soltanto di un supporto assistenzidle a domicilio,

Ol sl aspetta che le paoltiche messe in atto nel Comuni e nele Regioni in favore del
mantenimento degl anziani nella propria abitazione grazie a contriouti economici 0 assi-
stenza, oossano ridume la nchiesta di icovero in strutture resicdenziall per autosuficienti,
Ma dificimente gl istitutl i ficovers per anzian perderanno il ruclo cenfrale che hanno
guadagnato nellulimo decennio del Novecento, Senzaltro | costante aumento dedl
over 80, in maggor misura soggetti a malattie, condura a una crescita del presid
residenziall par non autosuficientl © a una trasformazione di quell esistenti, Tutto cio
comporta un risvante aumento delle prestazioni e del costi connessl, | gual ncidono
sugli assistit e sule loro famiglie, allincirea, nelle seguenti percentuall | 78% per gl ospit
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nele residenze per autosufficlent!, | G2% per quell nelle residenze socio-santare e il 46%
per quell ncoverati nele BSA,

| isutat! della ricerca Anla (Associazions Nazonale del Lavorator Anziani) confermano
lincremento dele RSA e delle Strutture residenziall socio-sanitare e la diminuzione dei
presidi per ospitl autcsuficient! (case albergo), Tuttava, un datoc Importante & costituto
dalla presenza d Centn Diuni, | guall consentono [infegrazione di servizi esistent con
alri, seconde princiol che garantiscono |l dintto del'anzianc a disporme di un sisterna
integrato di senizi sociall, sanitan e assistenzial che consentano il mantenimento di nor-
mal condizion di vita e la possioiita d resiare insertc nel proprio ambients e contasto
socio-culturale,

Emerge, scprattutio nella generazicne del futun anziani, gl attuall 50-60enni; la richiesta
di medelil akitativi innovativi, alla cui base ¢l sia la possitiita di socializzare e condividere
alcuni momenti della propria giomata,

5.2.1 tipologie di modelli abitativi

Alcuni modelll abitatvi consclidati allestere & importatl successivamente in talla, sono
queli che dalla tipologia abitativa piu tradizionale, passanc per labitare infegrato condu-
cendo fino dla ticologia pil innovativa del co-housing.

Si tratta di;

. alloggi autonomi in un complesso destinato esclusivamente ad anziani, con
senvizi collettivi,

Gl aloggl sono generaimente assegnati in affitto a fasce di anziani esclusivamente over
85 in condizioni di disagio sociale o economico, secondo graduatorie stabilte dal Co-
mune. Soltamente gl anziani conducono una vita autcnoma, supportat dagl assistent
social del Comune, i quali intervengono nej cas! di condizion! pil precarne, Ne consegue
che le principall problermatiche rnscontrabill in guesto modelle riguardino la concentrazio-
ne di condizioni di grave margingita, in cul la mancanza di infergenerazioralita e di fasce
sociamente ed economicamente diversificate favorisce [ulteriore distacce dalla vita pub-
blica degl anziani residenti, gia fragli & & serio rischio diisclamento,

. alloggi cuil SoNo annassi alcuni sendzi collettiv, gual mensa, lavandera, senvizio

di portineria, senvizi di assistenza sociale.

Utlizzatl spessc come Centro diumo, aoerto anche a resident! estemi, tall strutiure re-
sidenzial ‘ordinarie” tendono ad assumere Una fisionomia semire plu protsfia, eviden-
ziando lalentanamento del residenti dalla vita scciale, | guall tendeono progressivamente
ad annullare le relazioni d scambio con il contesto;

. alleggl autonomi in complesso integrato, destinato ad anziani e alire fasce di
utenza, con senvizi collettivi

Mofte delle iInizative a carattere intecrato destinate ad anziani ed alti nuclel dutenza sono
nate al'intemo di programmil di rigualificezione urbana, sviuppati negl utimi anni soprat-
tutto grazie &l recupero o aree e quartien degradati o di complessi industriali dismess.
Sitratta di interventl indinzzat allinnovazione: nedl alloggl e nelledificio, allinterne dei gual
coabifano diverse fasce social -in alcuni casi anziani, in altri giovani coppie © famiclie
fracizional, in altn ancora studenti e lavoraton- sono stati istallal innovativi sistermni di do-
motica, In tutti | progettl sl prevedono ampi spazi comuni, destingti ale socizlizzazione,
allo svago e al tempo libero,

| promotore, tramite precise corvenzioni con lente locale, si fa carico d prowedere ad
un programma di sostegno ed accompagnamento sociale, che deve essere gestito in
modo omegeneo per tutti g utenti, indipendentemerte dalla loro condizione di reddito,
E pol lente locale ad intervenire, in caso di necessita, per supporare e fasce econo-
micamente piu deboll, Ne risulta un complesso sodiele meno marginalizzato, dove e
possiole sviluppare forme di coesione scciale piu avanzate & solidal,

. co-residenza,
Consentendo una vita autonoma in un appartamento private, € possibile godere da una
parte della privacy Necessana, dall'atra del vantagal della vita colsttiva, grazie ala pre-
senta di servizl comuni e un sistema di gestione del guctidiane da principio condiviso,
Una formuia che, grazie al richiame al tradizionale 'vicinalc', consente di cortrastare molti
dei problemni della citta contermporanea, primo fra tutti la solitudine, ma anche | disagio
economico, la carenza di legami familian ¢ | semplice Lisogno di aluto con i fidh piccali,
Sono gueste le ragioni fondamentali del suo successo e dela sug larga difiusione in
tutto | mondeo,
Una co-residenza si classiica come tale se;

. viene conceplta e realizzata sulla base d un progetto condiviso tra i
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futurl utentl, alo scopo d risponderz ale loro esigenze,

. & dotata di spazi comuni adibitl ad atiivita funzionall alle sviuppo di un
senso di comunita e appartenenza, e alo scambio relazionale tra | co-altant;

. viene croanizzata e gestita secondo un programma stabilito dal resl-
dentl stessl, volto all economia e ala valonzzazione dele proprie risorse,

° futte le decisioni vengono prese in accordo con | partecipant.

E avidente che non si tratta di una semplice soluzione architsttonica o urbanistica, bensi
d un "progefte d vita', Iberamente accettalo da chi lo promuove, Tale scelta puo sca-
turire da esigenze diverse e da situazioni di vita molio etercgenee, dalle quall nascono
moadell abitativi attrettarto articolati e dificimente replicabil,

|'obiettvo primario del co-housing e quelle di creare un' 'oasl di comunita”, Le abitazion
vengeno progetiate garantendo ai resident la possibiita di scedliere se vivere moment
privali o condivigl, in funzione del propri biscgni. A differenza dellindividualisme che derva
dallacquisto di un appartamenta isclato, scedliere divivera in co-housing comporta [ob-
bligo di celaborare e aderre ala via colsttiva pur conservando la propra indipendenza.,

Ma la visione del co-housing non nasce ¢ggl, anz trova radicl profonde gia nel penodo
rinascimentale, in importanti opere di saggistica, guali [Utcpia di Thomas Mare (15716)
e La oitta del sole di Tommase Campanela (1623). In tall opere, gl auten presentavanc
la vita colettiva come ur'alternativa concreta ala deriva, indvidualistica dela civilia occi-
dentale,

Anche nelle socista preindustrial i vilagai erano strutturati senza separazione tra attivita
professionale e vita domestica; | piccol centri urbani non erano suddivisi In ambit spe-
ciici -residenziali, commerciali e industrial- ma abitazioni ed atiivita commerciall erano
spesso cosindie in sinergia e incoraggiavanc, di conseguenza, legami di interdipen-
denza

Come nel caso delle piccole realta preindustriall, anche il co-housing favorisce lo scam-
bio; le persone maturanc un'approfondita conoscenza di se e deali atl in relazione alle
esperienze di vita vissuta, diventando in questo medo piu responsabil e sviuppando un
sentimento di apparterenza.

Altuaimente a guesti modell abitativi i rivolgono tutti colora che non dispongono dellap-
poggio di una rete familare, di amicizie, di vicinato o df mutuo soccorso. Poiché sono
mutati sia la struttura familiare -nen piu tradizionale ma un'articolazione di nuclel di con-

viverza che camatterizzanc nuove tipcloge di utenza- che | bisogni abitativi, anche lo
spazio architetionico va ripensato seguendo la stessa scia di cambiamento,

I co-housing, riducendo o gpazio privato a favore dello spazic residenziale condiviso
& Infegranco e due sfere, sembra essere Un modelo funzionante soprattutio s |o s
considera in un perodo di transizione verso una societa che invecchia, anche a causa
della insufiicienza e dellinadeguatezza dele politiche familiar,

MNel progeth di co-housing larchitetiura delo spazio & pensata in modo da moltiplicare
le possibiita di incontro & consoldare cogl ke relazioni di vicinato adottando una tipologia
con strutture edilizie basse e affaccio su strada interna con | senizi comuni concentrat]
N un edfficio facimente accessible da tutte e abitazion

Le attuali strutture architetioniche di edliza residenzale con zona giomo -cucing, gog-
gicmo e zona notte -camera da letto e bagni- scno ancora caliorate sul vecchio e tradi-
Zionale modello familiare e non sono piu capad di soddisfare le attuali esigenze perche,
nel corso degl anni, & mutata la struttura stessa del nucleo familiare: | single sono i
crescita, le coppie metiono al monde sempre menc figh, si prolunga la permanenza dei
figh al'infermo del nudieo familiare, aumentano le famiglie con pil nuclei.

Le attivita che 8 possono swolgere in un co-housing sone legate alla dimensione con:
vivigle, orgenizzativa per gestire le attivita comuni, alla cure -dei bambini, degl arziani
e dedll aliri residenti atfraverso piccole pratiche quotidiane- e al fempo libera -hobly,
sport, cura del verde.

I siver co-housing, gia ampiamente spermentato in altre parti del mondo, a detta del'ar-
chitetto Sandro Polcl, rcercatore del Cresme (Centro ricerche economiche sodciclogiche
e di mercato) legato & Legambiente, e un percorso cobblgato anche per ['talia.

Tuttavia, awiandosi ala. rflessione su questo tipo di co-abliazione, ¢ si sconta con
una dura reglta legate &l problema economico. Gl anzian che viveno da soll sono 3,5
miioni; ben 2,3 hanno piud 75 anni e In moltl casi abitanc in alcagl con piu di guattro
van, spesso in condizon medocr perche le loro pensioni non superano guasi mai |
1000 euro & mese e non sono percio nelle condizioni favorevol per provwedere a una
sana manutenzione. Da cio derva che, considerato che 1805 del bilancio mensie &
impiegato per boletle & spesa, condividere una casa rstrutiurata con spazi comuni
pud generare una “liberazione di risorse’, Secondo Gian Antonio Stella, scrittore taliano
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e giomalista de Il coriere della sera, sl tratta di risorse che consentrebbero, oltre ad
akbatters | costl di gestione di un appartamento troppo grande per persone sole, di
remmetiere sul mercato fine a 200.000 abitazionl, Ma soprattutio quesia seluzcns po-
frebbe lberare | popclazione anziana dalla soltuding, dallisclamento e dal'esclusione
sociale, superando | problemi di incuria e di mencata assistenza.

5.3 I'esempio della regione Lombardia

5.3.1 Aquarius, Il primo senior co-housing in ltalia

I pririo co-housing per anzian nalo in fidia & la residenza Acguarius, con 42 apparta:
mentl -da 45 a 90 m?- immersi in un parco di 15.000 m#, con oftre 800 m* di spazi
comuni a 45 minuti da Miano e da Torino
Le trasformazioni della famiglia e la bassa natalita, il prolungamento della vita media e la
reativa autonomia & la imitatezza del nuclel familiar, dovuta alle separazioni, sono tra le
cause principall della solitudire degll anzian contribuendo a far sentire alle persone, am-
vate a 80 anni con l'aspetiativa di vivere da soll Iuftima fase dela propria vita, la necessita
di instaurare reiazion social senza rinunclare dla propra indipendenza. Ecco perche
per un arziano diiene preferble svers "un conoscente vicine piuttosto che un amico
lontano’, come cita un vecohio proverbio alandese.
E per questo motivo che nella progettazione prelminare di Acquarius | progettisti hanno
a0 grande attenziona afinche fosse garantito che la privacy della propria casa s
sposasse con la possibiita di condividere 1l tempo [bero anche nel mesi pid freddi, in-
serendo ad esempio del "saloth di planeroftolo” che diventano facliments spazi cormiuni.

5.3.2 Urban Village Bovisa 01

Misurato l'interesse dal cittadini milanesi nguardo & tema del co-housing medante le-
laborazione del sondaggio-evento ABITOMILANG, nel Z00E6 & stato promaosso un pro-
getto di abitazione condivisa in un ex opificio a pochi passi dal Foltecnico di Milano,
[Urban Village Bovisa 07, La Bovisa, quartiere in cui e localizzato "WWVBO1", & un'area
vivaoe, oggstio diimportanti trasformazicni e rigensraziani, ben sanita 8 connessa ala
citta,

I progetio elaborato ha previsto la realzzazione di 32 allogal con clrca 700 m? di spazl
cormuni, | coinvolgimento dei futur co-ahitent &l & delneato come un processo parte-
cipativo d formazione avenie ['obiettivo di creare una visione condvisa dela comunita,
definendore l'ioentita e i valor fondamentall & indiizzandcla ad intraorendere decisionl
consensual, grazie alla coordinazione dl un project manager e ala gesticne da parte d
itaton socikl

Durante la fase del colnvolgimento, | co-housers hanno individuato le attivita che desde-
ravana svolgere e le hanne idealmente collocate nedli spazi comuni di Bovisa, fomendo
cosl ke indicazioni d'uso di questi spazi,

Oggi | co-housers olre a un IMng room con cucing comune, dove si rifrovano per
vedere fim, far giocare | bambini e crganizzare corsifworkshop di cucina con cadenza
mensile, conavidono anche la lavanderna e 'habby room a pianc interrato, la piscina
con solanum ed i giardine comune con langelo degli aromi,

fac

FO5 Urban Vilage Bovsa 01, Miano, Vista su corte intema
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5.3.3 Urban Village Navigli

Urban Vilage Navigli, firmato da Cino Zucchi, sara realizzato a Miano agli inizi del 2020,
Si traftera di una dele piu grandi cperazioni di co-housing realizzate in Europa e nel
mondo.

I progetto delle 120 urita immiobiliar ad impatto energetico zero ha avuto inizic dal con-
frontc con | futun co-housers.

Chi & interessato ad acquistare un'unita nel condeminio dovra fomalizzare la richiesta
versando una caparra. In guesta prima fase la prenotazione non sara vincolante: iniziera
ol qui un percorso d discussione con la comunita che durera un paio di mesi, per capi-
e se offerta risponde all'sffettiva esigenza. Dopodiche, sl passera alla fase di formalizza-
ziohe d'acquisto. La maggior parte degll appartamenti saranno mone-siloeall o triocal,
Seguendo le indicazioni che sono emerse nel lavero di raffronto con la community virtua:
le, gli spazl comuni regaleranno al futur abitanti vaste aree verd -fra le principali richieste-,
lavanderia condivisa, hobby room, deposito per e biciclstte, wine cellar, deposito per

FO4 Urban Vilage Navigi, Mizna, Render

gl acouist con gruppl solidall, stanze per la convivielita & senvizl di welness e fitness,
Nel condominio, secondo la converzione sotfoscritta con | Comune di Milano, 1| 30%
dedll alloggl sara destinato al'edlizia agevolata e 15 unitd saranno riservate allaffitto
tempecranso, || gensra manager Marco Bolis afierma: «Nel condomini che realizzlamo la
condvisione significa anche la nascita di un tessuto sociale. | proprietarn, nel progettare
nsieme l'edificio in cul andranno a vivere, sviluppane ides, amicizie, contattl, progetti d
vita e di lavores (fonte; https:/Awww,lisole24ore.com),

5.3.4 fondazione Housing Sociale

La Fondazione Housing Sociale (FHS) &€ un sogaetto privato che ha esclusivamente fini
di soliderieta sociale, con ['cbiettivo di contniouire a risolvere il problerma abitatve nelle
situazioni di svanteggio economico e scciale, Lattivita di FHS si e sviluppata cal 2004
con la partecipazione e il sostegno della Regione Lombardia e dellANCI Lombardia
Compito priortario di FHS & quello di prormuovers il primo fonde immchiliare etico de-
dicatc al'housing scciale: il «Fondo Federdle Immabiliare di Lomibarda (Fondo FL)», gia
Fordo Abitare Sociele 1.

| Fondo FL raporesenta l'esperienza 'laboratonic’ sula base del guale sono stati con-
cepiti il Piano Naziongle di Ediizia Abitativa (FINEA), approvato dal Govemo con il Dpem
del 18 luglic 2003, e | Fondo nazionale Investimenti per lAbitare (FIA), gesito da Cassa
Deposti e Prestiti Investiment SGR. Oggl, nel lambito del Sistena Integrato del Fond,
FHS si occupa attivamente della promczicne e della stutturazione di piu di trenta fondi
immobilian locall distribuiti su tutto 1 ferrtono nazionale con 'obiettive di realizzare sul terr-
ton di rferimento iniziative di housing sociale.

Grazie & Fondo & stato realizzato a Crerma un primo intervento di 80 alloggl, oagi in fase
di assegnazicne, mentre scno in corse di atfuazione gl interventi di via Cenni a Figinc e
divia Ferran a Milano {forte: htto: /v fhs, 117,

5.3.5 CasaCrema+

CasalCrema-+, primo progetto residenziale e sociale realizzato dal «Fondo Immobiiare
Lombardia» e promosso da Folaris nvestrent lfalia SGR Spa in cdllaborazione con la
Fondaziona Housing Sociale e il Comune di Crerma, intende sia offiire un appartamerto
a canone calmierato a colore che non riescona a soddisfara | propro bisogno abitativo




sul mercate, sia difondere la culiura dellabitare sostenioie e della solidarista.
Cas=aCrama+ & composto da due edficl residenzial di guatiro piani fuon terma che s
afflaccianc su una piazza pukbblca centrale, ma comprendes anche uno spazio comune,
esercizi commerciall & una nuova scuola per linfanza.

La plazza, attraversata da percorsi clclopedonal che colegano l'area con | quartiere esl-
stente, sl configura come un luoge di aggregazione sicuro, per gli adulll ma sopratiufio
per | bambini, In cul poter organizzare feste e attivita ludiche.

Lobiettva dellintervento & quello d creare Un ambiente solidale, in cul gl aoitanti pos-
sano condvidere iniziative desiinate alla socializzazions, e godere dela colaborazione e
del sostegno reciproco, faclitando cosl alcune attivila quctidiane,

Laspetto deleficienza enargetica degli edifici residenziall iveste un ruolo centrale nello
sviluepo del progetio, La forma e | material dellinvolucro, le tecnologie utiizzate per |l
riscadamento e la ventlazione & la produzione di energia attraverse fonti rinnovabii, sono
state ogoetio d une studic accuralo per rdurrs | consumi energelici, Linterventc infatli
si caratterizza per lglevata qualita architettonica e ambientale ed & partner uficiae dela
Campagna Sustainakle Eneray Eurcoe,

CasalCrema+ propone |2 programmazione di attivita destinate ala sociglizzazione e al
tempe libero, dedicate ai futun inguilini, ma anche al cittadini residenti nel'area vicina allin-
tervento. Le attivita sone autogestite direttemente dagi akitanti che, attraverso processi
guidati di empowerment e di partecipazione, dventano | principali aticri nella. gestione
dela propria vita abitativa e sociale.

5.4 |'esempio della regione Piemonte

Nel panorama italiano, | Flemente rappresenta una dele region maggiormente interes-
sate alinvecchiamenic della popolazione. || 22,8% dei residenti e infatti composic da
over sessantacinguenni, Per comprendere lattuale stuszione del sistema dei servizi
fomitl al soggetti anziani non autosuficienti in Piemonte, € necessario un breve excursus
riguardo l'evoluzione legislativa nazionale recente sfociata pol nell' integrazicne dele aree
saritana e socige che ha comportato un amicchimento della molteplicia del servizi offerti
agl utenti fragli,

5.4.1 I'evoluzione legislativa dei servizi per anziani

Depo la fase dela derva ospedaliera, vissuta dal sistema assistenzide piemontese a
parire dal 1978, attormo ala meta degll anni Ottanta ha preso piede la convinzione che
sclo una rede integrazione socio-sanitara, Intesa come collaborazione tra strutture sa-
nitane/ospedalere & servizl social terforal avrebbe potuto gamantie Intervent eficac e
miratl a favore dele fasce debal dela popolazione -aual gl anzieni, Seguinono una sefe
di digposizioni di legge, di cui sifa menzione del;

o Fiano Sanitarc Nazionale 1998-2000 chiamate "Un patto di sclidaneta per la
sglute’, che intendeva lintegrazione socio-sanitaria come prionta strategica a cui desti-
nare opportune riscrse mediante apposit strumenti denominatl "FProgettl Obiettive’, con
paricclare rferimento a determinate aree, tra cui, lassistenza agli anziani;

. D.lLgs 229/1999 che concretizzava |infegrazione socio-sanitaria a lvello sfitu-
Zionale e gestionals, individuando nel distretto, la struttura operativa che meglio consen-
fiva di gestire | processl di integrazione tra ke Istituzion;

. |Leage quadre 328/2000), riguardants la realzzazione di un sisterna integrato d
interventi e servizi socidl;
. DRCM. 14 febbraio 2001, latio di indiizzo alle Regioni previsto dal D Lgs

229/1080 che prowedeva a specifiicare, nellottica dele prestazioni socin-sanitanie,
crter di finanziamento e roartizione dele spese tra ASL -responsabil delle prestazioni
sanitarie a fllevanza soclale e socio-sanitarie ad elevata integraziene santaria- e Comuni
-responsakil delle prestazioni sociali a rlevanza sanitana-, tipologie di intervento e principi
per la programmaziore e organizzazione delle attivita;

. DRPOM. 28 novermbre 2001, che definiva | livell essenzial di assistenza nel
setfore sanitanc dedicando una sezione speciiica allarea dellintegrazione socio-sanita-
na,

Proprio la necessita di adeguarsi alle indicazioni avanzate dalla normativa nazionale in
matera di integrazione socio-sanitaria, ha condotto la Regicne Piemonte a sviluppare
un modele di assistenza agl anziani tele da comprendere una meolteplcita di tipologie
di senvizi, allintemo del guale l'accoglenza presso strutture residenziali rappresenta solo
una delle tarte forme di sostegno praviste,

Secondo quanto previsto dallart, 117 della Costituzione @ dal DPR 616 del 1977,
spetta gle Redioni, nel rigpetto dei princiol fondamentall stabilti dale leogl dello Stato,
emanare le nome che regolamentano la predisposizione ed erogazione delle prestazio-
ni assistenziall -sia di natura sanitaria che sociak. E auasto | motvo per cui la Hegione
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Pemonte ha adotiato una serie di DGR attraverso cui sl & mpostata la rste infegrata del
senizl agll anzienl, compresl | servizi di tioo residerziale,

I complesso dele attivita residenziall per anziani non autcsufficient!, ercgate dalle strut-
ture In possesso del requisti previstl dala specifica nomativa, & modulaio in fasce as-
slstenzial e in ivell che connotano linfensita & la complessita delle prestazionl ercgate. |l
modelo prevede tre fasce assisienzial, bassa infensita, media intensta e alta intensita,
L'obiettvo principale &, owiamente, quelle di miglicrare la qualita della vita degli anziani
inserti in tal strutiue

5.4.2 le politiche sociali per gli anziani

Dal punto di vista del disagio abitativo si & registrato come gl anziani soll -in particolare
molte vedove- spesso sitroving ad occupare alocal di grandi dimensioni, nen piu adatii
alle loro necessita, con la dificolta ad affrontars le carrigpetiive spese di gestione, Per gli
anzien ¢che gl frovane in una stuazione di ragiita scdigle ed eccnomica e che nchiedono
prestazioni assistenziali o sanitarie, la Regicne Piemonte si concentra su tre drsttric

. I rmantenimento dela persona nel proprio contesto abitativo, familiare e socige,
framite ['ercgazione di servizi domiclian altermatii al ricovero;

. I miglicramento delle prestazicni sccio-assistenzial fomite allintemo delle strut-
ture di ricovero ed accodlienza;

. lapprovazione nel 2008 del "Programma Casa: 10.0C0 aloggi entro il 2012,
che ha assunto come obiettive pricritaric ['offerta d alloggl & canone agevolato per dare
una prima nsposta ale esioenze dei citadini che si froveno in condizione di fragilta, tra-
mite interventi di edilzia sovwwenzionata e programmi per giovani e anziani,

La rete del senviz attualmente presente in Torno sl awale dele seguent figure e strutturs;
medici di medicina generale, assistenza domicilare integrata (AD)), ospedélizzazione nei
reparti per acuti, ospedalizzazione a domiciic, residenze assistenzidi (RA), residenze
assistendal flessibli (RAF), residenze sanitarie assistenziai (FSA), centri diurmni, nuclei
Alzheimer,

assistenza domicilare integrata (AD) s differenzia dalADF in quanto I medico di me-
dicina generale & impegnato in un progetto assistenzale che 1o vede come principale
promatore, ma non come Lnico attore. Sono, infatti, colnvoli nellADI gil infermien pro-
fessional del'assistenza sanitaria di base del distretto & altri medici spacialisti, a seconda

dedll cbletivi previsti dal plano assisienziale, | paziente in ADI pud essere sostenuto
anche da intervent! del servizl sociall, per compensare le necessita connesse alla ge-
stione dela casa. | progetti ADI e ADP possena, indltre, Integrare nella rete assisterziale
anche la nsorsa rappresentata dal "buen vichato!, un supporio prezioso come guelo
offerto dal familiar, per assicurare dlanziano la posskilia di continuare a vivera nal pro-
pro contesto.

Finalita di sostegne rivestono | centn diumi, costituitl da un presidio sanitario semiresiden-
zale, che fa parte dela rete dei senvizi a favore dei pazienti disabil, principalmente affett
da malattia di Alzheimer o da ditre forme di demenza.

Gl obiettivi sono;

) I recupero /o | mantenimento del'autonomia persenale;

. un minor ricorso allisttuzionalzzazione;

. I migioramento de! guadro sintcmatologice funzionele & comportamentale del
paziente dements;

. la diminuzione o labolizicns delluso di psicofarmaci;

. la stimclaziones delle capacita social, guali comunicazicne e relezioni social;

. i mantenimentc della salute fisica e un miglicramentc della qualita dela vita non

solo dellanziane malato, ma anche dela sua famiglia,

I supporte, di ipo sia assistenziale sia economico -ad esempio, tramite lassegna d
cura-, ala famigia del malato demente pud consentire di pesticipare | momento delisti-
tuzionalizzazione e ridure lo stress del caregiver,

5.4.3 le iniziative della Compagnia di San Paolo

I Programima Housing della Compagnia di San Paolo & nato nel novembre 2006 con
lobiettivo di rispondere ai bisogni abitativi di ccloro che si trovanc in una situazione
temporanea d fraglita sociale ed economica e di contribuire alla creazione di una nuova
"cultura" dell'abitare,

Fariendo da tale quadre, alintemo del'ativita istituzionale, la Compagnia di San Pa-
olo ha deciso di operare essenziamente concentrando | proprn contributi sermpre piu
esclusvamente sul sostegno ala domiciiarita come modalta di intervento altermativo alla
istituzionalizzazione e a forme di ricovero inoppaortuno o prematuro.

In tale contesto & collocano iniziative qual
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. attivita di promczicne dela cultura della domicilarita;

. assistenza comicllare post-cespedaliera di persone anziane In situazione di di-
sagio, mirata a faciltare il loro rientro nela propna abitazione e ad offire un concreto
sostegno alla famigla,;

. 'buoni senvizio', quale strumento a disposizione degll anziani per affrontare |
costi dellassistenza domiciliare;

U senvizl di assistenza socic-santana a domiciic;

° raffarzamento delle reti socidli e di supporic a favore di anziani sali e in dificolta,
con | coinvolgimento di gioveni aderentl ad associazioni di volontariato;

. apertura o potenziamento d centr diumi frequentati da angani con limitata
autonomia,;

. assistenza domiciliare in favore di persone anziare autosuficient! o parzialmen-

12 e temperansamenia non autosuficienti, sole ¢ bisognose di forme continue di soste-
ano,

5.4.4 |le attivita del Programma Housing

Con la costituzione del Programma Housing, linteresse verso | mondo degli anziani si
& orientato sempre piu verso | tentativo di comprendere qusle valore assurna 'labitars”
in guesta fascia di eta. || lavoro di sporofondimento ai @ sviluppate verso tre direzioni: la
ricerca, il sostegno a speciici progett, la spermentazione.

Oggila ricerca sta proseguendo atraverse una sere di incontri mirati con la popolezione
anziana (Associazioni sindacali dei pensicnatl) per affrontare e dar vece in prima persona
a protagenisti sul tema del'abitare.

Diversi sono i progett finanziat che hanno come destinatar gl anziani, Su alcuni di quest]
I Programima ha previsto un montoraggio attento per medlio comprendeme e caratte-
fistiche. In particclare le esperenze finanziate hanno come elemento carattenzzante di
interesse guelo di lavorare su strutture o alloggl allintemo del quall vengono promossi
nucyvi modell abitatvi.

La spermentazione di tall modeli & tra le finglita del Programma Housing, Questo obiet-
tivo viene persegulto attraverso la co-progetiazione con alti enti, pubblici o privati, per

in termini di ricerca e monitoraggioAvalutazione d progetti estemi (fonte: hittp:/Awaw,
programmahousing,crgyd).

5.4.5 Condominio solidale di via Gessi, Torino

Tra queste azionl e risultata di grande interesse quella del condominic solicale di Via
Romolo Gessl a Torino, che ha permesso di metters in luce potenzialita e criticita di una
nuova forma di abitare sociale. | progetio, sviuppato nel 2008 da ATC, in partnership
con la Citta di Torine prevedeva una struttura compoesta da 30 dlegg ERP: al piani alt
cisono 18 aloggl a disposizione di cittadini arziani soli o in coppia, che risiedono nelle-
dificio iInvia permanente, come avent dirtto & un alloggio popoiare; ke assegnazioni, in
questa caso, avvengono tramite [Agenzia teritoriale per la casa. Dal secondo piano
in giu, invece, ¢l sono 12 alogg abitatl In via tiemporanea da persone in condizione d
fragiita socio-econamica, in particclare madi con figh minor a carico: nela struttura re-
stano per un perodo di diciotto mesi & vengono segnalatl diretiaments dal servizi sociall
A prendersi cura di loro, poi, ¢ sono gl "afidatan”: quatiro nuckel familian compost
da volontari, che nsiedono nel'ediicio dietro il preciso impegno di assisters gii ospitl
svantaggiati lungo | percorso verso ['emancipazione socio-economica e lavorativa, 'L'o-
biettivo - splega Andrea Torma, coordinators del progstio - & stablire una situazione di
reciprocita tra | resident’”

Due sono gl chiettivi che | Condominio ha desiderate rasgiungere.

. velorizzare la promozione della soidarieta tra gensrazioni mediante || sostegno
reciproco, la partecipazione e le altivila di socializzazions;
L promuovere | conseguimento delia definitiva autonomia del cittadini che i abl-

tano in via emporanea.

Ad oggl I Condominio Solidale di Via Gessl continua | suo percorso ridefinendo, leddove
necessano, ke proprie modalita operative. Gl scambil soldall sia tra gl stessi anziani, che
tra resident \empoanal e anziani, sta crescendo con Hempo & con la consapevolezza
che abitare nel Condominio Salidale di Via Gessl non implica solo avere unatitazione,
ma anche renders disporibili gla relazione con altro,

I Condominio Salidale di va Gess 4/8 infende rispondere in medo innovativo & bisogni
abitativi dei cittadini che i risiedono, definirsl come nuove modelo di convivenza replica-
bile in alti contest, affrontare con un NUOVO approccio sia la risposta al disagio abitativo
sia | rmpport di vicinato,

L'Associazions & impegnata a
. disporre di amero 10 volontan, nuclel o parsone singale, disponibll a colabo-
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rare dlla realzzazione e ala gesticne del Condominio;

. disporre di affcatan -nuclel farmilar e/o persone singole- dispenibii ad abitare
nel Condominio e che siano idonel all'afidarmento residenziale a seguito di un percorso
di conoscenza effetiuaio da operaton del Senvizi Sociall;

. assicurare la prasenza d almeno un volontaro o almeno di un affdatario tutt |
giomi 24/24 ore;
. collaberare con i geston delio "Spazio Anzian!” dela Circoscrizione 2 per attivita,

interventi & senvzi comuni a favere degll abitant del condominio e del teritonio, sullz base
delle indicazion fomite congiuntamente dalla Divisione Servizi Sociali e dalla Circoscnzio-
ne;

. collaberare con il Comune di Torno e con la Compagnia S5an Faclo nella rea-
Izzaziore dele fasi di awio & gestione del Condominio, anche aftraverso la condivisione
d madelll pertecipati e di accompagnamento;

. previo accordo con la Citta di Tarine, promuovere e favorre futlizzo del loceli
comuni da pare di terzl, al ine di rendere remunerativo tale utizzo e reperre riscrse
finanziare per l'autofinanziamento e lo sviuppo del Condominio.

(Gl obiettivi principall del progetto sono quello di valorizzare la promozione della soldarista
tra generazioni mediante | sosiegno reciproco, la partecipazione e le attivita di socializ-
zazicne, e la promozione del conseguimento cella defintiva autoncmia dei cittadini che
vi abitano in via termporanea,

Piu recerternente & stata avviata 8l suo intemo la spermentazione di uno spazio ricre-
afivo per anziani aperto al temitorio, a disposizione anche degi abttanti nel Condomine
sfesso,

5.4.6 AUSER Piemonte — servizi e solidarieta

LAUSER (Asscciazione per l'autogestione del senvizi e la solidarieta) nasce a Torino nel
1989 dala libera adesione di cittadini @ un comune cbiettvo; contriburre ala difiusione
dellidea di citadinanza attiva individuando nuove risposte alle esigenze del singoli e della
comunita, e sviluppando reti di mpporti solidal, Auser non opera semplcemente per dli
anziani, ma con all anziani. Cio che caratterizza [Auser & la scelta di intrecciare [obisttivo
della sccialzzazione con qualo della cura, dela solidariela verso e persone e la comu-
nita, della cittadinanza vissuta come esercizio e tutela dal diritti e, insieme, come pratica
d esponsabiita, Lincoraggiamento alla costituziona dellAuser derva dalla necessita

condvisa d contrastare il fenomeno dellemarginazione sociale che investe In particdare
le persone anziane che spesso vivono sole. Di conseguenza lAssociazione, pur aperta
alla partecipazicne di tutll coloro che desideranc fame parte, Accodle sopratiutio per-
sore anziane non piu attive dal punte di vista levorativo, Dungue, c'& tra gll anzlani la
volonta di beneficiare della propria autonomia e lberta di scelfa, | 'espenenza di miglaia di
volontar! anziani di Auser dmostra che guesta generazione di over 60 si propone come
sogoetto d cittadinanza attiva: non piu solo consumatcre o uiente, ma promatore di
nuova cultura, di nuov servizi, di nuove opportunita e sdliderieta tra ke generazion.
Auser si propone | seguenti valor-chiettivo:

. sviuppare || volontadato, le attvita di promozione socigle, I'educazione degli
adultl, la solidarieta intemazionale, con particolare riferimento alle perscne anziane e a
rapporti intergenerazional;

. sostenere le persone, migiorame la gualita della vita e delle relazioni, onentarle
allesercizio dela solidarieta;

. difenderz e sviuppare le capacita ccnoscifive e aftive, anche residus, delie
pErsong,;

. promuovere sul terrtorio reti associative e strutiure a scstegno dele responsa-
tilta familiar e di buon vicinato in unione con le istituzionl pukbliche.

Attraverso la rete del Flo dArgento, i telefono della solidarieta amico degl anziani, Auser
contrasta soltudine ed emarginazione. Gl anziani, soprattutto quell che vivono da sol;
possone contare su volontari che | aiutano ad affrontare con piu serenita la vita di ogni
giomo, Con una felefonata si ha la possioiita di ncevere aiuto a domiclio; richiedere la
consegna dela spesa o del farmac; essere accompagnal a visite e controll medici,
Si possono richiedere informazioni sul senvizi attivi nel temtorio e sulle opportunita di so-
cidlizzazione e svago organizzate dallAuser, Con particolare atfenzione, Auser sl pone
lobiettive di coinvolgere nelle attivita formative guella fascia di anziani che per imiti di red-
ditc © per scarsa scolanzzazione presentanc minor consapevalezza delle opportunita di
apprendimento duraturo, A cio sl aggiunge la possibilita di fare gite, escursioni 8 viaggi
cultual, Tamite la rete dele Universita, Auser vudle favorire l'ntegrazione, l'affermazione
intelettuale del'individuo e la sua autonomia, incentivare a crescita culfurale e civie.

5.4.7 Cooperativa Sociale Solidarieta, Torino

La sfida raccolta dala Cooperativa Sociagle Solicarieta di Toring, aderente a Federsol-
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dareta Confoooperative Fiemonte con | pregstto “Vicnl al tuo Vicino', sostenuto dala
Compagnia di San Paclo, e guella di rendere un gruppo di OSS promotore di sccialta
nele case popolan di Carso Lecce,

La Coopsrativa Soclale Soldarista nasce nel 1883, promossa da Acli Colf, con lo
scopo di perseguie interesse generale della comunita ala promozione umana & allin-
iegrazione sociale attraverso Unattivita di gestione di servizi scciall orientati ai bisognl di
persone anziane, disabii & minon in sttuazione di dificolia,

IUna mini-equipe itnerante, che possa offire seniz di cura personalizzati e co-progettal]
can la comunita, Tale squadra ha cosl la possihilita di offire assistenza e informazian,
attivere una rete di aiuto, mettere in atto interventi di carattere socio-assistenziale, di
animazione e socialzzazione, espenenze e reli di cittadinanza atliva, rafiorzare legami di
vicinato e realzzare occasioni di secidita di quartiers, coordinare gl interventi con | medici
di base ed infine monttorare eventual nuovi bisogni della comunita,

| destinatan del progetto scno atiualmente 8 nuclel familian, anziani autosuficient o par-
Zialmente autosuficienti che hanno biscgno di assistenza temporanea al proprio domick-
o, disponibil a trascorrere del tempo condiviso con altri anziani, che non hanno bisogno
di una asgistenza continuativa, ma sclo di un punte di rferimente supglementare ala
propria famiglia.

Tutti | beneficiari scno stati coinvelll con limpegna di offrire momenti di restituziona, come
la disponiblita a fare la spesa o a passare moment in compagnia, in un'ottica di scam-
bio reciproco.

5.4.8 Silver Point, Torino

A Tordno, in via Negandlle, gia luoga di incontro per di anziani del guariiere, dove sia
nascendo un centro sccioassisterziale polifunzionde, prendera awio lattivita del Silver
Point, un nuove punto d'ascolto, informazione e sendz per anziani e famiglie, oestifo
dalla CoopemEtiva socie Solidarieta.

| progetto, che si insedierda a Mimafior Sud, e futto del contrbuto erogate dalla Cormr-
pagnia di San Paclo per il bando 'InTreCCCH 2017, e si configura come un senvizio
capace di superare la frammentazione degl interventi sul tessuto sociale, prevenendo
i casi di solitudine e isclamento. Tra le tante ativita pianificate nel progetto, emergono
anche i servizi di piccola manutenzione ediizia a domiciio, facitazione alluso del servizio
sanitaro, cicl di incontri formativi e animazione estiva,

Da marzo del 2018 & stato attivato un nuove progetto per le famiglie d Mirafior, in partl-
colare anzlani e perscne scoiamente fragll, per favenrs la loro permanenza nelle propre
case, Gl cperator coinvell costitulmnng ura ciccola "rete sociale itnerante’ di supporto
e di ascolto allinterno della comunita del quartierse. Lo scopo & guello diinstaurare, aitra-
verso la loro operaivita ‘tinerante’, legami di fiducia con e perscne e superare [aventuale
condzione disclamento.

Gl cbiettivi che ci s pone nel breve fermine sona;

. redlzzazions di un cenfro di servizi "Silver Foint’, in via Neganile 14 a Torne,
volio alle famigle ed in particolare agl anziani fragil;

. senvizi a domicilo per interventi di piccola manutenzione ediizia;

. azioni d crientamento e promeacne ala fruzione di senvizi gia esistent sul

temtorio: faclitazione allUso dei servizi sanitari e socidll esistenti; accompagnamenti di
supporto al'autonomia;

. attvita di community care per | miglicramento della qualita dela vita: attivita di
animazione estiva e di sostegno funzionak,

65



Parte Il_ Il caso studio

="

Obiettivi del progetto del nuovo complesso residenzigle popolare

2, Interviste agli anziani di domani

3. Inguadramento storico-territoriale del quartiere popolare di Corso Taranto
4 Analisl demografica del quartiere popolare di Corso Taranto

o, Le fasi e gli aspetti socio-tecnici del processo operativo

e, Il progetto architettonico

7. Scelte tecnologiche adottate: la costruzione a secco

8, [l modello di gestione: chi sona gli attor] coinvolti nel processo?

9, Verifiche urbanistiche



1. Obiettivi del progetto del nuovo complesso
residenziale popolare

1.1 Le metodologie



1. obiettivi del progetto del nuovo
complesso residenziale popolare

Le indagni portate avant! sia in Eurcpa che in talia, & pil nello specfico in Pemonte e
Lombardia, sulle ssperienze ol co-attazions e d assistenza agl anziani harnno condotto
ad una serfe di rfiession che s sono rivelate di fondamentale importanza per [ganora-
ziona del progetto,

Gl obisttivi principali, che 8l configuravano comes linee guida da seguirs prima ancora di
scegliere |l caso-studo su cul lavorare, erana volt! alla promozione delinvecchiamento
attivo e al'annulamento dellemarginazions come fenomeno socide riguarciants gl an-
Ziani,

Per far forte a questa duplice esigenza, si e rilettuto malto su quall potessero essere
ke strategie da adottare: | mantenimento d ura forte rete di relazioni scoial risultava
essere ala base non solo dellinclusione sociale ma anche del ralertamento dellinvec-
chiamento, in quanto gli stmoli che derivano dala condivisions della propra vita con
dlire persone & dalla partecipazione ad attivita i gualsasi tpo contrbuiscono a frenare
I decling cognitve & a conssrvare e funzion fisiche & sensoral, Accanto a guesta vi-
sione divita colettiva, emergeva uttavia la necessita di salvaguardare lautonomia e la
privacy dellanziano, | quale, con | passare degll annl, risulta sempre meno olieante &
di conseguenza sempre piu iIncine a ntagliars! alcuni momenti dl solitudine. S rendeva,
percHh, necessane studiare Una solLzione abitative che cordliasss | dus aspettl & fave-
risse anche uno scambio intergenerazionale, nel'cttica di una solidansta e sostenibiita
socio-culturale,

C g & interrogatl sU quale sarsbbe stata la nsposta degli anziani autosuficient! ala
soluzione abitathva di tipo assistenziale-alberghiero. Sono state ipotizzate soluzioni che
mirassero alinclusione sociale, attraverso la disponiblita di un elevato numere di servizi
& la presenza di figure specializzate che 8 facessero promotrict di attvita creative & ri-
creative, Tuttavia, prima di elaborare | progetio, si e innanzitutto cercato di capire se una
soluzicne abitativa come guesia potesse avere riscontro positivo &, In caso affermative,
gual sarebbero state s real esigerze del fruitord,

1.1 le metodologie

Una delle fasl olb importanti nellelalborazione di ouesta tesi -nonche fase preliminare- e
stata certamente la fase dl intendste agli anziani di cggi e di domani. Lintenvista ha per-
messo di toccare con mane la dversita di rigposta tra due generazioni neanche troppo
lortane, quela degli ultra ottantenni e quela degli over 60.

La scelta del lotto in cul progettare la residenza ha costituitc la seconda fase del'elacn-
razicne del progetio ed é stata utto di una sere di inconti con la Dottoressa Simona
Pairia, funzionario ATC Torno (Agenzia Termtoriale per la Casa) e referente per | servizi
per il social housing & social innovation, € Daniele Darchini, quall prafonal conosciton del
termitoric tonnese & delle realta legate allediizia residenziale puttlica.

A seguito di une studio prelimiare sul temtorio torinese ad opera del funzicnar ATC, &
emersa che uno del guartien fragll della citta & senzaltro | quartiere Regio Farco, in
quanto circa un terzo dela popolaziore residente & costituito da anziani; in pid, la pre-
seriza massiccia di dloggl di proprieta pubblca ATC incoraggla una sere di riflession
volte all utlizzo sostenibile del patrimonio edilizio pubblico,

La conoscenza del guartiers & stata poi apprafondita grazie al raccont! d Giuseppe Wa-
rno, presidents del Comitato Inguiini Corso Taranto, e del'architetio Giovanni Magnano.
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2. intervista agli anziani di domani

Saottoposte a intenvista diretta, e persona prese a campione, dopo aver rigposto &
demande chiuse riguardo la lore eta, || luoge in cul hanro vissuto & 1 livello di istru-
zione, hanno espresso e propre considerazion in mernto ale strutture assistenziall di
tipo alberghiero, valutandole come ‘categorcaments da escluders’ in alcuni casl g, al
contrario, come una valda soluziong' in aftri. Nel primo caso si tratta di persons ouer
75, | cosiddett! anzian della Quarta Eta, 1 quali harno condotto unesistenza basata
esclusivaments sula vita familiare & sul lavore. Nel secondo, invece, si tratta di persone
d eta compresatrai 60 e i 75 anni, gl "anzan! di doman” o per meglio dire "gll anziani
cela Terza BHa"; la risposia positiva fornita da questa categoria d persone affonda le
sue radiciin un importante bagaalo di espenenze -lavorative & non- e in un background
culturgls impegnativo -come | partecipazions ad associazion di volontarato, a Ciodli
letterar!, ladesione a partitl poliicl,

INTERVISTA MN.1

Nome: Rosa Bemardo

MNata a: San Giergio Lucana (MT)

Vissuta a: Roma, Matera, Parma, Miano

Eta 61 anni

Graco di lstruzione: Laurea in Sociologia

Professione; Consulenia per la formazione

Stato chvile: Coniugata

Ha due figl che viveno a Milano, ancera in casa con lel e auo manto,

Quadro familiare & d amicizie abbastanza variegato, costiuito da una famigla peco nu-
merosa, da ex e attuall collegni di lavoro e amicl conosciutl al'Universita della Terza Bz
Livelo di autosuficienza; Otimo

Patologe: MNessuna

Grado di soddisfazione della propria vita, Ablbastanza elevato

Hobbies e passioni: Lettura, scrittura, cucio, pittura

"‘Alla luce del fatio che oogl ¢l sono sempre piu persone che nen sl sposano e che non
fanno fiall, e che la meda nazicnale dei figh cogl & di 1,2 -guind nel future cani giovane
avra a canco due anziani che non potra assistere) 8l evince che lanziano dovra pensare
autonomamente ala propria vecchiala, Una struttura di soclalzzazicne & importante; un
certro diurne & un tioo di sfruttura che aluta ma non soddisfa completaments a richie-
sta perche gl anzianl che o frequentano frascorrono | pomerncgie giocando a carte ma
non hanno la possibiita di confrentarsi con un amblents di vita a 360 grad,

L'anziano d oggl non & lanziano che aspetta di morre in una struttura, ma guelo che
smette dilavorare Infomo al 85 annl ma ha una grande espenenza nel campo profes-
sionzle e artistico, pur non essende piu un lavoraiore aftvo, Non pud tuttavia metiere
da parte il suo vissulo, ed & per guesto che sarebbe bene progetitare una sirutiura che
gli ccnzenta d mettere a disposizione | proprio sapere, di frasferiro al giovani, ai poster,
La vita di una perscna che smette di lavorare € dificie. Dal gicmo dopo la pensiore la
persona non ha piu une scopo. Bisogna continuare a porsi degli obiettivi, organizzare
viaggl, aftiviia culfurali ¢ sociall

La funzicne prncipale di guesta residenza sarebbe quela di metiere insieme ausst cer-
veli che hanno dato tante alla societa quando lavoravano ma che posscno cantinuare
a dare fanto altre ancorg, sono ancora efficient], & possone lasciare le lore impronte i
giovani. Fotrebbe awenire uno scambio tra lanziano e 1 giovane, potrelbbe esserdi una
integrazione fra scucla e residenza; una classe potrebbe trascormere un'cra al mese con
gli anziani e sentire raccont! o svolgere attivita pratiche recuperando saperi e tradizion),
imparandc per esempio a fare la pasta fatta in casa o a suonare uno strumerto, Ci sono
fondi europel per scudle, universita e centn di formazicne. Di asii per bambini ce ne
sono tanti ma lliala & un Faese di anziani e bisogna pensare a loro con direttanta cura,

Lideale sareblbe avere un piccalo alloggio, in un lucgo dove Gi sone servizi comuni; i
si sentrebbe tutglati senza dover inunciare ala propria privacy, Una casa in una casa.

La casa per anziani in cul mi placerebbe vivere e situata dentro un bel parco o in una
azienda agriccla -ogg si parla tento di agncoftura soclale-, dove le attivita di coltivezione
devono essere di supporic allaimentazione cosi da consentire agll ospiti di condure
una vita sana, dlara aperta, mangiando cibi a Kim Q. A queslo prooosito & bene fare
un'ossenazione; come sara la societa del futuro in rapporto a nostri sensi? | cinaue
sensl li stiamo disattivando: Lin tempo avevamo 'olfatto sviluppato per oonoscare | cibl
buoni da quell marc, invece adesso ¢ la scadenza sula confezione, Anche || gusto
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Io abblamo persc: ormal & un gusto Imposto dalla societa, mangiamo un clbo che e
omologato -un determinato tipo di pasta, o | sushi che va tanto di moda-, ma tutt | sa-
por della terra Il gblklamo persl, Anche laimeniazicne & imporiante; perche non pensare
a un orio funzionale ala vita degli ospitl el residence? Oggl esistono tante tecnologie
che vengono in aiuio; per esempio, ¢l sono degli orti In cul si colva la verdura tramite
un sistema di coltivazione Idroponica con lluminazione artificiale a LED, in una settimana
la verdura raggiunge Uno stato per cul pud essere gia cansumata, ed essendo coltivata
in Un ambiente asettico non ha nemmeno bisocno di essere lavata quindi conserva
iutte le proprieta e vitamine necessarie alla vita. Gl anzani hanno biscgne di sall mine-
ral e vitamine che atincerebbero dalle propre verdure piuttosto che dagl integratorn. =
fondamentale coniugars la fradizione dell'orto con linnovazione dele nuove tecnologie,

Anche avere futto 'a portata di mang' & impartante perche, dopo una vita trascorsa
nei ritmi freneticl delle grand citta, sl avwerte la necessita di vivere in un luogo di pace e
trangulita che offa tutto, e che alo stesso tempe sia comungue vicine alla metropol e
in relazione con essa,

Bisognerebbe cercare di invecchiare in salute, mentale e fisica. Per gueste anche [atti-
vita ginnica andrelbbe pensata come un percorse salie, atraverse pratiche innovative
come l'idroterapia, Ad essa andrebbero afiancate attivita che consentano di tenere in af-
lenamento la mente per un invecchiamento lucido, cercando di annulare o ritardare il piu
possibile l|a demenza senile. Anche le aftivita pratiche e manuali giccano un ruclo fonca-
mentale: scoprie a 65 anni di avere degli hobbies e avere il tempo per coltivarl, credo
contribuisca a vivere [ulimo step della propna vita con una consapevolezza diversa”

INTERVISTA N, 2

Nome; Maria Antonia Ragone

Nata a: Altarmura (B4)

Vissuta a, Altamura

Eta 62 anni

Grado di istruzione: Licenza elementare

Professione; Ex sarta, attuamente casalnga

Stato Civile: Coniugata

Ha due figli che vivono ad Altamiura, ancora con lei @ suo marto,

Quadro familare e d amicizie abbastanza ampio e variegalo, persone che frequentano
abitualmente durante || weekend,

Livelo di autosuficienza: Ottimo

Fatclegie: Nessuna

Grado d soddisfazione della propria vita: Ottimo

Hobbies e passioni: Cucito e cucina

"Fersonalmente credo che una Residenza Aloerghiera Assistenzale per anziani autosuf-
ficienti sia una grande opportunita. Attualmente accudisco mia madre d 87 anni nella
mia casa 2 ammetto che non e facile gestire una persona anziana che ha bisogno non
solo di assistenza ma anche e sopraitutic di compagnia e di svago, di fare qualcosa
per cul possa sentirsl ancora utile alla farmiglia. Un tempo ke famiglie erano piu numerose,
si mettevano al mondo tenti figl anche in previsione del fatto che potessero essere |
bastone della vecchiaia. Nel'anziano ancora lucido di oggl persiste la convinzione che
dal momento che ha dedicato la sua vita esclusivaments la crescita dai figh, quest
debbanc esprimere la propria riconoscenza assistendole costanternente -facenda turmni
notiumi o anche vivendc insieme al genitor imasti vedovi-, e quesia concezione e an-
cor piu radicata se s tratta di figle femmine. lo so che | miei figll, gia malto impegnati con
I proprio lavoro, non potanne accudimmi nello stessc modo in cui io invece —in guanto
casalinga- sto accudendc mia madre, Per questo non mi dispiace pensare che da ora
in pol si sara destinali a condurre |a vecchiaia in una residenza, insieme ad alfre persone
che condvidono piu o meno gl stessi problemi, persone con cul si possano trascormere
momenti di condivisione e svolgere atfivita che facciano sentire I'anzianc ancora utle gla
societa, senza dover Imitare in alcun modo la liberta dei propr figh e dele loro famidlie.”

INTERVISTA N, 3

Nome: Gluseppe Malular

Nato a: Atamura (BA)

Vissuto a; Altamura

Et& 65 anni

Grado di istruzione; Licenza media

Professione: Ex artidanc-imprenditore, attualmente pensionato
Stato Civie: Coniugato




Ha due figl che vivono ad Altamura, ancera con lul e sua moglie,

Quadro familare e di amicizie molto largo costitulto da una grande famiglia e un cospicuo
numero di amicl con cul & gquatidianamente In contatio.

Livelle di autosuficienza: Ctimo

Patologie: Colesterclo alto e piccoli problemi motor]

Graoo di soddisfazione dela propria vita; Ottimo

Hobbies & passioni: ascoltare musica e suonare || basso

A me piacerebios molto vivere in una residenza per anziani perche amo la compagnia.
Inoftre, guesta e prebabilmente il tipo di vecchiaia che mi aspetta perche non voglio
essare un peso per | miel figl o | miel nipcti. Cltretutto pensc che per una persona so-
cievole come me, una residenza sia la soluzione abitativa miglicre in quanto mi consenti-
reobe —alla luce anche del termpo libero che he conguistato con la pensione- di coltivare
{uttl quedii hobbies che neall anni di lavoro ho messo da parte, Da giovane suonavo
| basso, mi piace molto la musica Mi piacersbbe che in questa residenza ci fosse la
possibilta di tante in tanto di sucnare e cantare con di alti ospiti, organizzars feste con
una bela musica dei nostri anni, intessere una rete di relazioni € condividere gran parte
della glomata con questi nuovi amici,

Credo, inoltre, che un uomo a 7C anni s serta ancora giovane e perfettamente in grado
d dare il proprio contributo ala societa, di mettere a disposizione Il proprio sapere: In
quanto artigiane e imprenditore -ho un importante mebiificic di cui cggi si ocoupano |
miei figh- sarei anche disponioile a crientare | giovani &l futuro e a favonre uno scambio tra
i giovani e gli anziani. Mi piacerebbe mettere a disposizone la mia esperienza, mostrare
come io mi sia realizzato con le mie sole farze, cosa sone stato in grado di costruie”

INTERVISTA N.4

Nome, Paola Matera

Nata a: Matera (MT)

Vissuta a, Matera

Ela 63 ami

Graco diistruzione: Diplorma megistrale
Professione: Insegnante elemertare
Stato Ciie: Ceniugata

MNen ha figh,

Cluadro familere e di amicizis non particolammente largo, costitulto da una famigla poco
numerosa e oa amicizie con | colleghl con | cual tuttavia non si condwvidono maltl mo-
menti al di fuon dellambients lavoratvo,

Livelo di autosufiicienza: Otfimo

Fatclogle: Nessuna

Grado di soddisfazione dela propra vita: Buono

Heobbies e passioni: Lettura e teatro

"“anziano di oggl considera la residenza come un lucgo di abioandono, tanto che non
SOMQ rarn i casi oi persene che dopo un po' tentano la fuga. | grande problema dell'anzia-
no e la sclitudine. Non c'e niente che fempia la gomata, Anche leggere libr isola. Biso-
grerebbe invece cercare di niardare linvecchiamento, perche una persona che si man-
tiene in forze, che non perde la sua curicsita, che st mette in gioco & inizia ad interessars|
ad aftivita che ha ignorato fine a quel momento, e una perscra che riceve dedli stimeli e
siapre al mondo, & di conseguenze invecchia piu lentamente, C'e bisogno di residenze
che si aprano a questa visione, che consentano laggregazione, la condivisions, lo svol-
gimento di atthvita che mantengano giovane la mente e il corpo. Penso a quanti bensfic
puo frame una persona che pur a una ceria eta continua a praticare sport, frequenta
certn sportivi, | quall dventano importanti non solo per 1| benessers fisico ma anche per
quelle psicologico perché guesti centri diventano centri di aggregazione dove ¢l st puo
confrontare con persone della stessa eta, dove pud avwenire uno scamibio di idee, Mi
viene naturale pensare anche a luoghi di aggregazione di dfra nafura, di matrice artistica,
per esempio: un piccolo cineteatro dove assistere a speftacol o prolezioni e partecipare
al cineforum finale, oppure gil incontd con gl autort di un libre, Spesse di anzisn non
frequentano guesti luoghi perché, a meno che non siano autonomi negl spostament,
non veogliono arrecare disturtbo al propn figh, Fenslamo se invece avessero la possibiita
di swolgere tutte gueste ativita nela struttura in cui vivonag!

Tuttavia riconosco che queste scelte vadane fatte a monte perche, a dfferenza di chi
ha vissuto altre esperienze di vita condiisa -ad esempio lesgerienza universitaria in col-
legio- e pud accettare la condizione divivere in una residenza con altr anziani, lanziano
radicato nella cultura del culto dela propria casa, no. Gli anzian ad una certa &ta non
SON0 pil accomodant, tolieranti, & il fatto di condividers alimprowiso tanti momenti della
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giomala con persone estranee, se non & una scella volontaria ma una Imposizicne,
puc avere ripercussion decisamente negative perché sl vive | trasferimento come uno
sradicamento forzato dal prepric mondo, dal oroprio nido, da cio che si & costruito per
una vita; & a lvello psicclogico che non lo s accetta, indipendentemente da quanto la
struttura possa essere d lusso e offire una vasta gamma di opportunita.

Non avendo figl, credo che trascorrero la mia vecchiaia in una residenza per anziani, ma
cic non mi dispiacersbbe. Avendo gia vissuto esperienze di condivisione quando ero
piu giovane, guardo con cunosita a questo tipo di residenze. Rilengo che aviel molte
piu posshiita d svolgere attivita che mi interessano rispetio a guante ne abbia ora che
la mia gomata & scandita dai doveri lavorativi e familiar, Avere tutto ‘a portata di mano’
sicuramente sarebbe un incentivo a svolgere attivita a cui fincra non ho potuto dedicar-
mi, per scoprire di avers ancora tanto da godere pur nela vecchiaia.'

INTERVISTA N,5

Nome; Gluseppe De Michele

Nato a: San Giorgio Lucano (MT)

Vissuto a; Torno

Eta 7O amni

Grado di istruzione: Scucla supenore

Frofessione; Imprenditore - pensionato

Stato chle; Coniugato

Ha due figli, di cul uno a Frenze, laltra a Torino

Quadro famiiare & d amicizie varegato costituito da una famiglia numerosa e una gran-
de rete di amicizie di ex colleghi con cui condivide la passicne per la poltica.
Livelio di autosufficienza; Citimo

Patologie: Nessuna

Grado di soddisfazione della propria vita; Buono

Hobbies & passioni: Folitica e disegno

"Non penso che da gui a qualche anno i miel figh si prenderebbero cura di me direl-
tamente, penso che pidttosto si precccuperebberc di trovare Una persona che possa
assistermi in casa, come 10 @ le mie sorele abbiamo pensato di fare con nostra madre

di 91 anmnl. Piuvolte abbiamo chiesto a nostra madre se le sasbbe placiuto vivere in una
residenza per anziani ma la risposta & stala negativa; d'alironde bisogna comprendere
che una donna degl anni \ent del Novecento non riesca proprio a entrare nel'ottica di
una vita condivisa con persone estranee, ma voglia piutiosto trascorrere gl ultimi annl
della sua vita In casa propra, nela casa dove ha cresciuto | figh con tant sacrificl. Lo
stessa medico ha conglgliato di assecondarla & lasciarla vivere In casa propria con |assi-
stenza di una badante, anche se comungue comporta un costo elevato. o invece non
sono contrario alla residenza per anziani, Non avres problemi a vivercl ma finche le forze
me lo consentirannc credo che non vorro abbandonare la mia casa e le me abituding
sono ancora in piena salute e autonomia & non sarel pronto a rnunciare ale mie akitu-
dini ora che le forze mi consentono anceora di viaggiare. Incltre mia moglie, che ha una
conoszicne piu radicata sul come trascormere la vecchiaia, non e propensa a lasciare la
nostra casa per vivere in quela che lei definisce ancora una 'casa di rposo’;, ma credo
che se nmanessi da solo cplerel guasi sicuramente per quasta soeita, Vendersl la mia
casa e con la rendita pacherel la retta delia residenza, © ancora meglio sarsbbe se po-
tessi acguistare un alloggio nela residenza stessa, scpratiutto se questa fosse ingenta
N un luogo che mi piace e avesse senvizi -un centro sportivo, ad esempio- oppure
organizzasse iniziative legate al'arte, Oltretutto, avendo molii amicl, mi piacereobe che
anche loro sl frasfenssero. Samsbbe un bel compromesso di vivere la vecchiaia”

INTERVISTA N.6&

Neme: Anna Mana Misciagna

Nata a; Grumo Appula (BA)

Vissuta a: Grumo Appula e Binetto

Eta 69 anni

Grado di istruziore; Dicloma magistrale

Professione; Insegnante eementare, attualmente pensionata

Stato civile; Coniugata

Ha due figh d cui una rigiede a Binetio nel suo stesso condominio, lalfro & Grumo
Appula

Quadro familare e d amicizie costituito da una famidia numerosa e da una Bga rete di
amicizie, ex colleghe che frequenta abitualmente

Livelo di autosuficienza: Buono




Patologie, Nessuna
Graco di scddisfazione della proprna vita: Buono
Hobbies & passioni: Lettura e cinema

"So gia che | mial figll non potrebbero darmi assisterza continua, Ognune ha |l proprio
lavaro e la propna famiglia a cul badare e non posso pretenders che | miel figl stravoloa-
no la propna vita per badare a me.  Lidea di essere accudita da una badante la ffiuto
perche patirel la soltudine. Per guesto mi piacerebbe vivere in ura bella residenza, in
compagnia di alti costanel, condividers le mie gicrnata con altre persone, parlare dei
nipoti, fare lunghe passeqgiate © andare al cinema, Sarebbe belo s2 ¢i fosse un piccolo
cineteatro e, ala fine delo spetfacole, un cneforum: credo che lo scambio di ides in
mernto a temni piu svanati possa mantenere la mente attiva e rmllentare linvecchiamento,”

INTERVISTA N, 7

MNome; De Michele Antonietta

Nata a: San Giorgio Lucano (MT)

Vissuta a; Torino

Eta 67 anni

Grado diistruzione: Diploma regioriere
Professione: Ex impiegata, attualmente pensionata
Stato cMle; Coniugata

Ha due figl che viveno a Torino

Cluadro familiare e di amicizie non mofto lergo, costituito da una famiglia. non tfroppo
numerosa e da amici che freguenta molto poco
Livelo di autosufficienza; Cttimo

Patologie: Nessuna

Grado di soddisfazione della propria vita; Buono
Hobbies & passioni: Lettura e cucina

‘Fersonamente non vorrel mal trasferrmi in una residenza per anziani, non mi place
stare con gente che non conosco, Prederisco la compaonia di persone gia amiche ma
non rifiuto neanche la solitudine. Anzi, probabiments | mative per cul non sentirel 1a ne-
cessita di circondami di dtre persong & che gia adesso non frequento | migi amicl, non

ho il tempo per faro. Ho imparato a vivere bene nel mio piccolo e poco efidllaic mondo
e non accettersl di essere calapultata in una realta completamente diversa dala vita che
ho condotto finara, M placerebbe uscire piu epesso per fare lunghe passeggate ¢ fare
shopping, ma comungue in soltudine. | guartiere in cui vive ofire innumerevali senviz,
fra cul 'Universita dela Terza Bt e la palestra, ma io non le ho mal frecuentate & mal ho
sentio I'esigenza di svolgere attivita particolar, né tantormeno con altre persone.”

INTERVISTA N.8

Nome: Rosa Cinglano

Nata & San Giorgio Lucano (MT)

Vissuta a: San Giorgio Lucano, Fotenza, Brindisi, Ostuni, Milano

Eta 71 anni

Grado di istruzione; Scuola superiore

Frofessione: Insegnante eementare, attualmente pensionata

Stato civile: Coniugata

Quadro famillere e di amicizie costituto da una famiglia poco numerosa, ma una grande
rete di amicizie; sl tratta di amic storici, amici conosciutl durante diversi viaggl, amici che
fanno parte del Circolo Palazzo Cussani che frequenta abitualmente

Livello di autosufficienza: Buono

Faiclogie: Nessuna

Grado di soddisfazione dela propria vita: Ciscreto

Hohbbies e passioni; Lettura, scrittura, viagal, teatro, visite al musel, cucina

‘A 65 anni ancora ¢ s sente giovani e legati ala propra casa. A Milano esistone gia
strutture per persone di autosuficienti ma io non ol viviel: al sclo pensiero mi soprag-
giunge una trstezza infinita, Man manc che si invecchia si desidera sempre di pib la
propria casa, |l nido che ¢ sl e costruitl, Hnche si hanno ancora le forze e si riesce a
prendersi cura del coniuge, credo che ognuno desideri restare a casa propria, Ma dico
questo perche, a differerza d tanti allr miel coetanel che vivono solo la dmensione della
propria casa e non condividono esperianze di vika con altre persone -dungue patiscono
la solitudine-, i0 ho una fitta rete di amicizie percid & nella residenza che mi sentirel ‘i
gabbig, Faccio parte del Circolo Palazze Cussana a Miane, un Circolo che apre le porte
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a inmmumerevoll ativita, che i tratti di cene, divisite guidate glle mostre, di gite fuoriporta,
Come me, tanti anzieni frequentano questi crcoli durante | giomo ma la notte tormano a
dormire nelle proprie case & piutiosto vergono assistiti dal badantl. Anche io ho eempre
pensato che durants la mia vecchiaia sargl stata assistta da una parscna in casa,
Cerfo, diverso sarebbe || dscorse da fare se | mio gruppo di amicl volesse trasferirsi
I. A quel punto anche o non avrel prolemi & vivere in una residenza, Ma credo che a
guesto punto bisogna pensare ala strategia per attiare gl anzieni In gueste stnutture,
Almeno durante | primi templ, a me piacersbbe sentirmi con un plede dentro e uno
fuon. Mi spiego: se potessl frequentare la residenza di giomo ed essere incuriosita dalle
numerose attivita che si svolgono, se mi sentissi stimolata, se facessi amicizia & mi fer-
rmassi talvolta & pranzo, credo che in seguito polrel decdere di trasfenirmi. Se poi potess
sentimni utle, sarebbe ancora meglio: a me piace molto cucinare, mi piacerskbbe fenere
un corso di cucing, oppure organizzare cere e pranzi con specialta di diverse regioni
durantz le gual conuno potrebbe tramandare le proprie fradizioni culinarie e favorire uno
scambic culturale interessants.

In questa offica pensc che si potrebbero agrire | senvizl anche dli esterni, cosl che 1o
scambic ma avwenga con lintero guartiere, Sarebbe un modo anche per autofinanziarsi
e abbattere | costi di queste strutture che al momento sono davvero molto alti”




3. Inquadramento storico-territoriale
del quartiere popolare di Corso Taranto

3.1 | servizl presenti nel quartiera
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FO8 Torino, veduta area del quartiere di edilizia popolare di Corso Taranto e lotto oggeito di studio su via
Corelli _ immagine tratta da Gocegle earth
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3. inquadramento storico-territoriale del
quartiere popolare di Corso Taranto

Mappa del guartiert di Torino con
indicazione del quartiers Regio Farco
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MO1 Lotto oggstto di studio tra via Corelli via Tartini g via Pergolesi.

area cggetto d studio sl trova in zona Regio Parco, nal lotto comprase tra via Corelll, via
Tartinl e via Mascagni, nelle immediate vicinanze delle s=dicl palazzine di Corse Taanto,
E sone propro gl edificl di Carso Taranto | centro da cul nesce || progetio. Cio che
emerge dalo studio condotto sui sedicl edificl a tarre di Corse Taranto, € che un terzo
della popolazione residente ha pit di 65 anni; gl anziani d Corso Taranto sonoe, nella
maggoior parte de casi, | giovani meridional che negli Annl Cinguanta sentirono il patente
richiamo della FIAT che prometteva loro grande ricchezza,

La stona degli edificl di Corzo Taranto sl incrocia con quella del quartere imitrofo, Barriera
di Milano.

Come gia accennafo nel capitolo precedente, nel capoluogo piemontese, a seguito
del boom economico & del'mmigrazione, sopratiutio dal sud ltalia, si era awerlita la
necessita di ediicare rapidamente in ogni zona disponibile, a scapitc dei tereni agrcal
preserti attomo alla citta. Torno, che nel 1936 contava 629,115 resident amvava nel
19571 a 719.300, per superare per la prima vofta | miione di akitanti nel 1967 con un
incremento nel decennic '51-61' del 41, 70%,

Bisoona premettere che, per fini statistic, la citta era suddivisa in XV raggruppament e
1 X, denominato Regio Parco, comprendeva anche la Bamiera di Milano, Dai censiment
del 1936 e del 1951 nsulta che nellarco di ken quindici anni, | resident della zona erano
cresciutidi sclo | 10,83 %, passando dai 54.286 a 60,167, nvece, nel decennic com

preso fra | 19561 el 1961, gl abitanti eranc aumentati del 39,98%, anvandc a 84.222
persone, e nel decennic dal 1961 al 1971 si em awutc un incremento pan al 25,75
%, per un totale di 105,906 abitarti, Risulta evidente che la cresdita piu significativa si
verficd a partire dagl Anni Cinguanta, in seguito allimmigrazione dei "merdional”

La crescila era dowta da una parte &l proseguire del flussi migraton che provocavano
un aumentc dela densita abitativa, e dal'alira al trasferimento dela popalazione da alire
zone della citta a seguito del considerevole numero d nuave abtazioni, anche di edlizia
economico popclare, che s erano costruite nei decenni piu recenti. La crescita della
popclazione, piu accentuata in Barmera di Miano che negli dti guartien della circo-
scrizione, era dovuta agl immigrali stranier, | quali, dopo essersi insediall nela zona di
Forta Palazzo e del borgo Aurcra, cominciarono a espanderst verso i quartiern adiacenti
costituti, tra laltro, rispetio alle altre zone dela cirecoscrizione da allogg economicarmente
piu accessioii,

Dai clati emerge che nellarco di dodicl anni, dal 1957 al 1963, nel XV raggruppamento




statistico sl costrurono 7198 aloggl. | plcco sl ragaiunse nel 1968, con ledificazione cel
2667 alogal costrutti nel quartiere di edlizia economica popolare di corso Taranto (fig, 1),

L'eta media dedli abltanti era di cirea 30 anni, giovani copple spesso con quatiro figl,
Stando a racconti di Gluseppe Marino, anziano abftante del quartiers e Presidents cal
Comitate Inguiini d Corso Taranto, | guertiere degli anni 70 era un guariiere vivo, giova-
ne, scur, un guartiersin cul | bambin potevanc glocare al'aperto e | genitor potevanc
contare sula vigianza dei proprl figh ad opera dei vicini; le dinamiche di vicinalo che
venivane ad instaurarsi, legate al reciproco scambio di aiut, erano le stesse del paes
del Sud da cui provenivano,

Fer far fronte ala decisione del 1972 da parte delAIC di nmucvere | custod [| qual
eranc sempre stati responsakil portavoce de bisogni degli inquilini e avevano sempre
provweduto a nsolere | problemi a vantaggio degli aloftanti), nel 1973 e nato | Comitato
Cemocratico d'Azione (un comitato prettaments politico). Appena dus anni piu tardi, nel
1975, venne istituito il primo Comitato Inguilini d'talia,

Tanti furcno i successi della collaborazione tra gli abitanti e il Comitato, | residenti si mette-
vano insieme; discutevanc e lottavano per il bene del quartiers. A seguito delle protests,
Turono bloceate le costruzioni di altn edific, furono costruti | carmppi da calcio, | mercato
e lachiesa, Si avvertiva il senso della cosa pubblica; infatti, pur consapeveli che le case
in cul abitavano non fossero d loro proprieta, nel 1987 di abitanti i Corso Taranto,
capeggiall da Giuseppe Marino -diventato presidente del Comitato Inguilini cingue anni
prma- s batterono e riuscirono a far stanziare 12 miiardi per risanare | sedici edfici,
sostituendo per esempio le gronde in PVC e realizzando adeguate pensline allingresso.
A partire dal 1971, per l'evidente saturazione del terrtorio disponibile, | numero di case
costruite inizic a decrescere fino a quasi annularsi, tra gl anni 1974 e 1977, Ala scglia
del 1979 nel tertorio d Bariera di Milano non vi erano piu aree edficabill disponioii,

Da quel momento, prese awio | fencmenc del calo demogralice. La popclazione inizia-
va lentamente a ridursi sia per effetto del calo demografico e dela diminuzione dellim-
migrazione intema, ma anche a causa del mutare delle condizioni economiche, Par
la Barriera di Miano, | numero minimao di alotanti (46, 720) si raggiunse nel 2000, per
rorendere a crescere lentarmente durante | tre anni successivi.
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3.1 i servizi presenti nel quartiere

I quartiere di Corso Taranto macgue con fortl carenze di senvizl, tarto che | resident,
decisi ad esigere miglior condizion! abitative, lottarono per ottenere la cosiruzions della
scucla materna —che awenne rel 1969-, del centro spartivo su un lotto destraic a
nuove costruzion abitative —tra il 1973 e il 1976-, e del centro commerciale —el 1984,
Ma il fulero del quartiere, nonche simicolo dela prima conguista degli abitanti & principale
luogo di incontro, & la chiesetta di legno prefablbricata —costruita anch'essa nel 1969-
che sorge sulle cenerl dela temolita cascina “vale' o Il Clemente’, in via Herosi,
Lunico edificio destinato a senizio per la collettivita, esistente gia prima della costnuziona
dele case popolar, era 'Ospedale San Glovanni Bosco che, insierme alle case di edilizia
popolare di Corso Taranto, negl annl '60 e 70 rappresentava uno del punt focali dello
sviluppo del guartiere. 'Ospedale, che sl compone di nove piani fuor terra, fu proget-
tato prima delo scoppio dela Seconda Guerra Mondiale e fu realzzato dal'architetto
Fttore Rossi nedl anni dal 1958 al 1962,

Ad oggl la situazione di abbandono e carenza di senvizi non appare fisolfa. Eocerion
fatta par [Ospedale San Giovanni Bosco e il presidio sanitario dellASL di Toring tra via
Corell e via Botlicelll, | resto del'offerta del servizi € guasi del tutta inesistente nelle mme-
diaie vicinanze, Dala mappa dei senvizi emerge chie guesti sono principalmente distriouti
a sud-ovest, In comspondenza di Barriera di Milano, e a est in corrigoonderza d Bariera
ai Stura, In guesti due guartier esistono ristoranti, fanmacie, supermercati, uffici postal,
chiesa e centri cultural -t cul diverse scuoke e 1 Teatro Monterasa, Le case di Corso
Teranto, invece, sono servite da un soio grande supermercato -il Mercato divia Bottical-
I-, raggiungible dopo aver attraversato || lzrgo -cuanto percolaso- Corso Taranta, olfre
che da un piccolo supemercato nele vicinanze del Giarding Mascagni

Ernesima nota dolente per il quartiere e rappresentata dal mezzl di rasperto pubbico,
Tralasciando I'nadeguatezza -per arviani e disatli- del mezzi pubbiicl -che tavolta risul-
tano persino pericolosi-, sebbene sianc diverse le linee che colegano || quartiere can il
resto della citta emerge una inefiicienza del servizio dato dal fatto che le ines che effet-
tuano fermate nele immediate vicinanze delle case di Corso Taranto, oifre a effsttuare
passagal mena freouent di cuell pravist!, colegano 1| guartiers solo con una porziona di
centro citté, & cicé via Bertola, via XX Setternbre & la stazione feroviaria di Porta Nuova,

Esiste tutla un'altra parte di citta che al momento non viene raggiunta, e cice la zona
Varchigla, via Fo, Carso Mittorio, San Salvario, Crecetta, Con la realizzazione dela linea
2 dela metropolitaana della Citta di Torino sara possiole collegare faciments Il guartie-
re con | Glardini Real, Plazza Carlo Aloerto, passando pol per Flezza Santa Rita, ma
bisogra conserare che | lavarl di realzzazione non cominceranno prima cel 2021, Da
cio sl deduce che raggungers con | mezzl pubtlicl la maggior parte del punti della citta
risutta guasl imposskie perche presuppone che lanziano debba trasferrsi su un'altra
inea, considerare | fempl dattesa del mezzo  successivo -si notl bene cha non tutte
le fermate presentano una pensiina e guesto nelle stagioni piu fredde o piu calde puo
rappresentars Un grave problema-, e non frovare poi posto a sedere.

Sula base di guesta breve analisi del feritono, si comprende chiaraments che il guartie-
re, godendo di cosl pochi senvizi ed essendo cosi male collegato con i resto della citta,
& destinato totamente allabbandono a se siesso, || che fa luce su ununica importante
questione: conoscendo ga qual sone e condizioni in cui attualmente vivone gl anziani
del quartiers -i guall, pur non avwertercle tfroppo la necessita di gualcosa che non hanno
mai awJto, s rendono conte che avwebbero bisogno di maggion servizi e comodita-,
come cl si aspetta che sara la qualita della vita dele future famiglie assegnatarie delle
case d ediizia popolere di Corso Taranto guando gl anziani attuaimente abitant veran-
no & mancae? Si awerte, dungue, la necessita di valorizzare questa porzicne di citg,
sia per lutenza attuale che per quela futura, attraverso una serie di servizi che la. rendano
autenoma rispetto al quartien vicini e ben collegata con il centro aittadino,
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F10 Torino_ Giardino Mascagni, visia da via Percsi. F11 Torino_  Mercatd di via Betticelli, vista da Corso Taranto.



F12 Torino_ Giardino Mascagni, visia da via Percsi. F13 Torino_ chieselfa in legno prefabbricata, vista da via Percsi.



F14 Torino_ pinzzefta fra via Tarfini & via Perosi, F15 Torino_ case di edilizia popolare, vista da Corso Taranlo.



4. Analisi demogrqﬁco del quartiere
popolare di Corso Taranto



4. analisi demografica del quartiere
popolare di Corso Taranto

= TIPOLOGIA A

m?  vani rendita

W8753 5 1.10005€
M7640 4 91870€

2 TPOLOGIA B

4 TIPOLDGIAC

GO3 Tipclogie degli apparfamenti di Corso Taranto

|'obiettiva dello studio ha richiesto una accurata e approfondita analisi demografica ala
scala del guartiere ATC. Grazie al supporte dal funzionan ATC, & stato poss lt"i|P avers un
guadre compessivo della situezicre degll iInquilini delle case di Carso Taanto, A partire
dalle planimetrie sl e nsalt ale guatiro t|pc‘|’\g|D di edifici di Corso Taranto -le tipologie A,
B. Ce D-, constatanco che le tipologle A e B presentano diecl plani fuor tera, qua-

ranta aloggl complessivi e due vani scala che senvono guattro appartament! per ogn
clano, mentre le tipclegle C e D presentano sette plani fuor terma, quaraniadue alleggl
complesaiyi & tre vani scala che servano sel appartamenti per ogni piane, La tipologia
A presenta aloggl di 87,63 m?, costitutl da 5 vani, Iz fipclogia D, invece, presenta
alleggl di 76,4 m#, costitultl da 4 vani; le tipologle B e C, infine, seppur diverse tra laro,
presentano alleggl misti di 87,563 me e 76,4 my, nispetiivamente con & e 4 vani (G03).
Di guest esdici edifcl In Inea, ognuro ha una scala che serve due alogal per ogn
piano destinatl allediiza pubblica, quind le tipologie A e B presentano 20 appartament]
di proprieta ATC sui complessivi 40, mentre le tipologie C e D ne prasenteranno 14 d
proprista AIC sul complessivi 42, per un totale di 284 alcgg- di edlizia pubblica.

Dele famigle che del quartiere di Corse Taranto avevano vissuto il periodo piu flondo,
oggi restano gli anziani. | loro figh abitano in zone diverse, spessa pil central, si dividono
tra farmiglia e lavoro, € non hanno malto tempo a disposizione per far vistia ai genitori,
Negli altr alloggl vivono nuclel famiian numerosi, spesso costituiti da immigrati stranier,
I cima di amicizia e reciprocita cegll Anni Sessanta sembra essere svanito: regna la
difidenza e lindffzrenza, tanto che | Centro di incontro dove fino a gualche anno fa si
riunivano gli anziani, ad ogai accogdlie soltanto gl extracomunitan, Gli anziani si tengono a
distarza dadli altri 1o di fragilita, rfugiendesi nela sclitudine della propria casa,

POPOLAZIONE RESIDENTE A TORINO NEL 2018
ITALIANA — STRANIERA
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i

882.527

COMPOSIZIONE DELLA POPOLAZIONE RESIDENTE A TORINO PER ETA'

1564 t ETA

Go4 Popok]zione residente a Tofino e composizione per etd.




| dati relativi agll ulra sessantacinguenni -pari & 27,5% dela popdazione d Corso Ta-
ranto- nsultano non distanti dalla percentuale di anziani che vivono in citta -l 25% dela
popclazione 1otale-; ne derfva, dungue, che nel guartiere la percentuale dl over 65
supera d 2,5% la percentuale d rfermento cittading (Go4),

Come & posabile constatare nel grafico sotiostante, la composizicne per eta della po-
polazione residente nele case popolar di Carso Taranto, affribuisce, su una totalita di
738 persone resident, || 27,5% -20 persone caomigpetiive- agl over 65; nello speciico,
la percentuale piu atta -ben 1l 19,1%- & dafa dalle persone con un range di efa dal 65
agl 85 anni (GOS|.

COMPOSIZIONE PER ETA' DELLA POPOLAZIONE
RESIDENTE NELLE CASE POPOLARI DI GORSO TARANTO
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GO05 Composizione per efts della popolazions residents nelle case di Corso Taranio.

Dei 738 resident! negli alloggl di Corse Tarento, 41 anziani vivono soll in appartament
d elevata metratura -tra i 76 e gl 87 m*-, 78 vivono in famiglia -la maggicr parte delle
volie s fratta di nuclel di almeno cinque componenti-, 82 vivono in coppia con il coniuge
(G04). Nonostante 1| desiderio degl anziani di restare nella casa dove hanno trascorso
la maggior parte della propria vita, inevitalblimente ¢ si scontra con una reatta poco
sostenibile; ldloggic che un anziano o una coppla di anziani cccupa e composto da
quatlro 0 cingue vani e percio | sua superficie risulta sproporzionata per lutenza attuale
&, noncstante Il canone d lecazione risull malto basso, lappartamento richieds indub-
biamente costi di gestione & spese di uterza piu glevati di un appartamento adeguato.
Questi dati sono statl incrociati con la sempre pid numerosa richiesta d aloggl di edilizia

convenzionata da parte delle govani copple e delle famiglie pil numerose, le guall ven-
gong inserfte nelle liste dattesa del Comune di Torine, sperando di ricevere un alloggio
in affitc a canone contenuto in breve tempo, Purtroppo, la redta del fatti & che le liste
d'attesa scomono molio lentaments e spesso lattesa dura diverst annl, Cid € dowuto
al fatto che solo nel momento In cui gl anzian! inquilini vengeno a mancare gl alloggl d
proprieta pubblica vengono rimessi a disposizione della Citta, con assegrazicns ai nuow
nquilnl sulla base della carmspondenza fra numere di vani dellappariamento & numero
di component della nuova famiglia,

87.53m? 76,40m?
& vani 4 vani ‘Consapevol del sottoutiizzo del patrimonio edlizio
‘ ‘ puchlico’, spiega larchitetto Glovanni Magnano, Di-
rigente dellArea Edizia Residenziale Fubblica al Co-
soLl SOLI mune di Torino, "gia negll Anni 80 sl erano portate
15 26 avartl rflessioni su come applicare | Legge regiorna-
le 10 dicembre 1984 n, 64, con la guae si preve-
‘ . deva dll articcla19 che «a i disle alminazion cale
conaiEony af solouUtiEZaz0ne O SopEiokamanio de-
" FA::G"“ " P*:'f”"" gl albgg pubbic nonchd’ o disagr abitalii of carat
lere socak fEnte gesior pradispone progamiry of
mobilla celluieriza airaverse i cambio o aloagr ol -
Sufia, previa veriica celo stalo duso e of aiftlamento
(N.COPPIA —— el parmmone ed arivandct forme df panecipanione
4 = & al ionmanone deltrenza meaasima [/ ». Tut-

favia, sclo malto tempo dopo, nel 2006, s giunse
ala conclusione che lapplicazione di tale Legge non

G0é Distribuzione degli anziani
negli alloggi

avrebbe risdlto la questione in quanto, dei 18.000 alogg di proprieta pubtlica rela citta
di Torino, i casl di sottoutiizzo stimato secondo | larghi criteria della rorma, che avrebbero
consentito la mobiita obblgatoria a sensl dela citata Legge, eano meno di digdi; cio
era dovuto a fatto che per ogni persona erano pravisti pil di due vani in appartamento.
Ad ogyi la situazione & crifica poiché sula disponibiita totale di alegal di proprieta pub-
blica, I 90% e costituito da aloggi che non superano i 40 me, e le famigle che fanne
richiesta di un appartamento a canoni calmierati nella maggior parte dei casi sono co-
stituite da almeno guattro componenti. Se i considerano | numeros dloggl di grande
mietratura in cul vivono anziani sol, risulta evdente la necessita di ottimizzare || patrimonio




sottoutiizzato, DI guesta cosmazione ne goverebbe lntero sisterma’

Fer capire limportanza del processo che prevede |l rasferimento volontario degli anziani
in un'altra residenza nele vicinanze in favore del riutlizzo del grandi appartament di Corso
Taranto da parte delie nuove famiglie, sono ripertal possiail scenarl di re-immissione del
patrimonio pubblico.

Le combinazioni posshil sono melteplci; lioerare solo gl aloggl piu grandi o sclo quel
pit piccol, indipendentemente dal fatto che vi abitl un anzieno solo o In coopla; liverare
sclo gl alogai in cui viveno anzieni sdli o in coppia, a prescindere dala metratura del'ap-
partamento; oppure liberare gi appartamenti senza un preciso criterio ma basandosi
esclusivamente sula risposta volontara degli anziani. Cuest'uttimo sembra lo scenarno
piu plausiolle, nellauspicio di una massiccia adesione al'inziativa,

Foiche nsultava avidente al soli finl dello studio impossitiita di prevedere la risposta
degli anziani mediante un scndagaio -sconsigiato per evitare di innescare nedli anziani
speciiche aspetiative- sono stati andizzal alcuni scenan in base ai quali si ipotzzava
dapprima |z liberazione degl alloagl piu piccdl, ai guall si scmmavana poi ol aloggl piu
grandi lioerakil,

Nelo specifico, nel caso degli eppartamenti da & vani di 87,53 m? ¢i si trova di fronte
a 41 anziani, di cul 15 vivono da soll @ 23 in coopia con il partner, per un totale o 38
dloggl liberabii, Si desume che, anche se si prevedesse liberare esclusivemente i 15
appartamenti in cul vivono gli anziani soll, si guadagnerebbero ben 1.312,95 m?,

Nel caso di appartamenti da 4 vani di 76,4 m?, invece, gi anziani che abtano in coppia
sono 18, controi 1& anziani singoll, per un totale di 44 dlogg potenziaimerte: lberabili,

| dati esplicati nel gafico (G07) rappresentanc la totalia degl appariamenti abitatl da
anzian e le famidlie insediabill sono calcolate sula base dellintero numerc di dloagi like-
rabli, Tuttavia, considerata la. Imitatezza dela capacita insediativa nel nuovo complesso
residenzidle, deriva che solo una parte deall aloggl di Corse Taranto sarebbero licerabil,
con conseguente riduzione delle nuove famiglie insediakil, Fer questo, nel capitolo 9.1,
sono stati elaborati possibil scenar d lberszione e reimmissione sul mercato dedl al-
logai di Corso Taranto, a partire dal numero di anziani insedighbili nel nuovo complesso

residenzizle.

| processo ala base dal progetio, mia dungue, In un'otica di sostenibiita, a emmetiere
sul mercato del'edlizia agevdlata alcuni del grandi appartamenti di Corso Taranto In cul
Vviveno una o due perscne anziane, In favore delle famiglie nelle liste di attesa delATC,
incoraggiando abbassamento delleta media nel guartiers e progettando in un'area limi-
frofa nen solo aloggl adeguat! per anzian ma anche servizi che consentano agli abitant
di wivere il quartiere offrendo agli anziani nuove e piu inclusive possiolita, e creando &
contermnpo occupazions.

DUPLICE OBIETTIVO ()

o S
@)

Reimmettere gli apparta- Realizzare alloggi adeguati

menti di elevata metratura, in
cui attualmente abitano gli
anziani soli, sul mercato
dell'edilizia agevolata per fa-
miglie bisognose.

v

Favorire I'abbassamento
dell’'eta media, I'incremento e

la differenziazione dei servizi.

agli anziani e introdurre
servizi che consentano di
contrastare  l'isolamento
senile e promuovano
I'invecchiamento attivo

7

Favorire una reciprocita di
aiuti intergenerazionali e
interculturali.
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240 ABITANTI INSEDIABILI
(CIRCA 5 COMPONENTI -
PER OGNI FAMIGLIA)

L

82 ALLOGGI
LIBERABILI DI
284 ALLOGGI

TOTALI

477 ABITANTI INSEDIABILI
(CIRCA 5 COMPONENTI
PER OGNI FAMIGLIA)

et

GO7 Abitanti insediabili nelle case di Corso Taranto. Per ogni coppia ¢ per ogni anziano che vive da solo nell'alloggio di Corso Taranio
e libera il proprio appartamerio tasferendosi nella nuova residenza in via Corelli, vi sono famiglie costitvite da 4,/5 membri che possona

avere accesso alla casa popclare.




SCENARI DELL'UTILIZZO E DELLA DOMANDA SCENARI DELL'OFFERTA

FRUITORI DI EDILIZIA AGEVOLATA LOTTO DI PROGETTO VICINO
(NELLE CASE ATC DI CORSO TARANTO) ALLE CASE ATC DI CORSO TARANTO
. VINCOLI

*’ | CHI VIVE DA SOLO ®
: h CHI VIVE CON IL CONIUGE
) CAPIENZA DEL LOTTO

CHI VIVE IN FAMIGLIA 63 ew ﬁ COSTI DI COSTRUZIONE
ﬁ IMMISSIONE DI NUOVE FAMIGLIE H.l/'.l S G
NELLE CASE ATC DI EDILIZIA 5= 1
v BIMERIEMLTE AGEVOLATA DI CORSO TARANTO

SOCIAL HOUSING DI
DISMISSIONE DEL PATRIMONIO EDILIZIO. { EDILIZIA SOVVENZIONATA

.?.I FINANZIAMENTI A CARICO DELLA
CITTA’ DI TORINO
EFINANZA SOCIALE




5. le fasi e gli aspetti socio-tecnici
del processo operativo



5. le fasi e gli aspetti socio-tecnici
del processo operativo

| processo che porta dla realizzazione di un progetto di questo tipo & lunge e comples-
80 & pud articolarsi in sgl diversi ivell

. Scouting: & uricperazicne che ¢l occupa della valutazione delle ides im-
prenditorial. Consiste nel raccogliers diversl progett! imprenditoriall, valutarme la fattibiita
& selerionare quell piu merteval di essere realizzatl,

Durante aussta fase sircerca larea da sviluppare, sl procede a stipulare Un accordo di
partnership con gi operaton edilzl e si consulta lamministrazione pubblca.
Nellaccordo di partnership devono essere dichiarati glf obiettivi del progetto di colabo-
razione, la durata e la conclusiore dellaccordo, | ruol & e responsabiita dele parti in
causa, la legge di riferimenta,

Gl aspetll sockal in guesta fase preliminare riguardano linformazione, Considerato 1o
seeticismo da perts degl anzan del quartiere, & opportuno presentars | progetto in-
nanzitutio al Presidente del Comitato Inguilin e fare in modo che egl sla | medatore
nel promucvers || progetto tra gl abitant!, mostrando render & medelint per suscitare
curosita. La senshiizzazione passa attraverso incontn tematicl sula stora e attualita del
co-housing, nonché visite guidate in co-housing esistent,

. Preparazione. & ura fase che comprende 'analsl dele opporiunita e ['ana-
I=l di fattibilta. L'analsi dele opportunita soltamente & affiancata allanalisi dele minacee.
Questo tipo d studio ha lo scopo ai dminuire limpatto delle ciricostanze siaverevall
(Mminacce), ed ampliicars effetto di crcostanze che potrebbero aiutare la gestione stra-
tegica (opportunita), Attraverso lo siruttamento dei propn punti di forza & possitile trare
vantaggo dalle ogportunita, mentre prestando particclare attenzicne al puntl di debo-
lezza si possone mitigare gl efiett delle minacce. Le analisi dele opportunita, minaces,
puntl di forza e puntl di geboszza costituscone A base del'analisi SWOT. Altraverso la
constatazione di fenameni di mercato & commerciall sl deve giungere a definire 4 -0 al
rmassimo 5- cpportunita ed altrettante minacce che potrebbero Impattare pogtivamente
0 negativamente sul progetto, Fatto un prime elenco occomera pol veriicare 1l loro im-

patto, la probablita che sl verffichino effsttvamente, ed il nsultato che avra guelimpatio,

. Studio di fattibilita (SDF): ncopre un ruclo fondamentale nel processo
decisiorale relative adli investimenti pubblicl, Lobiettivo delo SdF e duplice,

fomisca un importanta contrbute alla razionalizzazione del processe decisio-
nale che conduce alla decisione d realizzare © meno un cerfo progetio, esprimendo in
clo la propna natura pre-progetiuale;

fomisce informazioni utli per definire | contenuti progettual dellintervento assi-
curandone la massima fatibiita, esprimendo cosgl la sua natura pro—progetiuale,

Lo SdF utlizza diversi metodi di valutazicre:

velutazione eccnormica e finanziana per definire l'effettiva remunerabiita dei ca-
pitall investit, valutando cost & ricavi,

velutazione multicriterigle -scociale, ambbiertale, commerciale & tecnica- per ve-
rificare che | sistemi ambientale, sociale e commerciale, sianc in grado di sostenere
limpatic con la nuova realta.
Durante questa fase di preparazione, dal punto di vista sociale si procede con la verf-
ca dellinteresse degli utenti e la costituzione di una comunita; guestulima operazione
dura fino al termine della fase successiva -quella della costruzione-, owero fing alla fine
del cantiere, La costituzione della comunita prevede non solo incontri per un percorse
formativo ma anche e soprattutio per educarsi ala convivenza, per capire se si ha vodlia
realmente di mettersi a disposizicne della comunita e mettere le proprie esperienze € le
proprie concscenze &l servizio degll altn iInguilini. I| processo partecipativo, coordinato da
un project manager e gestito da facilitaton sociall che aluteno ad intraprendere decision
consensual, serve innanzitutto per coinvolgere le persone interessate nella costruzione
di una visicne: condivisa della. comunita definendo dertita del aruppo ed | valor su cul
sibasa.

. Progettazione . guesta fase mppresenta il primo del fre step di progetiazio-
ne, | quali portano pol ala redlizzazione del progetto. || progetto preliminare si compone
di una relazione tecnica & una relazione ilustrativa -in cul vengone llustrate le ragio-
ni dell'intervento, lesposizione della fattbilita e 1 cronoprogramma delle vare fasi della
progettazione e del'esecuzione-; d indagini idrogeclogiche e archeologiche prefiminar,
della planimetria generale e schemi grafici, celle indicazioni e disposizion per la stesura
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del plani di sicurezza, Durante guesta fase sl da awio al'ter amministrative per le auto-
rizzazioni,

Dal purto d vista sociaie si organizza un evento di comunicazione del progetio e si
coimvalgono | cittadini nela progettazione partecipata, | co-housers pariecipano diretia-
mente alla progetiazione -sia privata che pubblica o mista- del contesto abitativo perche
I 'design-partecipate’ fadllitato da espert- & uno strumento di formazione della comu-
nita; si scelgono spazi & senviz, soluzioni gestional, tipo di vita comunitaria che si vucle
candurrzs rela residenza,

Le famiglie di co-housers, insieme, decidono che cosa condividere e come arganiz-
zarsi,

| processo partecipativo e di elezione del vicnato porta 2 prvilegiare e soluzioni gbtative
ambientaimente avanzate, per la definizione di spaz di uso comune & per una posaibile
esperienza di vicinato eleftivo’ Il vicinaio elsttivo ha l'obiettivo di formars una comunita

PROGETTAZIONE
PARTECIPATA

PREPARAZIONE

analisi delle opportunita, minacce,
punti di forza e punti di debolezza
per produrre un'analisi SWOT

SCOUTING

valutazione delle idee imprenditoriali;
stipula di un accordo di partnership;
presentazione del progetto al Presidente
del Comitato Inquilini e sensibilizzazione
degli altri cittadini.

GO8 le fosi del processo operativo

STUDIO DI
FATTIBILITA

valutazione multicriteriale (sociale,
ambientale, commerciale e tecnica);
processo partecipativo coordinato da
un project manager per avviare un
percorso formativo.

di perscne con cul vivere un pregetto divita condivisa ma nel rspetic della privacy, per-
sore che sianc orientate ala collalbcrazions anche atfraverso percorsl formativi centrat]
sulle compstenze social -Important! per | benessere durafuro-, persone aspirant ad
ura miglcre qualita dell'asistenza attraverso la faciitazicne reciproca della vita quotidiara,
Nasce in guesto modo un progetto condiviso di abitare, spermentando metodi di de-
clsione che non siano semplicements votazionl a maggioranza -metodo del consenso-
ma che rendano | co-housers atton e non spettaion nela gestione del proprio modelo
ahitatvo, identificando le attivita che desideranc condwvdere,

. Costruzione: questa e la fase dela progetiazione esecutiva che si compone
di relazioni specialistiche, elaborali grafici e calcol esecutivi relativi ale strutture e adl
impianti; del computo metrico estimativo definto, del quadre economico, e del crono-
programma dei lavor,

PROGETTAZIONE

PARTECIPATA GESTIONE

)

@@5

necessita di far crescere lentamente un
progetto condiviso di abitare,
sperimentando metodi di decisione e
gestione del proprio modello abitativo. conflitti e criticita.
COSTRUZIONE
E VENDITA

rogettazione esecutiva che si compone di re-
azioni, elaborati grafici, calcoli esecutivi, com-
puto metrico estimativo definito, del quadro
economico, e del cronopragramma dei lavori;
costruzione e fase preliminare di vendita.

organizzazione della comunita favorendo i
rapporti sociali in un'ottica di condivisione
e aiuto reciproco, cercando di risolvere



In guesta fase s chiude liter amministraiivo & comincia la fase prelminare di vendita,
nonche l'awio del lavor di realzzazione del progetto,

° Gestione: & ulfima fase, nonche la pil complessa perché ad sssa sl affida
la riuscita del progetto o il suo falimento, In questo momento sl concludono e vendite,
sl temminano | lavorl In cantiers e s consegnano gl alogg!. Dal punto di vista socale si
svolgono attivita per accompagnare la comunita al'autonomia, E una fase delicata in
quanto of & confronta concretamente con la gestione aelle risorse secondo e logiche
della sostenibiita economica e ambientae, siorganizza la comunita e si cerca di favorie |
rapport social in un'ottica di condivisione e aiuto reciproco, cercando di risolvere conflitti
e criticita,
La comunita organizza il proprio vivere colleborativo in spazi comuni coperti & scoperdi
per la gestione deivar momentl condivigi -riunioni, feste, cene di gruppo, attivta culturall
Gl spazi comuni copert soltamente sone sale polifunzicnali, cucing comuni, lavanderie,
biclotechs-ludoteche, laborator, magazzini, local tecnici; mentre gll spazi comuni sco-
perti sono giardini, ort, cortll, terazzi comuni, Solarium,
Senvizi comuni di cui sl pud usufruire in una residenza di questo tipo sono in genere;
orti & giardnaggio;
atthvita ludico sportive -yoga, musica, feste..,- aperti anche allestemo
baly-sitting, accudimento anziani, scambio competenze,
- sistemm eco-fnendly; panneli solar, bike-sharng, condivisione di attrezz,

Nel lavoro si & simulata la fattbiita del processc andlizzando;

. gli scenan di fabkisogno;

. le possibli scluzioni progettuali secondo leindicazioni della prima parte,
. lenalsi di alcune atemative tecnclogiche;

. valutazione gulitativa e quantiativa dellipctesi fommulata.

 difi
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6. il progetto architettonico

CONCEPT

1979 2001 2006 2019
60.000 abitanti 47121 abitanti 48.738 abitanti i3
COESIONE SPOPOLAMENTO SEPARAZIONE RICONMESSIONE

cresciuta e coesione dovuta  spopolamento dovuto al calo  aumento della popolazione  previsione di rivitalizzazione
ai flussi migratori dal Sud derg:?rnﬁm e alla diminuzione e separazione dovuti alla  del quartiere mediante nuovi

immigrazione interna immigrazione da parte di servizi che favoriscano uno
stranieri scambio integenerazionale e
interculturale

6.1 il masterplan

I concept dla base del progetto sl esplica in quattro fasl. La prima & quella della coe-
sione e fa riferimento al 1979, gquande | flussl migrator, soprattutto dal Sud ftalia, por-
tarono la popolazione alla sogla del 60.000 residentl. La seconda, invece, riguarda o
spopolamento awenuto nel 2001 dovuto 8l calo demografico & alla diminuzione dellim-
migraziong intema, che portd |a popolaziona a decrascera fino a ragaiungere la quota
di-47 121 abitarti. Nonostarte | rasfermento del giovani del quartiera varso aftre zone
dalla citta, un nuove Incramento avwsenng con i flussl migraton dai Pags extracomunitari
nel 2006 -48.738 abitanti-. Conternporaneaments a guesio fenomene gl verfico una
separaziona fra cittadini stranian e itallani, separazione che non & ancora stata rsofta, La
guarta e ulima faze £ gquella a cui mira lintera processo: & riconnessione 1ra lmemo e
lesterno del quartiere, tra i giovani e gli arziani, tra gl stranier e | cittadini italani, medianta
nucw senvizi che favorscano ouesto scambio intergenerazionale e interculturale,

Lirmpianto morclogice del progetta si sviluppa a partire sia dallorientamento degli edifici
d Corso Taranio rispetto aglh assi stragdli in cul @ compraso |l terene, sia dallangolo
troncato del otto, ravis Corgli @ via Fargolesi. Lo stesso angolo froncato, specularg
nel lotto dellAssociazione Scudle Tecniche San Carlo a nord-est, & | punto di partenza
delle strategie progetiual, in guanic & gui che gl colloca uno spazio aperto che invta

allingresso e intreduce al complesso resdenziale attraverso un edificio da cul parte
ortogoramente il prime del quattro assi principall,

Specchiande poi suvia Tartinl, 'angele del lofto tra via Corelll & via Gottardo a sud-ovest,
sl genera Il secondo dal guattro assl, che risulta perpendicolare 4 primo,

I terzo e quarto asse dervano Invece non da un rispecchismento bensl da un prolunga-
mento; nel primo caso l'asse sl genera a partire dal prolungamento dellangalo tfrencato
tra via Coreli e Fergoles! del lofio & sud-est, nel secondo invece asse riautta il prolunga-
mento delle corti inteme ale abitazioni che affaccianc su via Tartini,

E in adiacenza a quest assi che si collocano | cinque edific progettati, di cui si parkera
N seguito,

Oltre che per i disegno -e dungue la detenminazione- degli spazi intemi al lotto, il criterio
del prolungamento assume maggior significato perche prosegue anche nela definizione
degli assi stessi. Infattl, seguendo 1 flo degli edifici i orignanc sugl assi del frapszi che,
se rivestitl con pavimentazione differente, contribuiscono a digtinguere speciiche aree
e usi, Gli assi con pavimentazions in pietra, seppur di colorazione differente, connotano
| percorsi pedonal e caratli per le emergenze —come nel case del quarto asse; il se-
condo e ferzo asse, nel loro essere perpendicolan, generano un intero spazio dedicato
alorto, & in comspondenza di tde orto Il quarto asse rinuncia dla pavimentazione in
pletra in favore di una striscia di tema —la quake mire a denunciare la presenza del quarto
asse rispetic al due lembi di orto ai propri lati- in cui vengano piantati degli aloen da frutio,
Un altro caso di cambic di pavimentazione nguarda |l rafto terminale del secondo asse,
I quale, destinato a campo da bocce, presenta owiamente della sabbia.

Gl accessi pedonali al sendzi intemi al lotto per | non residenti avvengono dallingresso
principale comsponderte alledficio alangolo tra via Corell e via Ferooles!, il quale funge
da ingresso centrolato arazie ala presenza di un custode. Laccesso dal secondo asse
su via Tartini e dal gquarto asse su via Corgll sono destinati al soli resicenti che abbiano
un badge, Il guale viene riasciato agl anziani esclusivamente nei casi d autosuficienza
e lucidita mentale, 'accesso al bar e ala tavcla cakda pud avvenire dallintermo per |
residenti e da via Tartini per di utenti estemi, Come ga detto, 'accesso carable per le
emergenze awene da quarto asse, che permetie di awicinars agli ingressl di uth e
quattro gil edificl central,

| parcheogl fiservati & resident!, sono disposti Iungo via Corelli
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RO1 Vista dall'alic del centro divme, centro
benessere e uno dei tre edifici residenziall_render
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6.2 il centro benessere

In base dle premesse lintervento integra la funzione residenziale -alloggi ERP e social
housing- con senizi destinati sia agll abitanti, anziani e non, sla al residentl delintero
quartiere,

Gl edifici presentano un'impronta a terra simile per tuttl, la quale & caratterizzata da due
rmaniche che formano un angolo ottuso e sl adeguano perfettamente al confini del lotto,
I primo edificio, collecato nela parte nord dellarea, presenta una duplce esposiziona
-con una manica orientata sullasse nord-sud € laltra sul'asse est-ovest- seppur le
rmaniche non siano perfetiamente perpendicolan all'onientamento.

Ledificio comprende lingresse principale al lotto; la reception, custodita da un sorve:
gliante negll oran di apertura del local destinatl a senvizi, s configura come un luogo di
passaggio che conduce al'intemo dell'area ma anche come lucgo di sosta e accoglen-
7a per tutt gi estemi che vogliono frequentare | Centro Diumo o partecipare ale attivita
prevste nel local ricreativl, Oltrepassata la reception ¢l 8l rova in uno spazio aperto sotto
una grande tettola forata, al centro della guale & collccato un grande albero, simicolo
della rigenerazione della vita quotidana. Lo spazic coperto dalla tettola, a ridosso dela
parele sud dellediicio, opportunaments atirezzala con comode poltrene e tavalini, si
presenta come un luogo favorevole dal punto d vista microdimatico, sopratiutio in esta-
e guando | sole & alto, In guanto gode di una grande ombra gererata sia dalla tstioia
che daldbero. Lo stretto colegamento tra linterno & l'estemo e dato non solo da due
grandi vetrate posie a sud e a ovest, e guali rendono guesto spazio adatio ad acco-
gliere piccole colazioni & buffet o merende di quartiere prima dellinizio dele ativita, ma
anche dal continuum dela pavimentazione efietto-legno ra iinfemo ed estemo.
|'accesso dle altre funzion presenti nel medesimo edificio, non awiera medanta a
reception, bensl dallinterma de btto, Allingresso posta nellinterno corte della manica a
sud-ovest, sl frova una hall con un grande albero centrale, attomo al guale si snodano
i diversi senvizi. In guesto spazia distributiva la pavimentazione & caratterizzata da grandi
piastrelle in gres porcelanato effetto cemento di colore grigio scurc (ardesia), e continua
sia nel'angolo destinato ala sala dattese dellambulatorio medico, che nel'ambulatorio
stasso. La prasenza di questo tipo d servizio garantisce le prestazioni di base per la
cura di pazienti non ricoverati e la prescrizione dele cure medichs e delle attivita sportive
adeguate a ciascun individuo. L'ambulatorio, posto nallangolo a nord tra le due maniche

delledficio, preserta un lettino medico per e visite, una scrivania, diversi armad! conte-
nitorl & un bagno privato,

Le altre funzioni che sono presenti allinterne del primo edificio nguardane il benessere
pelco-fisico della persona, Uno del servizl pill Important! & sicuraments | centro di na-
biltazione, collocato nela parte pit a ovest dellediicio; oltre a vetrate rfiettent], & stato
previsto, in comspondenza della piscina, un gardine che scoraggia 'awicinamento ale
vatrate & garantisce maggior privacy durante e sedute di fisioterapia in acqua. Questo
tipo di fiosterapia, detta idrokinesiterapia, si svolge in una piscina apposta di 26,8 m?
con zore di diversa profondita e temperatura -dai 25° al 32° C, La fisiolerapia praticata
N piscina sfrutta 1 vantaggl dellacqua riscaldata, tra cuila maggiore faciita di movimento
del paziente grazie allo scarico del peso corporso -ridotio del 90%- e un'azicne anti-
dolorifica e decontratturante. Tante scno ke patologie che possenoe trarme giovamento
dallidrokinesiterapia, siano esse oricpediche, reumatclogiche o neurclogiche, vertebral
¢ articolan, patologie infiammatore anche conseguent a inferventi chirurgicl di impianto
di protesi o ricostruzione dei legamenti, Fer | massimo del'eficacia, & indispensakile
che le terapie In acgua siano associate a guele "a secco’ in palesira o sul letting, ed e
per guesto che sono state praviste dus cabine con lettino -una di 10,6 m?, laltra di 8,5
mP- @ una piccola sala da 10,2 m? con affaccic su via Tartini, con stirezzi da pakestra
specfici. Ala piscina fisicterapica si confrappone poil una vasca idromassaggio, per
rlassarsl dopo [attivita motora, e un percorso Kneipp che consente, camminando su
ciottoli d fume, alternatamente in acqua celda e fredda, di agevolare 1l fusso sanguigno
sopratiutte al vello degll arti inferior, La pavimentazione scelte in questi spaz &in WRPC
legno composito, un tipo di mvestimento adatto per salarium piscina e spazl estemi, in
matenale composto da legno e plastica, che consente di unire la belezza del legro e
| pregi del modemi malenali plasticl, Le scanalature consentono ala pavimentazone di
gssere antiscivolo anche da bagnata, suppaortando un escursions temica da -40°C
a + 60°C, calpestabile a piedi nudi poiche senza scheage. Resiste ad acqua, doo e
sale ed e disponiolle in guadretie autoposanti in varie tonalita di colore,

lidea ala lbase del centro benessere nguarda la volorta di riconoscere il dirtto & benes-
sere psico-fisice a qualsiasi eta; | "prendersi cura di s2' aiuta a stare meglio, aumenia ||
benessere psicologico e influenza positivamente la percezione che sl acquissce di se
stessl, E per guesto motivo che sono stati prevst &l plano terra un centro estetico con
tre cabing, In cul poter usufruie dei senvizi di manicure, pedicure, massagal e altre pre-
stazioni figeneranti, & al primo planc un piceolo salona per parrucchiern, La cura estetica
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della persona riveste un ruclo Importante, non sclo percheé e omeal una moda che la
persona anziena di cgal tenda a manienersi govane |l pil a lungo posshble attraverso
fratiamenti di ringiovanimento del viso o colorazion per capell, ma anche e sopratiutio
perche | sentirsl ancora giovani aluta l'anziano ad affrontare linvecchiamento In maniera
pro-atiiva,

Aftraverso una scala a due rampe parallele si accede al pimo piano, e ol si frova subito
in un angolo relax/conversazione, amedato con divani e poltrone, con duplce affaccio,
sia vereso linfemo sul pano terma -mediante un parapetio in vetro-, sia verso 'estemo
attraverso grandivetrate che conducono allampio terazzo atirezzato, doneo per loga-
nizzazione di apentiv al tramonto.

Al medesimo piano e stata progettata, inclire, una palestra costiiuita da una sala atlrezz
d 122,4 m?in pavimentazione antiurto, dus spogliatal per donne e uomini, € un angolo
canversazions con distibuton di snack e bevande. LLa salz atfrezzi presenta una friplice
esposizione, e grandi vetrate sui tre lafi, di cul due con accesso diretto al terrazzo. Da
questa sala, durante 'attvita fisica, sl pud godere della vista sul quartiers, aftraverso
laffaccio a nord suvia Tartini, della vista iIntermo corte e di quela con affaccio sul terazzo
con foro centrale da cui spunta la chiorma dellalbero del livelo inferiore,

Se si considera che le persone In pensione conviveno per gren parte dela propria gior-
nata con la loro solitudine, viene da sé pensare che una dells attivita che oftre a ralentare
i process di invecchiamento pud fornire occasioni di socializzazione e svago ¢ attivita
ginnica. Lesercizio fisico, se eseguito con costanza e tenendo conto del'eta e delle reali
condizion fisiche della persena, fa s che non solo la degenerazione venga imitata, ma
addiittura in alcuni casi regredisoa, | icercatori isragliani della Sacker School of Medicine
dellUniversita d Tel Aviv, hanno dmostrato come e cellule staminall muscdlar, che nel
corso degl anni vanne gradualmente diminuendo, attraverso 'alenamento s auto-ri-
genenno, ralentando notevoimente linvecchiamento. Llorgano che beneficia maggior-
mente dellattivitia motona & il cucre; nel'anzieanc che pratica sport il muscole cardiaco
€ in gado di contrarsi maggiarmente, a rivoso ha una frequenza cardiaca inferiore €,
grazie ala superiore gitiala sistolica, ha tessutl piu imorati e ossigenati. Anche lapparato
respiatono, che nedli anziani non allenati subisce un decadmento delle cometta funzio-
nalita a causa dellindurimento del vasi sanguigni e comporta una respirazione affanno-
88, riprende a funzionare correttamente in seauito ad una costante attivita sportiva, £
rigaputo, inoltre, che con il passare del tlempo l'apparato scheletrico diventa sempre pill
fragile, percio per mantenere una discreta densita ossea, evitando percolose cadute,

& necessarnc tenersi in alenamento. Lulima, ma forse la pit importante funzione del'at-
fivita fislca, riguarda la preverzione e I alentarmento del declino cognitiva, Atiraverso la
ginnastica si scoraggia linevitabie perdita di volume della massa cerebrale, s stimola la
nascia di nuove celule nellippocampo -a struttura del cervello che controla memora
e apprendmento-, e s contribulsce persine a creare nuovl contattl sinapticl, Durante
la terza & quarta eta sl puo praticare qualsiast attivita fisica, a patto che sia modeaia e
costante. Chi beneficera magdiorments samnno gl anzani che hanne condotto ura vita
dinamica e che non soffone di patologie camdiovascolar o articolan. Fare sport giova
anche al'umore e abbatte di circa la meta | rischio di scffrre di ansia e depressione,
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relax con divanettl e paltrone, di cul una comprensiva di distributore d cloo e bevande,
Le due sale a destra rispetto allingresso, sone destinale al gicco; In una -guela piu
piccola, da 23 m?, e con vetrala ad angale con vista sulla corte- & posizionato un tavolo
da bliarde mentre nel'attra -da 24 m#- tavalini per giochi di carte, per Il bingo e altr tipi di
afthvita manuall, quall | decoupage e Il cucito, Ad eccezione del moment! di bere svago
in cul ognuno puo usufrue del luoghi comuni come piu prefensce, sona pravist -per
ogni attivita coordinata dagl animator- giomi e oran speciiicl, cosl che ognuno possa
frequentare | corsi che predlige. Inolftre, per incentivare la partecipazione e generare
una sana competizione, vengono previst fomel di carte e di bilardo. Infatt, clire ad at-
tricuire al goco lmportanza di un momento di svage e socidlizzaziong, bisogna essere
consapevali del ruolo decisive che ricopre nel mantenere allenata la mente e ralentare
i process di decadimenic cognitivo. Fare operazioni di confronto & associazione can le
carte, elaborare strategie giocando a scacchi o a damea, classificare, produre Un ogget-
o con le proprie mani, comporre puzzle, fare sudoku ¢ cnuciverba, aiuta 2 mantenere
viva la capacita logica, la memona e l'organizzazione spazio-temporale.

Analegaments ai giochi, anche |'utlizzo del computer e diinternet puo midicrare le capa-
cita cognitive & mnemoniche, oftre che ridurre il declino cognitive, ed & per guesto che
¢ stato previsto un angolo intemet sotto la scala lineare che conduce al ivello superiore,
con due postazioni pe. | divanc digitale di cui sl sentiva gpesso parlare tra chi aveva
efiettivo accesso alla fecnologia € chi ne era ai margini, ad cogl sembora essersi ridotto
notevolmente; le statistiche dimostranc che || saper utlizzare un pc connesso ala rete
favonsce I'ndusione a ivello socioeconomico, culturale e relazionale. Sono sempre di
pit i nenni che si approcciano al pe o al tablet per restare in contafto con | nipoti lontan),
ingegnandosi nel mandare loro messaggi e fare videochiamale, per effettuare bonifici via
web o controlare l'addebito della pensione, per acquistare libri online ¢ informarsi sulle
atthvita cutturali cittadine,

Tutti questi spazi presentanc una pavimentazicne di grand piastrele in gres porcellanato
in color grigic ardesia che si contrappone ala pavimentazione in legno del'ampic angolo
lettura al piano tema. | legno continua pol anche al'estemo con una pavimentazione in
WG, nella zona sotto la tetioia, attrezzata con piccol salotti in corspondenza dela sala
dei giochi e del'angolo lettura per consentire nel periodi piu caldi di svolgere le stesse
attivita all'aperto, godendo del verde circostante e dellombra data dal terrazzo del primo
Ciano.

La lloreria, di 86 m* al piano terra, & anedata con palfrone e lorere mokbil —scorevol su
guide a pavimenio- che aamantiscono fiessibiita agll spazl creando salotl dale diverse
combinazioni, con il 0 meno privacy a seconda di clo che s desidera.

In questo luego, che s conficura come una kiblioteca, sl prevede che | lior present
slano statl donati dagll anziani stessl in un'ottica di scamblo e reciprocita, & possano
asssre presi in prastito o letti nloce, La keftura rappresenta un terreno di scambio inter-
generazonale e interculturale, una fonte di informazioni per comprendere la sccieta in cul
sl vive, per favarire ia trasmissione di espenenze e conoscerze in una visions d crescita,
nnovazione & stimola

LUna comoda scala conduce & piano supernore, dove sono presenti alti scaffal e co-
modi divani per la leftura. A questo livello la sala lettura si presenta come un soppalco,
N guanto un parapetio in vetro consente ['affaccio sula doppia altezza del plano softo-
stante: | meti guadrati a disposizione di quesic plano, percio, saranne ridett d circa la
meta rispefto a pian ferreno, Olire che ala grande temazza, dala sala leftura del primo
plano si puo accedere anche ale &lire funzioni dello stesso Ivelo.

I punto focale del prime pianc & caratterizzato da un pozze di luce attomo a cui si svilup-
pano le funzioni principali, quall la litreria e una sala conferenze; tde cavedic i preserta
come una zona velrata che prende luce e ana dallalte, consentende di apportare un
contriouto alliluminazione interna e portare || verde diretfamente al'nterne delledificic,
donando al'ambiente un particolare fascino.

Come gia accennato, per promuovere la lettura, al primo pleno si frova una sala confe-
renze di 57 P, pensata principaimente come lucgo in cul organizzare incontr ketterar
con lautore o per presentare nuovi libr In uscita, Grazie alla flessibilita, questa sala puo
diventare un piccolc cinema in cui poter guardare film di un certo contenute artistico,
culturale, sociale o informativo, e organizzare pol seminan, dibattti o cineforum. Ad an-
golo & presente una grande vetrata attraverso cul si accede al temrazzo -di 177 mP- che
come lungo 1 perimetro lato-corte del'edificio e funge da tettoia per 1l livelo sottostante,

Ad eccezione dela sala lettura che presenta una pavimentazione in legno coerente con
quella del piano terra, tutti gli spazi del primo plano presentano una pavimentazions in
grandi piastrelle in grés porcellanalo in grigio ardesia, uguale a quela utlizzata nella hal,
nelle due sale da gioco, nel guardaroba e nel senzl igienici.
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6.4 i locali ricreativi

Il plano terreno del terzo ediicio, quelo plu a est, & adibio a locali ricreativi, guall Lna sala
per | corsi dibalo o per i corsi di ginnastica dolce, yoga e pilates, una sala per la pittura
€ Una per Ia recitazione.

La sala da balo & collocata nella manica a sud, presenta tre frontl di cul uno cleco -quel-
Io su via Corell- & due con grandl vetrate -Il fronte sud-ovest e ovest- con affaceio infemo
al lotto, Sl tratta di una sala di 105 m?, dalla forma iregolare data da un percorse a zig-
zag con pavimentaziora in legno che sl genera dallingresso, passando per la reception
€ la sala pittura, per giungere al guarcaroba e ai sendzl igienicl, In cormspondenza delle
chiusure opache sono presenti grand specchi, sharre per o stretching e panche per
chi avesss biscgno di riposarsi duranie l'attivita. La pavimertazione di guesta sala, come
nel caso della palestra, € Ingomma anti-urto.

I balo, rientra tra ke atthvita fisiche pil piacevoll da praticare, poiché in un contesto di
divertimento & svago ol anziani sonc piu ben predispost a fare esercizio fisico; al fine di
parecpae a serate danzant e potersi divertire, aumenta la voglia di imparare e d miglio-
rarsl giomo dopo giomo. | all che gi over 65 predilgone sono gueli di coppia, come |l
lango argentino & il liscio, ma anche la mazurca, | valzer, | mambo e | ball di gruppoe. An-
che la medicina dello sport considera 1 loalle un' attivita otfimall per glf anziant in quanto:

. rriglicra il controllo muscolare & l|a muscolatura durante || movimento atlraverso
[altermanza di passl lentl e velod,

. favensce 'elasticita dele articolazion cosl da eseguire movirment pi fuidi,

. miglicra la coordinazione psicomatoria e lequilbrio grazie allobisttivo o seguire
I ritmo & la corecgrafia;

. aumenta la salute cardiovasoolare, in quanio, pur richedendo uno sforzo fisico
abhastanza moderato, ricluce 1 rischio di ipertensione arteriosa;

. rafforza 0ssa e muscoli, mantenendali in buona salute e prevenendo 'osteopo-
oSl

L aluta a perdere peso,

. mantiene la mente cccupata e allontana ie precccupazioni, favorsce | buonu-
more grazie al'aumento deai liveli di endoriing;

. riduce 1l rischio di Azheimer e altre demenze di ben il 76% (dati rlevatl da uno

studio condotto dallAlbert Einstein Callege of Medicine di New York), a differenza dello

C% nel scgoett che praticano bicicletta o nuoto, del 35% In colore che legaono abitual-
ments e del 47% nele persone che fanno la settimana enigmistica almeno quattro giom
alla settimana.

Tra le attivita stimolanti per I'anzianc rientra |z pittura, per quasto & stata progettata Una
sela apposita, fomita di cavaliett e tavolozze, Questa stanza, di 21 mF e con pavimen-
tazione in grandi piastrele N gres gngio ardesia, ha Una sola esposizione, a est, uttavia
afiaccia su una porziorne di giardino privato dela corte e acde dungue dela vista del
verde, La connotazione privata del giardro, rigpetto ale aree piu pubbiche e movimen-
tate della corte, permeite nel mesi primaverii/estivi di poter dipincere en plein air senza
essere disturbatl, e di trarre ispirazione dalle piante & dai fion piantat in questares.

La terapia artistica opera a favore del recupsro della memoria, dellentusiasmo, dellau-
tostima e dela manualita, fa emergere |a vitalita e contrasta la depressiong; dona allan-
ziano la possiiita di conoscere le propre poferzialta, scoore nuove passicni, sper-
mentars, esprimere se stesso nel'arte e comunicare attraverse | fratto 2 matita o [utiizzo
dei color,

| vano scala che serve le abitazioni del piani supenon, separa. queste funzioni dal locale
dedicato ai laborator teafrali, con ingresso indipendente e un'ampia recepticn. La sala di
recitezione vera e propria presenta la salita pavmentazione in gres, mentre la reception
& connofata da un pavimento in legno in cantinuita con quello estemo che riprende
limeronta della tettola.

Si prevedono una serie di incontr preliminan volti ala conoscenza e dlla formazione del
gruppo, nonche appuntamenti successi di giochi e attivita finalizzate allinterazione con
lo spazio, alimprovvisazione come medalita di comunicazione tra stimcli e stati d'ani-
mo, allincoraggiamento del movimento e delia vocalta espressiva, dla sensbilzzazione
alascolto. La recitazione e limprowisazione si connatano come metodo relazionale e
di incontro con se stessl e con gl altri, per familiarizzare con le propne risorse comuni-
cative, incoraggiandole.

Al piano tera del quinto edificio —quello colocato a sud-ovest del lotto con affaccio su via
Tartini-, infine, i trova l'ulimo del local ricreativi, guello dedicato alla musica. Anch'esso,
come | local di recitazione, ha ingresso indipendente e presenta oltre alla sala di musica
di 49 m? con pavimentazione in grés, una grance reception aredata con pavimentazio-
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ne In legno, Alintermo dela sala Insonarizzata scno present! diversl strument musical,
qual | plencforte, la batteria, Il basso, un sistema d amplficazione, legai e tutto | neces-
sario per consentire agll osoitl divivers momenti di aggregazione musicale,

La sala musica presenta Un doppio affaccio, a nord-est su uno degl assl pedonall prin-
cipal e a sud-est su un giardino atirezzato.

Tante scna le persone, giovani & meno giovani, che sanno suonare uno strumento e
lidea di insarre Uno spazic a loro dedicato e nata dalla consapevolezza che la musica
riveste un ruolo fondamentale non solo nel fomire mementi di benessere ma ancha nel
midlicrare la qualita della vita sotio laspetio psico-fisico. | benefici che sl possone trame
dal suonare une strumento, oltre al diverimento vero e proprio, sono maiteplich;

. motivare & maotricita; suonare & uno stimolo fisico che favorsce la distiensione
muscolare e il rlassamento, incoraggiando la mobilizzazione attiva;
. socidlizzare: la musica, intesa come attivita sociale, facilta la comunicazione e

incentiva lntearazione, la partecipezione, l'emergere di un sentimentc di appartenenza
nel confronti of un oruepo d persone che condividono la slessa passions;

° alenare la memoria; lascolto di canzonl e musiche conosciute e nconosciute
stimola | ricordi e le associazioni, facendo rivivere alcuni dei moment piu felici del passa-
to;

. amplficare lautostima: |'spplicazions in gquesto ambito consente, giomo dopo
giomo, di toccare con mano | progressi legatl allapprendimento, ma anche di incorag-
giare lespressivita e la creativita,

. formire sostegne e rinforzo peicologico: la musica aleggensce l'ansia e alenta la
tensione sula persona e suci propn disturbl, allontanando pensien negativi & autocom-
patimento.

6.5 la tool-box

Essendo, Il nuovo complesso residenziale, rivolto non solc ad un'utenza anziana ma an-
che al govani lavoraicn —tra cul | nuovi residenti a cul sone destinati | grand! appartament
di Corso Tarante, reimmess! sul mercato dell'ediizia agevolata dellATC-, al piano tera del
quarto edificio, ad angolo tra via Corell e via Tartini, & stata prevista una took-box, distinta
in due spazi -con accessi indipendenti- a seconda del'esigenza.

I prime, di 81 mé e costituito da sole scrivanie, &l presenta come uno spazio in cul po-
ter sceglers e cambiare la propria postazione senza problemi, a seconda che 8l lavor

singolarmente o N gruppe; sl ratta di postazieni di lavore flessibii, ben adattabll anche
a student, con pavmentazione In grand| piastrelle In gres grigle ardesia,

I secondo locale invece, di 183 m?, assume diverse connotazicni a seconda dela
postazione che sl scedle: esistono nove pastazion fisse In open space con pavimen-
tazione In grés, complete di scrivania e cassetliera, che s possono attrezzare come sl
preferisce in guanto sono spazl di lavaro principalmente fissl, & tre uffici —o sale dunioni-
con pavimentazione in leane, d dverse dimensioni (17 m* |l pil piccolo & 21 m? gl altn
due) | queli possono accodlere da sai a olio persone a seconda dela fipologia di Ufficio,
La flessibiita degli spazi, garantta medante panneli scorrevali tra | tre uffici, permette
di ottenere soluzioni diverse a seconda del numero di persone; infatti, nel caso di una
riunione Importante con memion in numero maggiore di ofto, € possible aprire | pannel
scormevoli, nuctarli atraverso un pemo centrale & impacchettari contro una dele paret
opache perimetrali dela stanza, cosl da unire | due uffici e usufruire di uno spazic grande
circa il doppio rspetio a quello inizisle.

Anche gli spazi comuni assumene una connotazione impacrtante perche sono i luoghi
in cui circolano le idee, d si scambia informazioni e dubbi in mento al progetti, al lavaro,
si chiacchiera e si socidizza; scno presenti una reception, un'area elax attrezzata con
divani e distributon di snack e bevande, fotocopiatrici e stampanti e due postazioni pe,
oltre ai senvizl igienici e al guardarcba,

L'angclo tra via Corell e via Tartini & attrezzato con tavol e tell ombreggianti € fomisce al
client della tool-box la possiolta di lavorare o fare pausa al'aperto.

6.6 il servizio bar-ristorante

I guinto edificio al plano tera presenta un bar-nstorante con duplice accesso, sia dalin-
temo della corie che dallestemc, sul fronte strada di via Tartini, Lingresse & segnato
da una fascia di pavimentazione In grandi piastrele in gres di colore grigio che danno
limpressione di essere un getto in micro-cemento; guesta fascia come fing al secondo
ingresso e risale su parte del bancone. || resto del locale presenta una accoglente pa-
vimentazione n legno, ala quae sone fissali del istell verticali in legno che fungono da
separe fra un tavolo e laltro e assicurano ia privacy. La sala da pranzo &l fulero delo
spazio pubtlico; s prevedono circa trenta coperti con sanizio al tavolo per il senizio
ristorante e circa dodici posti —tra gli sgabeli affacciati sul bancane e quell del tavolo alto
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a ridosso della vetrata con vista sulla corte- per |l senvizio bar. A quest sl aggiungono
| posti gele palirone e del divarett! neal angoll relax, 1| cul utlizzo € stalo princioalmen-
e pensato per consumare un apertivo e fare conversazione durante le ore serall, Lo
spazio rservaio al perscrale, quelo in cul awiene la consenvazione e |la preparazione
del clbi, entra In comunicazione con la sala nel momento del senizio, quando cios |
piatt vengono senvitl al clientl, | percorsi del perscnale e del dlienti sono stall progettal]
semplficandol al massimo, per oftimizzare || lavoro del perscnale. ['accesso alle merc
e diverso rispetio a guello del pubblico, & facimente raggiungible dal forniton e awiene
dreftamente dal locale di stoccagaio, in cui verranno conservall | clol prima della loro
preparazione; il locale di stoccaggio inolire € in diretta comunicazione con la cucing,
Sono stati previst un guardarcha e un senvizio igienico per || personale separati rispetto
al seniz igienicl destinati allutenza.

Consapeveli dellimporianza che assume lesterno, anche e sopratiutio grazie alla vick-
nanza dellorto, sono stati previsti dei coperti anche al'esterno, in parte softo la teticia
deledficio —dove sono stafi posizionati dai divan per creare una zona di conversazio-
ne-, in parte sula pavimentazicne a ovest della manica, e in parte sul prato su cui si
aflaccia la sala musica, dove i clienti possone godere dellomiora generata da ampi teli
ombreggianti,

Come gia accennato, lorto, nelle immediate vicinanze del ristorante, conaente lauto-
produzione di alcuni ortaggl di base, qudli insalata, pomodon, melanzane, zucching,
peperani, e la coltivazione di alcuni alberi da frutto, oltre a queli di limone, secondo le po-
litiche non piu del chiometro zero ma addintiura del metro zero, Si tratta di una recente
innavezione nel campo della ristorazione, ouella di coltivare | prodotti dietro fangolo, una
tendenza registrata anche ddle guide, che sta trovando risposta positiva sopratiutto da
parte dei consumator, | guali sono sempre piu attenti alla provenienza di frutta e verdura,
Una dieta basata su elevati consumi di frutta e verdura, povera di grassi e sodio den-
vant dal cibl "industrial’, protegge l'autonomia dedll anziani e, grazie ale fortl proprieta
antiossidanti delle vitamine e dei minerdi presentl in notevoll guantita, attenuano linvec-
chiamento,

Proprio per assicurars la genuinita del cibi che consumang, i resident hanno innanzitutto
la possibiita di contribuire ala coltivezione e alla cura dellorto, e pal di codliere ortagyi
& verdure e cucinarie a casa propria. Le operazioni di coltivazione, quall la semina e la
raccolta, stimolano ben guattro dei cinate sensi, folfatto, la vista, 1 tatto e fudito, incre-
mentando capacita & competenze, e denando grandi soddisfazioni nel veder crescera

i propri prodott e gustame | saporl genuini,
| vantaggl peico-fisic apportall dala coltivazione del'orto sono simil a guelll dertvanti dalle
alire attivita sopracitate, e anche in questo caso riguardano,

. la matricita; | resident! Impegnat In questo tipo di mansione inceraggiano |l
movimento e la coordinazione;

. la capacita di apprendimento e lalenamento della memoria nel ricordere | pro-
cessl di semina e raccolto del prodoft specificl,

. la socialzzazione,

. l'alontanamento dei pensien negathvi, con conseguente rlassamento della
mente;

. l'aumenic del'autostima e della fiducia nele propre capacita;

) I miglioramento delle difese immunitarie: o stare all'ana aperta comporta il rila-

scio di serotonina e alontana stress e depressione,
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6.7 la residenza

| tre ediici residenziall, guello su via Corell, quelio su vig Tartini & guello allangolo fra le
due strade, sono progettati nelo siesse modo a partire dal primo plano. Essi si sviup-
pano per cingue plani fuor terra e presentanc una manica di 12 metr con una imprenta
a fema ad angole ottuso, Nello sviuppo del quattro plani superier al pian terreno, la
metratura si riduce e la piania sl semplfica in rettangolare per una lunghezza di 18 metri,
Al plano tema nella parte antistante allingresso, ad un'altezza carispondente al solaio
del plano superiore -4,50 m-, pertutta la lunghezza delledificio come una teticia. | suo
andamerito sinuoso viene ripreso anche nellimpronta a terra, grazie ad una pavimentas
zZione in legno; anche lintradosao della tettola & rivestito in legno. Ad angolo & presente
una guinta in legno che segue in parte la curva della tetica e ha la funzicne di nascon-
dere ala vista, dal'estermo, le biciclette e gli scocter elettncl per anziani & disabll prescriti
come auslio dalla ASL di rferimento; & un luogo di staccaggio dei mezzi di trasporto
super legoen, vicino a clascuna residenza, e si completa con dele colonnine per la
ricarica elettnca degli scocter,

| vano scala sl configura concettualmente come un taglio frasversale delledificio, un
fascio luminoso. La distribuzione verticale awiene mediante una scala con sviuppo a
" dungue lineare, & un balatcio che serve | mini-aloggl della soluzione co-abitaliva del
primo plano e gl appartarment! indiperdent del plani superior

Al primo plano la co-abitazions presenta due zone separate da vano scaa, d cul la
prima prettamente privata con sol due mini-alcggl biocal, la seconda mista, privata
e coliettha, con due mono-stanze, quattio piccoll ripostigh —uno per ogni aloggio-,
un senvizio igienico comune perfettamenta rispondente al requisiti della Legoe 13/89
sulfaccesshiiia, e Ura cucna/saa da pranzo/scggiomo comune con accessa distto
ad un ampio termazzo ad uso esclusivo della co-abitazione, Gl abitanti dei mini-allogai
bilocall hanno la possibiita di raggiungere la zona giomao comune Senza passare dal
vano scala, ma attraverso un piceolo spazio distibutivo posto sul retro dellascensore,
con vista sula corte intema.

La zona giomo, con pavimantaziona in legno, presenta una comoda cucing con tavolo
e un ampio saotto con divan & tv, & diventa un luogo In cul potar condividera parta
gella propria giomata con gli gt co-abtant. Le dug gand vetrate ad angolo mettono

I SPAZI COMUNI
" MINI-ALLOGGI PRIVATI

G11 Residenza colleitiva_ camere private e ambienti comuni

147



i diretta comunicazions 'ntemo e lesterno; | grande temazzo, bene atlrezzato con sa

Itini relax & un grande tavolo, tell ombreggiant e pante in vaso, diventa il Iuogo ideale
in cul organizzare una antum feste di condorminio, siuttande anche la cucina comune
dellirtermao,

| dug bilocal prasentana una metratura dl 30 me clascune, di cul 10 m? per la camera
singola e 16,5 mv per la zona giomo, esclusl | metri guadrati ¢ balcone privato a di-
sposizione -10,5 me=-; anche in questo caso | bagno rsulta accessibile al sensi della
Legoe 13/89 sulfaccesshiita, La zona giomo presenta una cucing, un piccolo tavolo
& un salattino, & camunica con || balcone ssteme -pavimentato in legno e attrezzato
con un mebie ripostiglio, un tavolo da esterni e comode poltrone- attraverso un'ampia
doppia vetrata ad ante batterti, Quest! bilocal sono destinati agl anziani sdl, single o ve

dovi, che, stanchi di abitare in completa soltuding in un grande appartamenta di dificile
rmanutenzione e dagl elevatl consumi, avwertono la voglia di trasferirsi in Ln complesso
residerziale ricco di servizi mvalti agll anzlian sceglendo una soluzione abitativa che,
seppur nen convenzionale, garantisce piu o mena privacy secondo 1 desiderio nonche
una sere di facilitazioni e aiutl guoticiani —gual la pulizia degli spazi comuni ad opera di
un'impresa di pulizie & scambil d aiuti con gl alt co-abitanti-.

Le mono-camere invece, d metratura complessiva di 16 m?, sono costitute, oltre che
da un ingresso con armadio incassato e un bagno eventuaments accessible da una
cargzzing, anche da un piocolo angale cottura, un tavoline & un divano-lstto faciments
adattable al'una o allaltra funzione, Ancne in questo case | balconi si presentanc come
una valvola di sfogo, con un ampio armado a rpostigiio. Data la ridotta metratura,
luternza a cul gueste mono-camere i rivalgono & costituita da giovan lavoraton © tiroci-
nartl —verosimilmente colore che hanno un contratto temporanse di trecinio nel vicing
Ospeddle San Cigvanni Bosco,

| mini-alogal bilocall hanne una diversa esposizione 1ra loro, anche rigpetto ale due
mono-camere; tutiavia, cit che risulta sempre garantito & | rapporta intemo/estemao tra
la cucira & | balcone attrezzato, || guale percio diventa freguentemente sfruttable nel
pered dellanne cimaticaments pid favorevol

A partire dal secondo plano fuor tera, sono statl progettati gl appartament indipenden-
1i. Fer ogni piano ¢ sono tre alloggl, di culdus dl 47 mé e una di 81 m?, esclusl | terrazzl.

nn n
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Il MINI-ALLOGGI TIPOLOGIA A
B MINI-ALLOGGI TIPOLOGIA B
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G13 Residenza collettiva_ mq dei singoli ambienti delle camere private fipo

| due piu piecol sono pilccall destinati a coppie di anziani

= ai Compong

oro d un am-

pio ingresso di 7.4 m* con amadio nuL'“C—:ltu, LR senizio igienico di 3,4 me con un
comodo piatto doccia, un anti-bagno dove viengono L:Iu \q0|”t'“| walrce e asclugatnce,
una zona giomao di I\.,ejm @ Jiomo e cucinag abitablle con isala, un [po
gtigli oera, una came a 14,7 me con cabina amadio e con accesst
al grande terazzo privato.

Lappar -.urv-m':: di mstmtl =] r1i|'1 nce, quelc a nord-est, con triplice esposizicne,
invece, & stalo pro "a famigla pil © meno numerosa. Presenia, dlfre a un

ampio ingresso di 6 —-1 m< con amadio

a muro, un disimpegno di 8.

)

3 Y

in cul

30Nn0

=

G14 Appariamenti privati

nascoste lavatrice e asciugatrice mediante pannell scoravoll, una camera da letto matrn-

moniale d 14,4 m= con cabina amadio & accesso dirstto a untermazzo -a slUo esclusivo
LJT'IiZZr“- dove & pravisto Un angolo relax, una camera singela e uno studio —ciascuna di 9

mé-; infine una zona giomo di 29,1 m
a ~'v'o|-ﬂdu pranzo, Un soggiomao e un
ga estemi

Su aleuni terrazzi sono statl ric
stimento in legno perlinato.

eniscla
o amedato con tavolo e uo-ltror‘.e

compeosta da una cucina abitabile con p
geconco temazz

| Ulterion rpostigh nascosti sul fianco da un ms-
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7. scelte tecnologiche adottate:
la costruzione a secco

| progetto, fondato sulla sostenibiita non solo economica e di gestione, ma anche
amblentale, prevede la realzzazione dl edificl guasl completamente a secco, con strut-
tura In acciaio & tamponament! in lastre di gesso assemblate al fine di ottenere cttimall
prestazion! termo-acustiche, antisiemiche e antincendio.

A dfferenza d un recente passato in culla casa era considerata un bene patrimoniale da
lasciare in eredita al propri igh nele condizioni in cul era stata acquistata, oggl | concatto
i abitazione & cambiato e si & sempre meano legatl al luogo In oui sivive: cid & dovuto a
un vivere sempore meno stable e radicato nel luogo ratio, e ke esigenze cambiano cos
rapidarmente da richiedere adl alogd una maggiore flessibilta,

I ouesta ottica sl svluppano | sisterni costruttivl a secco, | qual si differenziano da gusli
& umido in guanio durante la fase di assemblaggic non s eervono o material d con-
nessione che hanno bisogno di consolidars dopo 1A pesa, come ad esempio | collant]
e | siglianti, ne del'acqua che attiva process! imeversioll, guall la presa e linduimento
Qel calcestruzzo.

Qlesti sistem piuticsto, prevedono una fase di montaggio del component] —che solita-
mente sono prodotl initl in quanto precedentemente lavoratl- attraverso gunzioni mec-
caniche —quall vitl o bulloni-, previa progettazione accurata in scala del colegamento e
dellintegrazione tra | singeli elementi costruttivi per velocizzare la posa & un eventuale
smontaggio e rutlizzo.

7.1 i vantaggi della costruzione a secco

Fer le imprese di costruzione |l sisterma a secco rivestiic & |a soluzione adatta per portare
valore nel'ambitc edilzio, in dverse aree:

. rapidita esecutiva: materiale semplice da installare che richiede meno fasi di fini-
fura rispetto a una muratura tradizicnale, Grazie ala progettazione e alla prefablricazione
di sleuni component! in azienda — dove vengono effettuati controll e colaud! per garan-
fire altl stanclard gualitathi-, 1 cantiere diventa il luoge del'assemblaggio in breve tlempo.

La cestruzione stratificata a secco, pol, nsulta efficients anche nal lavor di nstrutturezione
In guanto, grazie ala facilta e repldita di pesa, assicura la conclusione del lavor in templ
brevi;

. fliessiclita; la faciita e rapidita di mentaggic e smoentaggio carantiscono flessibili-
ta agl ambienti e permetiona dl adattars| perfettaments alle esigenze della committenza,
. logistica; materiale leggero, facle da trasportare e movimentare. La leggerezza

dedli elamenti rispetio ad una strutiura costruite a umido agevola notevolmente le ope-
razicni d cantere,

. ritiizzo del material: ol edifici stratificati a secco sono ecesostenibil in cuanto,
grazie ala faciita e rapidita di montaggio e smontaggo, possone essere sostiluiti o
recuperatl per il noicio o rutiizzo, per poi essere succsssivamente reinsert nel cicli di
produzione e realzzazions di altri edificl e rendere meno impattante la dismissione dell'e-
dificio smontato;

. gestione del cantiers: lavorazioni e manutenzicni pulite. con limitata oroduzione
di scarti, che possono essere recuperat,. Con la costruzione a sscoo & possibile prave-
derel templ e le fasi dilavoro, imitando &l massime | templ mortl durante la realizzazionse, |
quall causano inevitabiments laumento del costi; inoftre, la programmazione praliminare
delle fasi di costruzione, oltre a rdurre al minimo gl infortuni e gli scarti dei materiall, ga-
ranfisce ardine durante il lavoro e di conseguenza pulzia del cantiere,

. economicita della gestione: offre ad un rispamic dovwto al controlo del fluss
termicl d conduzione, convezione e imaggiamento date dagli isolamenti termici maggior-
mente studiati e controlati, 'economicita della stratificazione a secce si considera enche
nel ternpi ndotti di cestruzione e nella riduzione di emissioni di oas serra conseguent &l
trasporto dei material e allutiizzo di macchinarl invasivi.

. integrazione implantistica; | passaggio degl impianti sl realzza alinterno dellin-
tercapedine, evitando discontinuita nei sisterni & consentendo comad infervert,
. prestazioni termoacustiche; una parete assemblata a secco pud avere un va-

lore di tresmittanza termica piu performante rispetto ad un altro elemento opaco massi-
vo, grazie dla possibiita di studare || pacchetto piu adeguato ala destinazione dusc e d
luogo in cul sorge 'edificio e inserre numercsi strati di materiale isclante in abbinamerto
a lastre con opportune caratteristiche;

. protezione antincendio; la resistenza al fuoco, che varia da B-E 80 a BE- 180,
& garantita in base ala tipologia di lastra adottata;
. rasistenza statica e antissmica: l'elevata rasiienza in presenza di eventi sismic
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& data dala leggerezza e elasticlia strutturale dovuta al pesc ndotto finc a 6 volte rispetio
ad una muratura tradizicnale massiccla,

7.2 prodotti Siniat_Pregy previsti nel progetto

Durante lelaborazions del progetto tecnologico relativo ala costruzione a secco, per
garantire Una maggiore concretezza e realismoe dlo studio, ¢l sl & awalsi della preziosa
colaborazione del sig. Walter Nicola, responsable tecnico dela ditta Atena Piemonte
arl di Gruglasco, | quale, in guanio esperto conosditore dela materia, ha offerto
numerosi suggerment, oftre a un preventivo delle partl piu significative della costruzicne.

| prodotti previsti nel progetto sone fomiti da Siniat, uno del principall forniton di scluzieni
costrutiive a secco in Europa, che ofire sistemi e prodctti In cartongesso di alta gamma.
| sistemni in cartongesse sone soluzioni idedi per la realizzazions di case & ambienti in
Cul le persone siriuniscone e vivono la guatidianita, poiche fomiscono elevate presta-
zioni dl comiort, resistenza al fucco, lsolamento acustico e fermico, dlire che resistenza
anti-sismica.

| sisterni costrutlivi & base di carlongesso raopresentanc l'evoluzione nella gestions del
carttiere, rispondendo alls esigenze di razicnalizzazione logistica ed organizzativa, rapidi-
ta esecutiva, sempificazione dellimtegrazions impiantistica, riduzione d pesl e spessor
dei sistami,

Inofire I cartongesso € uno del pochl materiall da costruzione per cul & possibie 1l ciclo
divita chiuso: gl scartl possono essere riutlizzatl per produrre nuavameante carongesso
e Non essers semplicementa recuperati in atre applcazion d fine vita

Per perseguire | principio delia tutela cellambients sl impegna con risorse & azioni con-
crete che mirano ala produzione dele lastre di cartcngesso promucvendo limpiego
eficiente dele riscrss

- utlizzo di carta riciclata al 100%;

- gess0 naturale provenients da case poco distanti calo stabilimento produttivo;

- offimizzazione dal processi produttivi per permettere utiizzo di gesso di recupero of-
tenuto da scartl di lavorazione,

I FreayGreenService & uno speciico sendzio di recupero e riciclo di scartl di carton-
gesso, che vengeno cosl sottratl alo smaltimento In discarica e direttamente lavorat
nellimpianto d rcicle dello stabilimento,

Resistenza al fuoco

I cartfongesso ha una resistenza al fuoco Infrinseca, grazie ala composizicne stessa del
gessn, e puod essere considerato un sfficace sistema di protezione da incendi nelle-
dilzia. Per incrementare lintegrita e la prestazione delle lastre sottopeste & fuoce sono
state sviuppate lastre incombustibil: PregyFlac A1, PreayFlam A1, PregylaDura AT,

Resistenza sismica
Siniat offre soluzioni in cartongesso per pareti e soffitti antisismici testati e certiicat,

Resistenza meccanica

Fer ofteners supernon caratteristiche meccaniche e di resistenza ad impatio sono state
elaborate lastre LalDura, e uniche con cuore in gesse a densita maggiorata e additiveto
con ficra di legno,

Proprietd acustiche

| sistemni a secco sono particclarmente efficac nellisclamente acustico: combinando
elermenti e matenal diversi, come lastre a massa speciica e isolanti filbrosi si otiengono
elevate prestazioni. Siniat sviuppa e verifica lastre, come Lalura, e sistemi acusticl che
consentono di ndurre pesc e spessore nspetlo ale pareti in muratura, migliorandc 'at-
tenuazicne del sucno,

Proprietd fermiche

La realzzazione de! sistemni a secco permette di raogiungere ofime prestazioni termiche,
poiche nellintercapedine possono essere insertt gl opportuni matenal per lisolamento,
Inoftre, le lastre contribuiscono, con leventuale barmiera al vapore, a controllare 'umidita
intema. | sistemi in cartongesso garantiscono stabiita dele condizion! termiche e igrome-
triche, migliorando | comfort senza dover incrementare o spessore della parete,

Resistenza all’'umidita
Siniat ha aviluppato Aguaboard, la lastra In gesso rivestito idonea per applicazion alle-
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stemo, che fomisce una eccelente protezione dagl agent atrmosfenicl,

7.3 la stratigrafia dell'edificio progettato

Eccezion fatta per Il basamento con fondazioni in calcestuzzo amato e solaio a tera
areato con casser polimernici a perdere (igoo), e un massetto di circa 40 mm per | solal
intermedi —scefta In guesto caso plu idonea rispetio ad un solaio a secco, dettata dal
fatto che & state previsto per ogni piano delle residenze un pavimento radiante-, si pud
dre che lintera edficio & stato progsttato secondo un sisiema stratificato a secco.
Questo tipo di costruzione prevede tre elementi funzionall collegabl fra loro: la struttura,
linvolucro estemo e le partizion! interne.

7.3.1 la struttura

La strutiura in acclaic con fravi & pilasti preveds limpiego di travi HEA 300 con peso
88,3 ka/ml, e per redizzare | sola, [utlizzo di arcarecal di dimensioni imporianti -con
dtezza 150 mm e spessore 3,5 mm- | guall, per coprire una luce di 6 metr tra una trave
e l'altra, sono postl alla distanza d un metro gl uni dagl altr,

L'attacco a tera, analizzando la stratigrafia dal ivelo neriore, presenta uno strato di ma-
grone, gl idloo & sopra di essi un getto di calcestruzze, Sopra a calcestruzzo, 8l trova
un fim protettivo in polietlens per bloccare qualsias tivo di infitrazione dacgua dovuta a
risdita capilare, delllsclants In polistirens estruso con un importante spessore -da 150
mim-, un pavimanio radianta di 95 mm & comispetivo autolivalante da 18 mm, & infine |l
rvestimento supericiale in grand mattonelle in grés porcelanato d colore grigio ardega,

I solaio interpiano invece si compone di arcarecd con altezza 150 mm che & pogaiano
sullala inferiore della trave di bordo HEA 300 & siincastrano sullanima della trave stessa;
a d sopra degli arcarecal & posta una lamiera grecata autoportante di 55 mm, sul guale
& aloggiata uno strato di OSE da 18 mm di atezza che consenta di ridurre al minimo 1o
spessore del massetio dovuto allimpianto di rscaldamento a pavimento. Infatt i nscal-
damento a pavimento occuea crea 30 mm e lautclivelarts che ne ocoupa 15, dungue
Io spassore della costiruzione a umido e rdotto al minimao indispensabiie.

La soletia del balcone a shelzo, invece, presenta una stratigralia diversa. Ala trave di
bordo HEA 300, al'interno delle cul all verso lestemno & posto delisolants in lana d roc-
cla da 1580 mm per rsclvere || ponte termico, & fissata una doppia plastra a cul, ester-
namente, sl aggancia —attraverso bulon dal diemetro di 18 mm- una trave HEA 180 a
sbalzo, Sule all Inferiord dela trave HEA 180 si poggia una lamiera grecata autoportante
da 55 mm, Fer dare maggior stabiita allo sbalzo, in questo caso & sfato orevisio un
massetto gettato dirsttamente sulla lamiera, di 40 mm di spesscre, sul quale si prevede
una mala impemmeabiizzante di tipo Mapelsstic e infine un pavmente fliottante in WFC
per conferre un efietio legno senza rnunciare a vantagal del materiale plastico, quall
durabilta e faciita di pulzia e manutenzione. Al di sctto dela trave & previsto uno strato
di isclante in polistirene espansoc da 50 mm, e una lastra PregyAquaboard di 12,5 mm
rasata a tre mani con rete in pve, con rigvelli vericali negli spigel e paraspigel in pve.
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7.3.2 l'involucro esterno

Linvolucro estemo € costituito da componentl assemiblatl fra loro con giunzioni a secco
& fissat ala struttura aftraverso sisterni di ancoraggio -bulloni, viti 0 saldaturs,

| sisterma d tamponamento esterno prevede ura doppla struttura metallca Aluzink —una
da 80 mm con interasse 400 mm, laltra da 100 mm con interasse 800 mm-, al'infemo
del cu profil sono posti due stratl di isclant! —di cul quelo pit piccolo in lana d vetro,
in corrsoondenza del'internc dellappartamento, di spessore 45 mm, laltro, in lana di
roccia e in comspondenza dellestemo, di spessoe 90 mm-.

La controparete a membrana verticale intema, guella costituita dalfordiura metalica di
50 mm, presenta sul lato confinante con falloggio Una doppia lastra, PragyHam, ognu-
na da 15 mm, e costituisce una controparete cerificata B680 dal rapporto di certificazio-
ne n. 06-v-384 efiettuato nel laboratono EFECTIS

Se in aderenza allisclante da 45 mm, verso lintermo sono presenti le due aste Pre-
ayHam, dal lato opposio & presenta una lastra idonea a svolgere la funzione d barrera
al vapore

Oltre questa lastra, procedendo verso lestemo, sl trova un'intercapadine daria, la guale
non ha sclo funzione o rendere l'intero tamponamento delle stesse dimension della
frave HEA 300, beng sl pone come obiettivo princicale guslo di isolare maggiommente
[abitazione e allogaiare limpianto elettrico,

Superata l'intercapeding d'aria, s frova una lastra fiorata, detta Pregylalura, di 12,5
mm, con la funzione d soreggere lsolante da 90 mm ed evitare che sl imbarchi, |
rivestimento esterno & dato oa ura lastra chiamata PregyAquaocard, una lastra di 12,5
mm adatta alluso estemo.

Le due orditure che costituisoono la parete, pravedono entramie uno strato ol 3 mm di
polisstere che contribusce alisclamento,

Foiche ledficio estermamente preveds Un'altemanza tra un nvestimento omogenen opa-
co di colore ghgio & un rvestimento efietio lkegno, & stata prevista una parete ventilata su
sostegno metalico costituita dalla lastra PregyAguaboard di 12,5 che, a differenza delle
lastre dello stesso tipo utilizzate nela stratigrafia precedente, in guesto caso —essendo

esposta agll agenti atmosfernicl e rapprasentando 1 vero e proprio rivestimenio ester-
no - s presenta rasata con intencosta rete in pyve. La seslta di sovwapoons ura parsts

ventlata al tamponamento della parete estarna piuttosto che rasare e aggiuncere |a rete
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direttamente alla lastra PregyAquaboard della stessa parete, sl giustiica con la volonta
di avere || rvestimento opaco in Aguakoard sullo stesso Iivelo del rivestimento In WHRC,
che aliriment sarekbe stato pil estemno perche ancorato alla parete

Un &ltro elermento caratt @r?anTﬁ ia facciata sono ke schemature in WPC, fisse in cor-
rispondenza del vano scala e mobll In corfispondenza delle aperture degli alogal, A

seconda che le schemature scomano davanti glle vetrate che affacoiano suil belconi o
menc, la guida dele schermature & posia a parete o a pavimento, ma lo scommento

awiens sempre in adersenza ale vetate, cosl da avers le schermature sullo stesso
piEno

La copertura e composta dagli arcarecai di alfezza 150 mm poggiati sullgla infericre del-
la trave di lbordo HEA 300, al di sopra degll arcarecci e collocata la stessa lamiera greca-
ta autoportante di 55 mm degli altn solai interplano. A diferenza dcol altri solai interpiano,
in questo caso non vi & posto alcuno strato di OSB, e non ¢'e nulla che pogai sula
lamiera grecata se non e gostegni che reggono una doppia lastra su cul poggia un'al-
tra lamniera autoportante di copertura, di fipo Drytec, un sistema a giuntc drenante che
non necessita di manutenzione., |l sistema d fissaggio P Block consente linstalazione
a incastro del fofovoltaico sulla lamiera. Fertanto, in case di smaltimento dellimpianto
fotovoliaico ad esaurmento della produttivita, la Jogufura risultera perfettamente integra,
Per ridurre, se non eliminare completamente, Il ponte termico tra il pacchetto di copertu-
ra e la trave di bordo, s & ritenuto oppertuno insenre, tra ertrambbe le all della trave HEA
300 gellisclante in lana di roccia, La chiusura della copertura, interamente; avviene
mediante un sistema di controsofftto sule cui lastre & alloggiate un triplo strato da 50
mm di isclante in lana d roccia —si noti bene la scelta d interpone tre strati di isclante
da 50 mm, piuttosto che un unico strato da 160 mm-, di cui il prime stratc a partire dal
basso con barera al vapore

La copertura piana, con adeguata pendenza del 3%, non e praticabile se non per le
-:,-up--'ra'_ioni di manutenzione ordinaria e stracrdinania, motivo per cul & stata prevista nelia
mezzeria del tetto una linea vita a cui ancerars! in caso di levor, || paspetio, di altezza
1,10 m, e rivestito con una guaina impermeabiizzants di tivo Sikafil, un prodotio a base
di copolimer stirene-acriich in emulsione acquosa, in grado di formare una pelicola fles-
sibile, impéermeabls e duratura,

=
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RISPARMIO NEL TEMPO E ZERO EURO DI
MANUTENZIONE

Matariali di qualita e la tecnologia del sistema
garantiscono una lunga durata in assenza di
manutenzione:
® La durata di Drytec® e garantita e pari
allimmobile (anche 50 anni).

® |l costo dellinvestimento di Drytec®
viene ripartito su tulta la durata
dellimmobile.

o [l maggior investimento iniziale di
Drytac® viene totalmente abbattuto
risultando melto vantaggioso rispetto ai
sistemi tradizionali.

® Assenza totale di Costi di Manutenzione

® Risultato; costo Drytec®/ anni di durata
= costo annuo Drytec® inferiore rispetto ai
Sistemi Tradizionali

VANTAGGI DI PV BLOCK:

o Con il sistema Drytec®, limpianto
fotovoltaico viene Installato senza alcun
fissaggio passante sulla copertura che
rimane intatta.

® Grazie alle innovative staffe brevettate da
Centrometal & possibile posizionare | moduli
can un semplice scatto a pressione, mentre
l'aggancio della staffa alla greca del profilo
Drytec® & regolato dal serraggio della vite a
brugola a testa cilindrica.

o La maggior ventilazione dei moduli
fotovoltaici, garantita da Pv Block rispetio ai
sistem| di ancoraggio tradizionali, garantisce
un rendimento supariore dallimpianto
stesso.
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G17 Tipclegia di pareti
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Il PARETE PORTANTE N CLS CON FUNDIONE DI CONTROVENTD
I PAFETE ESTERNA DNNVOLLCRD
[ FAFETE DI SEPARAZIONE TRA UNITA' ASITATIVE

PAFETE DISTRIBUTIVA INTERNA

7.3.3 le partizioni interne

I pacchetto d separazione tra unita abitative Pregy S220 si compone di una doppia
orditura per consentire a ciascuna delle due unita abitative di avere la propria contro-
pareie a cul poter afiggere pensii o quadr, senza interferrie con & casa del vicno.
Estermaments & posiEona, su struttura metalica in acdisio zincate 810 d 75 mm e
interasse 400 mm, una lastra in cartongesse da 12,6 mm, ala guds, internamente,
viene addossata una lastra fiorata PregylaDura Plus di 12,6 mm. Compreso tra due d
queste lastre, sitrova lisolante In lana di vetro ca 60 mm. La stessa stratigrafia si ripete
nella controparete dellalogaio confinante. A rivestimento dellisolante & posto uno strato
di 3 mm di guamizione in poliestere per lisolamento acustico. Tale pacchetto presenta
ofime carmattenstiche di resisienza al fuoco ([H 120) e performance acustiche con Rw
par a 65 dB, sula base dela certificazione acustica N, 295831 condotta dalllstituto
Giordano; su questa parete sono stat, inoltre, nlasclatl due certificatl — N, 281343- ad
opera dello stesso Istituto relativ allantiefrazione.
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PACCHETTO PARETE DI SEPARAZIONE
TRA UNITA' ABITATIVE PREGY 5220

1-LASTRA [N CARTONGESSO 12,5 mm

2-LASTRA FIERATA PREGY LADURA PLUS 12,5 mm

3-ISOLANTE IN LANA DI VETRO 60 mm

4-LASTRA FIBRATA PREGY LADURA PLUS 12,5 mm

S-GUARNIZIONE IN POLIESTERE PER ISOLAMENTC ACUSTICO 3 mm

&-STRUTTURA METALLICA IN ACCIAIO ZINCATO 6/10
75 mm {interazse 400 mim)

HT)
SPIN CUANTITATIVI MEDI
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| pacchetio dela parste distibutiva intema Pregy D125, Invece, si compone of una
singela orditura con struttura metallica in acclalo zincato 6/10 di 75 mm e interasse 800
mm, nella guale si posizicna lisclants in lana d vetro aa 80 mm —rvestito con une strato
da 3 mm di guamizicne In polestere per isclamento acustico-, e una doppia lastra da
ambo | &l dellisclante, d cul cusla piu estema In cartongesso da 12,6 mm, lalira Pre-
gyl.alura Plus da 12,5 mm per conferira alla parsie maggiore resistenza. Le prestazicni
acustiche oftenute presentanc una Bw di 52 dB, con certificato acusfico N, 2956832
a opera delllstituto Giordano, un'alra importante certiicazione nguarda lantisismicita —
DIST N, 2010078-02-,
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PACCHETTO PARETE DISTRIBUTIVA INTERNA

1-LASTRA IN CARTONGESSO 125 mm

2-LASTRA FIBRATA PREGY LADURA PLUS 12,5 mm

3-ISOLANTE TN LANA DI VETRO B0 mm

4 GUARNIZIONE IN POLIESTERE PER ISOLAMENTO ACUSTICO 3 rnm

5-STRUTTURA METALLICA IN ACCIAIO ZINCATO 6/10
75 mm (interasse 600 mm)

QUANTITATIVI MEDI
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7.3.4 i controsoffitti

La scelta d utlizzare un controsoffitio ispezionabile & stata dettata non sclo dala volonta

di redlizzare un vano nel guale allbggiare alcuni impianti, ma anche dalla possiiita di
avers un maggiors isclamento —dovuic sia alla presenza di isciante che all' intercapedine
d'aria- & chiudere a secco |l solsio secondo una posa facle, velocs e reversibile. In gue-
sto caso | paschetto utlizzato presenta una BED, con rapporto d classificazions per la
resistenza al fuocco n, 288062/3350 FR, realzzato dallstituto Giordano, | controsoffitio
a doppia crditura. a membrana & costituito da pendini a malla, ancorati al'arcareccio del
solaio, che sostengono Il proflo prirario di tioo PregyMetal sul quale & poskzionato uno
strato diisolante da 100 mm in lana di roccia, e pendini d'urione tra il preflo primarno e
la doppla lastra fibrata PregyFlam BA 15 ca 15 mm, posta a giuntl sfalsati in aderenza e
ortogonalmernite allorcitura secondaria, In cormsporndenza delle pareti perimetrall, si trova
una cormice, detta comice perimetrale, che chiude il cortrosofitto.
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0 TEGYELAM BATS 16 mm

Controsoffitto 2 doppia orditura a
membrana costitulto da:

profili primari 54927 sp. 610 mm  doppio strato di lastre

posti ad interasse di 300 mm, PregyFlam BA1S, poste a giunt
pendini a molla per profili 54927 sfalsatl in aderenzs g

con barre ad occhiello, fissatl ad ortoganalmente allarditura
interasse di 1200 mm SECondana, avvitate ramite vt
profili secondari 54927 sp. 610 mm  TF212x35. al passo di 6500 mm per
posti ad interasse di 400 mm, Il 1" strato e TF212x45, al passo di
perpendicolarmente a| profili 300 mm per |l 2°strato

primari, e agganciati inferiormente

al profili primari tramite pendini

d'unione per profili 54927

Rapporto di Classificazione:  n° 288062/3350 FR
Laboratorio: ISTITUTO GIORDANO
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7.4 sistemi castruttivi a confronto:
sostenibilita e costi di acciaio e calcestruzzo

Quals corollario dela ricerca, & stato condotto un confronto tra il sistema costruttivo
adottato -struttura in acclio e rvestimento a secco-, & un sistema convenzionde a
umico in cls amato.

CQuestUtima & n ltala la tecnica costrutiiva ot largamente utlizzata, in guanto conside-
rata pil resistente & di piu facile redizzazions, Tuttavia, a causa dai difetli costruttivi che
possono presentarsl in segulto a fencmeni climatic non prevedbil, e a causa del iemp
d costruzicne abbastanza prolungati, | principl per cul l'edilizia & umido era considerata
la plu ventaggiosa fino a gualche anno fa stanno lentamente crolando, & 8l sta facendo
largo una tecnica costruttiva diversa, completamente a secco, anche in ambitc resk-
denziale. |'acclaio costituisce un'aternativa apida & dalle miglion prestazioni rispetio al
cemento.

Se costruita ponendo estrema attenzione a tutte le fasi del cantiere —dal 30 giomi di
attesa affinche |l calcestruzze gettato nele casseforme sisscchi, al controllo che lacgua
non evapor troppo velocamente- la struttura in caloestruzzo pud essere considerata
praticamente etema; eppure, nonestante tutl gl accorgiment possibil, la costruzione in
cemento presenta un punto cebole non da peco, | ponte termico, dato dala discon-
tinuita tra | materiall che costituiscono la parete di separazicns tra l'estermo e [ambienta
riscaidato. E I che si formano mufie e condense, e quall incidono sulla riduzicne del
comiort & causano inevitablmente linnalzamento dei consumi energetici e dei costi,

E nel'accigio la risoluzione del problema dei ponti termic!: la predisione data dal'assem
blagdio dedi elementi che costituiscone la parete dimina completarmente 1 nschio di
ponti termici, e la capacita di mantenere invanate nel tempeo le caratteristiche dellacciaio
-guali leggerezza e duttiita- rappresenta il motivo principale per cui ulimamente la co

struzione a secco si sta diffondendo in ftalia anche in ambito residenziale.

MNele costruzieni in acciaio & garantita non solo un'elevala prestazione antigismica ed

enargetica, ma anche la saluorita degli ambientl dovuta allassenza di umidita, Inoltre, a

differenza di tutte le realizzazioni non reversibil, la struttura a secco & guas complata-
mente smontable, non richiede manutenzicne ed & riciclakbie al 99%.

Incltre, & bene ricordare che in un edificio realizzato a secco, | tempi d costruzicne risul-

tano notevolmente rdott rspatio al temol di costruzione di un edificio In calcestruzze,
proprio perche non blzogra attendere | 30 glomi di presa del calcestruzzo e non & ne-
cessano che durante 'assemiclaggio ¢ slanc condizioni metsorolagche particolammente
favorevoll, Nel grafici iportat! di sequito (G18 e G19) sl possono fare interessant conside-
razicni relativaments al tempo Impiegato nella pregettazione e redlizzazione di una strut-
tura In cemento rispetto a di una struttura In acciale. La costnuzione a secco comporta
un aumento del fempi a causa del disegni del dettadli tecnelogici a scala approfondita,
cosl come la fase del repermento cela matena prima. Tuttavia, 1a fase costrutiva e la
posa in opera risuftano molio pil veloc rigpetto ad una costruzione ad umido, In guanto
la fase di assemblaggio avwiene mediente processe industrale.
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MNonostante sula base d una prima analisi potrebbe sembrare che | costl di un edificio
N accEo slano piu elevall nspetio a guell di un edficio tredizionale—sopratiutio se s
considera che In tala in ambito residenziale questa tecnologla sl sta difiondende solo
di recente-, In realta | costi di un edificic a secco sono simili a queli di un edfficio I
calcaestruzzo, E necessario valutare | pammesto 'costl’ non reativamente ale matere
prime —per cul owiamente [acciaic avra un costo magglore- ma sul rispanmio dafo dala
leagerezza della struttura che incide sula riduzione del costi delle fondamenta, e sui
vantagg d evere un cantiers rapido e pulto.

Fer avvalorare questa tesi & stata condaotta un'analisi di confronto tra | costi dela struttura
a secco di progetio e | costi di una stnuttura fradizionale con travi e pilastn in calcestruzzo
e tamponamento in mattoni,
E fondamentale che il confronto con la struttura a secco di progetto avwenga rispetio
ad una siruttura tradizionale nel matenall ma che al cortermpe risponda ala normativa
vigente & abbia prestazioni simil a guelle della costruzione a secco. Per questo motvo,
la perete di tamponamento tra i pilasti in calcestinizzo di dimensioni 300 mm x 300 mm
& costiuita da una doppia parete in mattoni e un isclamento a cappotto estemo.
La doppia parete sl compone di;

una parete strutturale costituita da blocchi Foroton 800 -di spessore 250 mm-, indi-
spensabile rispcndere alie esigenze nomative in matera sismica in quanto, trattandaosi
di un edificio di & piani, non sarebbe stata suficiente una strutiura in cls con mattoni solo
di tamponamentc & non struttural
- Una contro-parets intema con mattoni da 80 mm non strutturall, per consentire 1l pas-
saggio degll impiant;
- una barriera al vapore interposta tra | due tamponamenti in rattoni che, cltre ad assol-
vere dla sua funzione primaria, assicura cne i blocchi strutiurall Foroton 800 non siano
danneggiati dalle tracce degli impiant sia eletirici che idraulici;
- inftonaco intemo,
| cappotto estero, invece, & costituito da isolante termico e acustico, rete in fiora di vetro,
rasatura, finitura superficiale.
| costo di una parete di guesto tipo finita si agaira attormo a 16858 €/m°, dungue esatta-
mente | doppio rispetto ad una parete cosltruita a secco caratterizzata dalle medesime
prestazion,

La parete in muratura tradizionale ipotizzata er | confronto relativo alla dvisione tra unita
abitative e costituita da una doppia parste in tlocchi Forcton, una di spessore 120 mm,
laltra 80 mm, infonacaie sul due latl estemi di entrambe e paretl  sul lato intemo della
parete di spessore piu piccolo, con intercapedine tra le due lastre di spessore totde 55
mm contenents Isolante di spessore 35 mm,

In questo caso | costo al metro quadrato & di circa 85 €, guindi quasi 20 € plu onerosa
rspetto ad un sistema a secco, senza contare che | requisiti acusticl dela muraiura
tradizionale raggiungorio un RBw pan a 571 dB, contro | 59 o oftenuti con una parste
costrita a secco,

Le pareti disributive interme, invece, sono costituite da matteni di 80 mm e infornacate
su entrambi ilati, ma bisogna notare che non soddisfano affatto | requisiti acustici, minor
di circa due terzi nspetio ala stessa tipologia di parete a secco con 4 lastre e lana d
oCCia; per raggiungers o stesso risultato acustico bisognersbbe progettare Una con-
fro-parete e interpome un isolante, ma in questo caso s ragaiungersbibe UNo spessare
di gran lunga piu elevato e un coste eccessivo, || prezzo d una parete distributiva & d
circa 46 €/m?, dungue &l par di una parete a secco, ma, come gia detto, e prestazion
sono netfamente inferior,

PARETI DIVISORIE TRA UNITA ABITATIVE

PARETI DISTRIBUTIVE INTERNE

SISTEMA A SECCO SISTEMA A UMIDO SISTEMAASECCO  SISTEMA A UMIDO
Rw= 59 dB Rw=51 dB Rw= 53 dB Rw= 37 dB
66 £/m? 85 £/m 45 &/m? 45 €/m?
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COMPARAZIONE DEI COSTI DI UNA COSTRUZIONE A SECCO E A UMIDO
SECCO 1 UMIDO

FONDAZIONI () 256,43 €/m° + 30,34 €/m

SOLAIO INTERPIANO (%) (*) 83,00 &/m 174,00 €/m

CONTROSOFFITTO (*) 48,00 &m

PARETE ESTERNA (*) (** 83,00 €/m 184,00 €/m?
0 SOLAIO INTERPIANO A UMIDO ()

cE

PARETE VENTILATA IN WPC () 90,00 €/m

TRAVI E PILASTRI (*) (***) 264,90 €/m 100,00 €&/m PARETE VENTILATA IN WPG (%)

VANO SCALA (***) 422,43 €/mP + 30,34 €/m STRUTTURA A SECCO - TRAVI E PILASTRI IN ACCIAIO (**)

00, 88,3 kg/m; 36kg =

- 0 H aturg or || corter

SERRAMENTI () 200,00 €/m

&

PARETE DIVISORIA ALLOGGI () (**+) £6.00 &7 85,00 €/m

—_—

PARETE DISTRIBUTIVA (*) (***) 45,00 €/m 4500 €/m

n
(]



8. Stima dei costi di costruzione del complesso residenziale



8. stima dei costi di costruzione

CENTRO BENESSERE cad. m m’ m? € €

SCAVO 3096 €29,74 €92.075,04
FONDAZIONI
cls 169,29 € 256,43 €43.411,03
casseri 1067,04 €30,34 €32.373,99

TRAVI E PILASTRI IN ACCIAIO

pilastri PT 34 4,5 € 264,90 € 40.529,70

pilastri 1P 21 3 £ 264,90 € 16.688,70

travi 466,5 € 264,90 € 123.575,85

SOLAI 1084.,8 € 83,00 €90.038,40
COPERTURA

solaio 378,02 € 83,00 €31.375,66

lamiera Drytech 378,02 €64,00 €24.193,28

ASCENSORE 1 € 20.000,00 € 20.000,00




VANO SCALA

cls 26,1 €422,43 £11.025,42

casseri 183 €30,34 €5.552,22

PARETI ESTERNE 767,6 € 104,00 £€79.830,40
SUPERFICI VETRATE 50 4,04 € 200,00 £ 40.400,00

PARETI DISTRIBUTIVE 716,95 €45,00 £32.262,75

CONTROSOFFITTI 749,3 €48,00 £ 35.966,40

RIVESTIMENTI INTERNI

PAVIMENTAZIONE 1084,8 € 20,00 €£21.696,00
€ 740.994,85 1 22%
€ 889.193,82




CENTRO DIURNO cad. m m’ m’ € €
SCAVO 1595 €29,74 € 47.436,49
FONDAZIONI
cls 136,85 € 256,43 € 35.092,45
casseri 862,57 €30,34 € 26.170,37

TRAVI E PILASTRI IN ACCIAIO

pilastri PT 21 4,5 € 264,90 € 25.033,05

pilastri 1P 24 3 € 264,90 €19.072,80

travi 331,76 € 264,90 € 87.883,22

SOLAI 685,58 € 83,00 € 56.903,14
COPERTURA

solaio 261,02 € 83,00 € 21.664,66

lamiera Drytech 261,02 €64,00 € 16.705,28

ASCENSORE 1 € 20.000,00 € 20.000,00

VANO SCALA € 24.577,64 € 24.577,64




PARETI ESTERNE 404,63 € 104,00 €42.081,52

SUPERFICI VETRATE 31 4,04 € 200,00 €25.048,00

PARET! DISTRIBUTIVE 286,56 €45,00 €12.895,20

CONTROSOFFITTI 494,28 €48,00 €23.725,44

RIVESTIMENTI INTERNI

PAVIMENTAZIONE 685,58 € 20,00 €13.711,60
€ 498.000,86 1 22%

€ 597.601,04




EDIFICIO RESIDENZIALE cad. m m’ m> € €

SCAVO 1296 €29,74 € 38.543,04
FONDAZIONI
cls 125,28 € 256,43 €32.125,55
casseri 723,84 €30,34 €21.961,31

TRAVI E PILASTRI IN ACCIAIO

pilastri PT 16 4,5 €264,90 €19.072,80
pilastri 1P 12 3 € 264,90 €9.536,40
pilastri 2P 12 3 € 264,90 €9.536,40
pilastri 3P 12 3 € 264,90 €9.536,40
pilastri 4P 12 3 € 264,90 € 9.536,40
travi 547,2 € 264,90 €144.953,28
SOLAI 1310,9 €83,00 € 108.804,70
COPERTURA
solaio 231,92 €83,00 € 19.249,36

lamiera Drytech 231,92 € 64,00 €14.842,88




SOLETTE BALCONI 166 €136,50 € 22.659,00

ASCENSORE 1 € 20.000,00 € 20.000,00
VANO SCALA

cls 97,2 €422,43 €41.060,20

casseri 664,2 €30,34 € 20.151,83

PARETI ESTERNE 735,19 €83,00 € 61.020,77

SUPERFICI VETRATE 90 4,04 € 200,00 €72.720,00

PARETI DIVISORIE ALLOGGI 133,2 €66,00 €8.791,20
PARETI DISTRIBUTIVE 772,11 €45,00 €34.744,95
CONTROSOFFITTI 1252,2 € 48,00 € 60.107,52




RIVESTIMENTI ESTERNI

PARETE VENTILATA AQUABOARD 573,64 € 35,00 €20.077,40

PARETE VENTILATA IN WPC 125,48 €£90,00 €11.293,20

RIVESTIMENTI INTERNI

PAVIMENTAZIONE 1310,9 £ 20,00 € 26.218,00
€ 836.542,58 3 22%

€ 3.011.553,29




COSTI

COSTO TOTALE €

L

o el s

COSTO TOTALE €

m2

costo€/m:

utenti

COSTO 7k | SR

BENEFICI
RESIDENZA
REALIZZAZIONE [ NUOVI SERVIZI NEL
2229215 € ALLOGGI ADEGUATI QUARTIERE

2.783 m? ALLUTENZA ambulatorio
- suneg _€?|;2_ e i MANTENIMENTO centro di |fisio!eropio
______________ palestra

: DEGLI ANZIANI NEL :

84 nuovi abitanti centro diurno
______________ QUARTIERE cenfro benessere
___26.538€/ab ! T locali ricreativi

] to di rist
INTERGENERAZIONALE o e
ALLOGGI ATC
ot i CORSO TARANTO
|
2.774 m?
818 €/n

B ALLOGGI ATC CORSO

da Oa 3.934,32 m?
TARANTO: m? RICAVABILI

76.771 residenti

nel quartieri Regio Parco
2 Boriera di Milone _ _ _

29,5 €/ab B N. NUOVI ASSEGNATARI

NEGU ALOGGI ATC 9@ Qa 216

B ABBASSAMENTO ETA'

| COSTO TOTALE €

4.498.348 € I MEDIA NEL QUARTIERE




9. Il modello di gestione:
gli attori coinvolti nel processo?

9.1 Fassibili scenari di modelli abitativi



9. il modello di gestione: gli attori coinvolti
nel progetto?

T— () Figure
Finanziatore d (24 professionali

Associazioni del

Pianificatore Q Terzo settore

Gestore ATC

Residenti

G20

Nellotlica di creare nuovi modeli e soluzioni abitalive che abbiano come obiettivo |l
miglicrare il tessuto socic-ecenomice del temitorio, durante la stesura di questa tesi ci
si e interrogati su quali possanc essere gl attor del processo, cltre ai residenti a cui il
progetto si nvolge.

Innanzitutio rsulta necessano preveders un possibile canale di finanziamento. S ipotiz-
zano due diversi canall, rappresentati 'uno da un Fondo finarziario, l'altro dal Comune
di Torno

Nel caso in cui fosse un Fondo finanziarc immobiliare a investire un capitale nella rea-
lzzaziona del progetto, si noti bene che guesto non potreblbe essere | FIA (Fondo di
Imvestimenti per [Abitare) in guento istituito dalla COP (Cassa Depost e Prestit), che
sl preoccupa di incrementare esclusivamente ledlizia privata sociale per tuthi coloro
che pur avendo un reddito molto basso non pesseggeno | requist per risultare idonei
nel'assegnazione delle case popolar,

Oltre ad un Fondo Interessato a finanziare 'opera, siipotizza che la Redone oll Comune,
per soddisfare la crescente richiesta di case ERPF, sl facciano carico dela realizzazione
del nuovo complesso residenziale, E opportune nfatt ricordare che la Citta di Torino ha
gia finenziato intervent in favore dell'emergenza abitativa, come nel caso della rigueliica-
zione del condominic scoldale di via Gess.

E necessario, pol, che | processo sia costantemente controllato da un oestore, 1| quale
ha un ruoio fondamentale rispetto ala sostenioilia -in quantc gaantisce un equilibrio so-
cio-relazionale ed economico-, cifre che allorganizzazione 2 coordinamento del senzi
di utiita sociale connessi al complesso residenziale. Tale gestore puo essere indvidusto
nella figura di un Ente -in questo caso IATC- a cui spetta anche la gesticne degli edifici
residenzigl -seppur non di sua proprieta- nelle spese di gestione o d manutenzione
ordinana, E riconducivile allinteresse collettive e del'Ente regicnale massimizzare il nu-
mero dedl aleggi disponiil per le famiglie biscgnose, per questo motivo promuove la
costruzione di nuovi aloggl ¢ la riqualificazione di guelll esistentl.

Nel casc di guesto progstto, inoftrs, AT potrebbe incoraggiame ulteriorments ia re-
dlizzezione sula base del fatto che il suo contributo di gestione troverebbe fadiitazion
nellalaccio dedli impiant ad una centrale precedentemente redlizzata appositamente
per il guartiere in seguitc ad un progetio di ngualiicazione energetica.

Se l|a gestione -e le spese d manutenzione ordinaria- degli alloggl si prevede che sia affi-
data alATC, |la gestione dedl edfiici destinatl ai serviz fruibiil anche dagli esterni potrebbe
essere ad opera di soggetti differenti in base al senvizio offerto.

Fer canugare la volonta di creare un polo d'eccelenza dell'abitare sociale e la neces-
sita di limitare | costi per la scarsa disponibiita di risorse, si € ipotizzato che, oltre alle
figure mediche assistenziall di tipo professionale messe a dsposizione dellASL —gual
I medice, | fsicterapisia e o psicologo-, alcuni privatl -incoraggiati da fnanziamenti e
agevolazioni- possano assumersi la gestione del senizi che necessitano di figure estre-
rmamente competenti —come nel caso dela portinera con assistenza h24, dela palesia
e del senvizic bar/ristoranie-, mentre, | senvizi di assistenza nguardant! lambito cultursle e
ricreativo —si pensi alle attivita. di pittura, musica o recitazione- potretbero essere affidat a
giovani selezicnati, sula base di una convenzione che preveda limpiego di gualche ora
alla settimana dedicata a volortariato socisle con gl anziani, in cambio di Ln posto letto
a prezzi calmierali nella co-abitaziona, Vercsimimente, guesti giovani —nonche residenti
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della co-abltazicne- patrebbero essere gl specalzzand dela facold di medicina che COOPERAZIONE TRA ATTORI E SERVIZI EROGATI PER IL BENESSERE DEI RESIDENTI
svolgono I tirocinio presso 1 vicino Ospedale San Giovanni Bosco, oppure cdaro che ' EINANZIAMENTI

lavorane nelle vicinanze e accettanc —anche tempoaneamente- faloggio nella co-resi- : EDILIZIA SOCIALE d
denza e prazzl accettabil in attesa di trovars una sisternazione permanente. : \l/
1
I
1
]

Unaltra figura importante in fase di progettazione & quela del business planner, un
soggetio preposto ala panificazione del'equilibric economico e soclake: la necessita e
quela d awiare un'operazione economica sostenible, suka base di una differenziazione
Qel prezzi deal affitti —concardatl con [ATC, Ente gestore degll alloggi- e dele tanfie dei
servizi: lincentivo a trasferirsi nel nuovo complesso residenziale & dato dala gratuita di &l-
cuni senizi —gual | centro diumo o e atfiviia promaosse dai volontarn- e dalle tanffe agevo- n ” ﬁ_
late nspetto ai prezz per gl esterni per || resio del servizi —quali la palestra & || senvizio bar/ @: ------- | AN YU igm 72w
ristorante. Gl infrofi sarebbero, dungue, garantti non tanto cal resident del complesso RBITGOIE 9. e T g

residenziale —benefician dellaloagio ERP, di gratuita e sconti in quantc aventi un reddito ﬁ RESIDENTI £RP
molic basso-, quanto dai resident delintero queartiers, | qual —estranel &l progetto- go- '
drebbero di senvizi di qualita ma g prezzo stabilio dal mercato. 4\

ALLOGGI DESTINATI ‘
Al SOCIAL HOUSING

-
1
I
I
I
1
I
1
1
1

o+

________ . = LIS
8| AUOGGI ERP €~ GESTIONE DELL ATC
La volonta di creare una mixite sociale nel nuove comglesso residenziale si traduce in g
una pianificazione dei futun residenti, E opportuno precisare che, seppur le assegnazicni 4\ '
delle case di edlizia residervisle pubblica siano ad opera della Citta di Toring, nel caso di FINANZIAMENT] | 0.
un progetto spermentale come guesto sarelbe necessario discutere insieme al senvizi SETTOREE:“,JBB“CO =/
sociali, alle assoclazionl del terzo settore -guall le cooperative-, allinvestitore e al gestore
delloperazione, per stabilre le modalta di accesso -con la possbita di cambiarie nel IPOTES! DI RIPARTIZIONE PROPORZIONALE DEGL ONER! DEI SERVIZI
corso del tempo se ¢ si rende conio che sarebloe oppertuno rivedere guelche criterio-,
per avere un equiliorio sia economico che sociale. fﬁ ﬂ *ﬁ m
Fatta guesia premessa, s ipotizza che | residenti sianc in parte gi anziani dele case di . sl o
Corso Taranto che lascianc il proprio appartamento di grande metratura -soviadmensio- mfeml fam|g|e ERP Qﬁg&l %Te?,.'
nato per una persona singola o In coppia- in favore di famiclie numerose nele liste ATC, centro difisiclerapie. [N EROE BT R
in parte gcune A le famiglie pib bisognose In cima. qlle graduatorie delle case popokar ,
-elaborate ogni imestre-, infine, temporaneamente, | giovani lavorator o speciaizzand| centro estatico ES s Y —_——
di cui sl @ parlato in precedenza, sevizioristorante [N N N
palestraconattrezz [N HEE S N
attvita icreatve [N S S
tool-box I I S s 621




TABELLA RIASSUNTIVA DEGII ATTORI DEL PROCESSO

PRIMA PARTE
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ANALISI

OBIETTIVO

COME?

CONSEGUENZE

al fine di

cio comporta

« analisi condizione degli anziani « solitudine ed emarginazione sociale

» popolazione prevalentemente anziana
e alloggi di metratura elevata per |'utenza attuale

» analisi case ATC di Corso Taranto

* ANZIANI; migliorare la qualita della loro vita BACINO D'UTENZA

o realizzando una residenza per anziani e giovani PROPOSTA
senza sradicare |'anziano dal proprio guartiere

o favorire la socializzazione
o usufruire di specifici servizi in vista di un invecchiamento attivo

» liberazione di alloggi ATC di grande metratura

« inserimento delle famiglie in lista per la casa popolare
negli alloggi ATC liberati dagli anziani

e integrazione intergenerazionale all'interno del quartiere






9.1 possibili scenari di modelli abitativi

Corme gia accennato nel captolo 4 della Farte | di questa Tesl, per cgni anziano -at
tugments residente nelle case ERP di Corso Taranto- che libera lalleggio in favere di un
appartamento di metratura inferions nal nuove complesso residenzials, asistono famiglie
d 4 o 5 parsone -a momento inserite rele liste d'attesa ATC- che potrebbero insediars!
in guel'aloggio.

|'operazione che consente d valutare il numera del nuovi resident nelle case di Corso
larantc ha origing a partire dal progetto del nuove complesso residenzigle; sula base
del post letto nelle tre residenze cdlettive e dele camere previste negl appartament]
privati, emerge | numero degl abitanti coinvolll nel nuovo progstto.

. . ber ognl ticologia alitativa, indviduare il numero degl
sitantl, da mottiplicarsi per il numero del piani del'edilicio & successivaments perl
numero degll edliiici resicenzial,

.
L

RESIDENZA COLLETTIVA

e ] -
1P 4 MONC/BILOCALI 4 POSTI LETTO

G22

G23

APPARTAMENT| PRIVATI

2 BILOCALI 4 POSTI LETTO
2P

1 APPARTAMENTO CON 4 CAMERE 4 POSTI LETTO

2 BILOCALI 4 POSTI LETTO
&P

1 APPARTAMENTC CON 4 CAMERE 4 POSTI LETTO
op 2BLOCAL 4 POSTI LETTO

1 APPARTAMENTO CON 4 GAMERE 4 POSTI LETTO

28 ABITANTI INSEDIABILI IN UNO DEI TRE NUOV| EDIFICI RESIDENZIALI

84 ABITANT! INSEDIABILI NEI COMPLESSIVI TRE NUOWVI EDIFICI RESIDENZIALI

84 ABTANTI INSEDIAIBILI NEL NUOVO COMPLESSO RESIDENZIALE DI UK
- 36 CO-HOUSERS (4 COMPONENTI PER | 9 APPARTAMENTI COMPLESSIMI;

- 48 ABITANTI PER | MONOLOCALI E1 BILOCALI DI CUI - IN PARTE ERP
- IN PARTE CO-HOUSERS




MNe emerge che | possioll nuovl resident] sarebberc 84, di cul 38 co-housers -S|
presuppaone che | 9 dlogal di metratura piu grande slano destinati & famiglie di circa
4 component, selezionate dagli aperator del Terzo Sattore-, e [ restantl 48 in parte

co-housers e in parte anzani provenient! dalle case ERP dl Corso Taranto -da insedia-

re sia negl appartarment] bilocali che nelle camere dela residenza caollettiva

Per questi 48 abitanti sono stati ipotizzat tre possibil scenar, a seconda che |l trasfe-
rimento degl anziani atiuaimente resident nelle case ERP d Corso Taranic sia plu o
Meno Massiccio

MNel prima scenario, del 48 abitant, si & considerato un terzo (18 abittanti) cosituto
dagli anziani ERF, e due terzi (32 abitant) dai nuovi co-housers, Del 18 anzian ERF, si
& ipctizzato che I 50% provenisse da allogai di Corse Taranto costitulti da 4 vani -con
conseguente possibilta diimmettere 4 nuovi abitanti ERP per ogni alloggio- e che |l
restante 50% provenisse da alloggi costituiti da & vani -con conseguente possibilita

d immetters & nuovi abitanti ERF, Moltiplicando il numero di ogni nuovo residente in
clascuno degdli aloggi -5 persone negl 8 aloggl di metratura piu grande & 4 negl 8
alloggi di metratura inferiore- sl & ottenuto il numero del nuovi residenti nelle cass di
Corso Taranto, pana 72,

La stessa operazione e stala effettuata per gli altr scenar

MNel secondo caso la percentuale considerata nella suddivisione dei 48 abitanti &
stata del 50% -dungue 24 anzian ERP e 24 nuovi co-housers-, con 108 personeg in
famiglie ERP insediakii negll allogg di Corso Taranto -di cui 48 in case da 4 vani e 60
in case da & van.

Nel terzo case, infine, si sonc considerati due terzl (32 aoitant!) di andani ERF e un
terzo (16 aotanti] di nuovi co-housers, per un totale di 144 persone in famigle EHF
insediabili nedl appartamenti di Corso Tarento -di cul 64 in aleggl di metratura piu
piccola e 80 negli glloggl di metratura superiore,

48 ABITANTI PER | MONOLOCALI E BILOCALI DEL NUOVO COMPLESSO RESIDENZIALE

- INTERAMENTE CO-HOUSERS
SCENARIO 1

abitanti insediati nel nuovo
complesso residenziale

co-housers 48
selezionat! dogli operatari

del Terzo Seftore

&,

- anziani ERP

provenienti dolle case (0]
5 ERP di Corsa Taranto

DA C.so Taranto

abitanti insediati nelle case .u
ERP di Corso Taranto ¢
nuove famiglie ERP 0 ‘0

inserite nalle liste ATC

Il numero di anziani ERP si considera composto da anziani provenienti per il 50% da alloggi ATC da 4 vani e
per il 50% da alloggi ATC da 5 vani.

Il numero di nuowvi abitanti ERP inseriti nelle case di Corso Taranto dipende dalla suddivisione di cui sopra.
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48 ABITANTI PER | MONOLOGALI E BILOGALI DEL NUOVO COMPLESSO RESIDENZIALE, DI CUI:

- IN PARTE ANZIANI ERF
- IN PARTE CO-HOUSER

abitanti insediati nel nuovo
complesso residenziale

co-housers
selezionati dagli operatori
del Terzo Settore

provenienti dalle case
ERP di Cowse Tovanto

.
a

DA C.so Taranto

SCENARIO 2

32

16

abitanti insediati nelle case
ERP di Corso Taranto

nuove famiglie ERP

nserite nelle listle ATC

Il numero di anziani ERP si considera composto da anziani provenienti per il 50% da alloggi ATC da 4 vani e

per il 50% da alloggi ATC da 5 vani.

Il numero di nuovi abitanti ERP inseriti nelle case di Corso Taranto dipende dalla suddivisione di cui sopra.
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48 ABITANTI PER | MONOLOGALI E BILOCALI DEL NUOVO COMPLESSO RESIDENZIALE, DI CUI:

- IN PARTE ANZIANI Ef
- IN PARTE CO-HOUSERS

abitanti insediati nel nuovo
complesso residenziale

co-housers
selezionall dagli operatori
del Terzo Sefiore

Anrirmnt FRP
anzi Il EXI

provenienti dalle case
ERP di Corwa Tarario

*

DA C.so Taranto

SCENARIO 3

24

24

abitanti insediati nelle case
ERP di Corso Taranto

nuove famiglie ERP

inserite nelle liste ATC

Il numero di anziani ERP si considera composto da anziani provenienti per il 50% da alloggi ATC da 4 vani e

per il 50% da alloggi ATC da 5 vani

I numero di nuovi abitanti ERP inseriti nelle case di Corso Taranto dipende dalla suddivisione di cul sopra.,
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48 ABITANTI PER | MONOLOGALI E BILOGALI DEL NUOVO COMPLESSO RESIDENZIALE, DI CUI:

- IN PARTE ANZIAN

- IN PARTE CO-HOUSERS SCENARIO 4

abitanti insediati nel nuovo
complesso residenziole

co-housers 16
selezionali dagli operatori
del Terzo Settore

provenienti dalle case 32
ERF di Corso Turunie

DA.C.so Taranto

64
+
.BO

Il numero di anziani ERP si considera compaosto da anziani provenienti per il 50% da alloggi ATC da 4 vani e
per il 50% da alloggi ATC da 5 vani.

abitanti insediati nelle case
ERP di Corso Taranto

nuove famiglie ERP 144

inserite nelle liste ATC

Il numero di nuovi abitanti ERP inseriti nelle case di Corso Taranto dipende dalla suddivisione di cui sopra.,

G27

48 ABTANTI PER | MONOLOCALI E BILOCALI DEL NUOVO COMPLESSO RESIDENZIALE

- INTERAMENTE AN

SCENARIO 5

abitanti insediati nel nuovo
complesso residenziale

co-housers 0
selezionati dagli operatori
del Terzo Setiore

o

2 riini FRP
anzial

pro\fani'en.li dalle case 48
ERP di Corso Taranio

DA C.so Taranto
+

i

abitanti insediali nelle case
ERP di Corso Taranto

nuove famiglie ERP 216

inserite nelle liste ATC

Il numero di anziani ERP si considera composto da anziani provenienti per il 50% da alloggi ATC da 4 vani e
per il 50% da alloggi ATC da & vani.

Il numero di nuovi abitanti ERP inseriti nelle case di Corso Taranto dipende dalla suddivisione di cul sopra,
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10. Verifiche urbanistiche



10. verifiche urbanistiche

Secondo quanta ripcrtato sula mappa -foglio f0abeor.dan- del Piano Regolatore Gene-
rale della Citta di Taring -consultabile sul sito Geoportale & Governo del Territorio- lambito
5ag Carell, nonche ilotio ogoeto di studio, fa parte di un'area da trasformare per serviz,
destnazione d'uso che ben sl sposa con | progetto previsto.

L'ambito 50 Corell & suddiviso in due sub-ambit, | sub-ambito 1 el sup-ambito 2, di cul
I primo presenta una superficle terttoriale ST parl 2 5.370 m? -cormispondent al 68,5%
cella ST compiessiva-, mentre | secondo presenta urna ST di 2,460 m? -comspondents
a 31,5% dela 3T complessiva-, per un totale di 7.830 m*,

Considerato ndice df ediicabiita pari a 0,7 m/mre, ne derva che la superficie lorda di
pavimentazions SLP & pai a 1.263 mr ng caso del sub-ambito 1, & 574 m° nel caso
Cel sub-ambitc 2, per complessi 1.827 m-.

Da una ricerca catastale a Catasto Temeni & emerso che |l ot & suddiviso in satte par-
ticelle, di cuile 107 & 102 risultan essere di proprieta della Citta ol Torino & presentano
ancora Una capacha edficatora par al 1.253 m? di SLP citati sopra, mentre la 123,
125, 128, 130 e 1371 nportana intestazione di Ente Urbano, dungue sembrano essere
vincolate urbanisticamente ale costruzioni reallzzate grazie alla cessione del'originarnia
SLP d quelle particelle, & percio improduttive di aftri volumi,

Tenendo conto cel fatto che il progatto sorge sul otto del sub-ambito 1 & che | sub-am-
bito 2 risulta attualments edificato & cccupato da attvita di sogoett orivatl, semrersbbe
che nel sub.ambitc 1 non sl potrebbero cestruire pil di 1,253 m?. Tuttavia, una delibera
del 2008 da parte dela Giunta Comunale nguardante un Flano Esecutivo Convenzio-
nale PEC ' -pai trarmontalo- ha formnito [occasione per approfondie la questione urtca-
nistica & Ipotizzare un incremento oela superficie edficabile.

I PEC in gusstons prevedava la possbiita d concentrare sullarea dellambito, com-
prendendo sia il sub-ambito 1 che | sub-ambito 2, la SLP generata dale utlizzazieni
edificatorie del parchi Lrbani, fluviall e collinari; in guesto caso s prevedeva di dare due

e TR

e

TLLNTI Aams

AO01 Estratic catastake, foglo
o mappa 1132, particele
107, 102, 123, 125, 128,
130, 131,

(1) PEC: Fano Eseculve
Converzionato. La  comven-
Zione fra Comune & privall
prevede la cessions gratuita
dale aree nacessara per lo
opare di urbanizzanons pima:
fa o sscondana. In quest'uli
ma cazo la dmensiore deve
fnspettare dmeno | minml
standard di legge (et 2 DM
n. 1444/1968), in alcune si
tuazion la cessions dele arse
pud eseere soetituta dal pa-
garenio a Comuns d una
sOmma carmspondenta al va-
lore dele slessa.
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aree d superficie catastale par a 33.656 v relativi &l parco P33 In cessione dlla Citia,
per una capacia edficatora di 1.432 m- complessivi di SLE

Lo Studio Unitario dAmbito S.UA, prevedeva che | 1,432 m* dervant! da aree a parco
fossero sommati al 1.253 m? d SLP propria del sub-ambite 1, oftenendo ben 2.685
mF d SLF complessiva in progetio, Cansiderati | 34 m? per ogni abitante, previsti dalle
Normme Tecniche dl Attuazione N.T.A., gl abitanti insediabil fisultavano essers 79,

Se s considera questa proposta come linea guida per verfficare |a fattbiita -a lvelo
urbanistico- del progetto, appare subito evidente che questa SLP risulta soddisfare a
stento la metratura prevista per la gola realizzazione delle residenze -2680 m? previsii
nel progetio.

Nela progetiazione di ulteriore superficie edificabile destinata al resto dei servizi, viene
sempre in aiuto il FEC del 2008, Fer la possiblita di localizzare nel sub-amibito 2 altr 856
M- dervarti da aree a parco, sommando guest mati quadrat al precaedenti 574 me, si
ottengono 1.230 m* complessivi, e poiché la localizzazicre della SLFP del sub-ambito
2 era ricompresa nellarea di proprieta del sub-ambito 1, si prevedeva che la SLP del
sub-ambito 2 fosse edificata nel sulb-ambito 1

Incltre, I'attuazione del sub-ambito 1 porterebbe ala Citta la cessicne gratuita di aree per
sendizi, per complessii 4,296 m=,

Dei 4,286 m? total che il PEC riservava a senvizl, il progetto preveds di destinare 321,86
m* ad ativita per la nstorazicne e pubblic esercizl -qguall | centro estetico e il salone da
pamucchiere-, 1090, 7 mg ad attivita culturall, per il fempo lioero e per l'attivita spartva, e
infine 726,1 mq per attivita di senvizio -guali la tool-box e || presidio sanitario-assistenziale
dellambulatorio e del centro di riabiitazione

Nonostante si tratti di dati di progetto incrociati con uno Studio Unitario dAmbsito del
2008, la simulezione dela verifica urbanistica e stata effettuata per capire se le superfci
previste dal progetto in guestione potesse essere coerenti con le superiiici previste da
una strumento urbanistico guale e un PEC,

Data risposta affermativa a questa domanda, nel caso di redizzazione di un simile pro-
getto in quello specifico Iotto, s evince che l'unico modo per soddisfare la capacita
edificatoria sarebbe un PEC con la stessa finalita di quelio del 2008,

Ambito 5q CORELLI

le =0,7 me/m#

LP=7830m2*0,7/3= 1827

ub- Ambito 1
= 5370 m? (68,58%
le =07 m/m?

=8370m* *0,7//3=1258m

sub-Ambito 2

e=07m m#

AREA DA TRASFORMARE PER SERVIZ],
AMBITO 5q CORELU

“Deliberazione del Consiglio Comunale
27 ottobre 2008

[...] La superficie territoriale privata
dell'ambito & pari a complessivi m?,
7.830,00, suddivisa in due aree di-
stinte, di cui m?. 5.370,00 (68,58 %)
risultano di proprieta della societa Alba
Chiara S.r.l., soggetlo proponente lo
S.UA. ed it P.E.C. in oggetto, mentre
m?, 2.460,00 (31,42 %) appartengono
ad un soggetto non interessato alla tra-
sformazione.

[...] la trasformazione del Sub-Ambi-
to 1 [..] soddisfa l'interesse pubblico
dell’ Amministrazione consentendo
l'acquisizione di aree a servizi a com-
pletamento dell’asse di via Corell.

[...] Per effetto della possibilita di con-
centrare sull'area la SLP generata dalle
utitizzazioni edificatorie dei parchi ur-
bani e fluviali e parchi collinari, If pro-
ponente ha individuato, all'interno del
parco P33, due ares di superficie ca-
tastale complessiva pari a m?. 33.656,
proposte in cessione alla Citta.

[...] Alle suddette aree sono state at-
tribufte capacita edificatorie per com-




plessivi m?. di S.L.P.

[...] Come gia anticipato, lo Studio Unitario d'Ambito prevede la suddivisione
dell’Ambito in due Sub -Ambiti, di cui il primo, denominato Sub-Ambito 1, preve-
de l'edificazione di = -5 m?. di SLP residenziale ( mé. derivanti dall’am-
bito d'intervento e I m?. generata da aree a parco), mentre il Sub-Ambito
2 prevede l'edificazione di 574 m? di SLP residenziale che potra essere incre-
mentata sino ad un massimo di 1.230 nm? di SLP, per effetto della possibilita di
localizzare ulteriore S.L.P. (massimo 656,00 m?.) derivata da Aree a Parco.

La localizzazione della S.L.P. del Sub-Ambito 2 & ricompresa, come previsto dal
P.R.G., nell'area di proprieta del Sub-Ambito 1 che, con I'attuazione del presente
P.E.C., sara oggetto di cessione afla Citta.

Con l'attuazione del Sub-Ambito 2 sara completato il disegno prefigurato dal
P.R.G., ed in par ticolare:

- la SLP del Sub-Ambito 2 sara edificata sulla porzione del Sub-Ambito 1 ceduta
alla Citta a seguito dell’attuazione di tale Sub-Ambito.

Sub-Ambito 1 | Sub-Ambito 2 Totale
Sup. territoriale mg. 5.370 mgq. 2.460 imq. 7.830
SLP in progetto propria imq(1.253 mq@ imq. 1.827
SLP derivata da aree a parco (*) Mg 1_'.43: y maq( 636 imq. 2.088

ISP complessiva in progetto (%) mq (2685

IAree concentrazione edificatoria mq. 1.074 mq. 492 Imq. 1.566
Aree per servizi in cessione alla Citta (**) mq.i 4296 mq. 2.460 ma. 6.264
IAree a Parco in cessione alla Citta (¥) mq. 33.656 mgq. 13.120 imq. 46.776
Abitanti teorici insediabili (¥) In. 79 dan. 17 da n. 96
an. 36 anll15

(**) Con l'attuazione del Sub-Ambito 1 vengono cedute gratuitamente alla Citta
aree per servizi di complessivi né. <. 200 (pari all 80% della S.T.)"

SLP DELLE DESTINAZIONI D'USO ALL'INTERNO DEL SUB-AMBITO 1

= 1432 n
plessiva in progetto = 2685 m
W Aee cessione alla Citta = 4296 m

Numero abitanti insediabili = 2685 / 34 m2= 79
Norme Tecniche di Attuazione (NTA} del Comune di Torino

Art. 3 - Destinazioni d’uso
1. Residenza
A) residenze di civile abitazione, residenze per particolari utenze (anziani, ecc.).

26806 >2685m ()
di cul 3 residenze per anzani autosuficient ->
4 camere per ognl residenza -> 12 anziani = 828,2 m" SLP
di cui 18 a'oggi 'ndpe~denti per anziani autosufficient -> 3€ anzan
di cui 8 alogai ver famiglie di 4 oersone -> 36 persone

“gotanti insadiat = 84

b o
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> per servizi = 2774,9 m? < 4296 m ©)
B 4. Attivita commerciali
A2) attivita per la ristorazione e pubblici esercizi.
mmerciali = 367,2 m
dicui 211,7 m? SLP nstorante;
84 8 m? &L centro estetico,
71,4 m SLP salone da pamucchiere.

W 5. Attivita terziarie
A3) attivita per lo spettacolo, il tempo libero,
listruzione, la pratica sportiva e le attivita per if culto;
Ad) attivita associative e culturali.
: attivita terziarie = 1136,3 m
dicul 5442 m® SLP centro diumo (comprensvo ol biclioteca & sala lsttura,
angolo giocni; sal Z8),
1998 m* SLP palestrg;
302 3 m- S local per la recitazione, i ballo, la musica & la pittura,
B 7. Attivita di servizio
al servizi sociali, assistenziali, sanitari (esclusi ospedali e cliniche)...

vizio = 771,7 m?

dicul 462 Tm° SLP: ambulatoro, centro tenessere e di riabilitaz ong!
30C€ 6 M SLP: tool-box & aula studio,

4 per con'are
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conclusioni

Coerentermenta con [obiettivo di migiorare la gualta della vita degll anziani -llustrato
nele prime pagine dela seconda Farte di questa tesi di Laurea-, lo studio condotio nel
ouarters di edliza popolare di Corse Taranto mira a fomire l'occasione per offrire nuovi
scenar progettual di foudificazions della perferia.

E necessario ricordare che la finalta of questa tesi riguarda la possibilita di coriugare il
rmiglicramento oela qualita delia vita degl anziani del quartiers con la crescents doman-
da di case d ediizia pubhlica da parte dells famigle numerose insertte nelle graduatorie
ATC; che ouesto modelo progettugle sia auspicabile per gran parte del soggetti cainvoll
nel processo —n primis gl anzian! di Corso Tarano & e nuove famigle assegratare che
ne guadagnersbbern in termint di migliorarmento delle condizion! divita, & al contempo la
Cittad Torino che ne ricaversos la rioualficazions di una delle periferie pill svantaggiate
cela citta— & un dato d fatto che deve fare | contl con la soetenibiita econcmica dallo-
perazione, In cuestotica, lipotesi progetiuae incentrata sula realizzazione a secoo,
olire ad essee vantaggiosa dal punto o vista dela sostenibiita ambientale, risulia —al
contrario di ogni pravisione- addrittura pll econorrica rspetio ad una realizzazione tradi-
Zionale In calcestiuzzo e laterzio: | costo della costruzione, inalire, rientra nel costl pravist
callalegato B ala determinazions avents per oggetto “Aggiomamenio del limitl massimi
di costo per gl intenvent! di Ediizia Scclale Agevolta e Sovwenzionata a decorrers dal
30 giugne 2018,

In conclusione, Il progetto s declina come LN madello urbano di adattamento al conte-
sto, configurando | nuovo complesso residenziale come un luogo che da arigine a nuo-
ve opportunita & relazion, & fomisce gl stimaol opportuni per favorire la solidarieta sociale
in un'otica di scambio reciproco di alutl 1a presenza di giovani, la realizzazione di nuovi
sendzl e la vicinanza al guartiers di riferimento dove si & vissutl per una vita intera, sono
glermenti che incoraggianc guesto tipo di progetto & lo rendono repleabils in altr guartier
pertfericl, sempre Invista di una valorizzazone del temtorio che sia mirata allintegrazione
rgazionale, & controllo costants, & al masamo siruttamento di utte le risorse disponibil,
Censlderata lmpossiblita di intervistare | direttl destinatar del procssse —gli anziani del
guartiere-, nel guall —a detta del funzicnarl ATC- s sarebbero animati sentiment! di curio-

sita & aspettativa nel corfronti del nuovo pregetto, nel trare e conclusion! ¢l &l & dovuti
basars sul feedback fornito dai funzionar dellATC, la dottoressa Simona Patria e Daniele
Darchini. Durante lintervista alla dottoressa Patria & emerso che, nellipotas! dela realiz-
zazione ol un progetto d guesto tipo, basato sulla movimentazione degl anziani dalle
loro attuall cases, bisognersbos fars un ragionamento supportato dale famigie e fondato
su alouni aspettl di agevolazions, riguardant | coinvolgimento rispetto alla progettazione,
la vicinanza al quartiere & al mantenimento delle proprie reti soclal e punti di riferimento
sanitarl e relazional, la possioilta di frure gratuitamente —o a prezzl declsaments van-
taggicsi- di alcuni nuovi senizl, le comodita garartite nel nuove complesso residenzials,
noltre, rela fase di intervista, sono emerst spunti di riflessions intsressant per possibl
studi futun, Se si dimostrasse la sostenibiita econcmica del'intero processo operativo
atraverso || supporto di un business planner —indicando chiaamente s entriale & e
uscite delloperazicne, & ripartendo | costi del servizi a seconda che il tipo d utenza sia
asterna o residenta nel nuovo complesso-, Sl potrebbaro aprire nuovi scenarl progetiual
mirati al raggungimento delo stesse chietiive ma in maniera diferente, mediante mo-
dell innovativ virtuosl, replicabill —seppur parzialmenta- negll edifici esistent]. Si potrebbe
potizzare Un recupero ediizo di alouni edificl ATC esistent!, diveralicande le funzionl &
altlemandols nel van piani: si pensl ad un edificlo che, ofre a comprendee ali alleggl
ristrutturatl & diferenziati sulla base dell utenza a cui sl rivolge, sla dotato di gsenvil coliettivi
apert al pubblico colocat & plano tema e servizl comuni ma ad esclusivo utlizze del
residentl negl altrl plani. Cuesta nuova ipotesi progetiuale relativa agl edificl del circon-
dario potrelobe essere, nel'ambitc della rigualiicazione della periferia, attraverso intervent
puntuali di rigenerazione parzials, una valida altermativa di supporo al nuove complesso
rasidenzigle -polo d'eccelenza per [ediizia pubblica.
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